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Resumen

Esta investigacion se centra en dos puntos prin-
cipales: el primero es saber si la actitud machis-
ta de algunas personas en el Ecuador puede
generar violencia de género o violencia intrafa-
miliar, el segundo punto es, presentar un plan
de accion para combatir o disminuir la violencia
de género e intrafamiliar, por medio de una in-
tervencion escolar. Para lograr esto, se aplico
una encuesta en zonas peligrosas de Quito.
Entre los resultados mas impactantes que se
encontraron fueron, que las personas encuesta-
das sufren o han sufrido algun tipo de maltrato
y fue de parte de sus parejas o ex parejas.
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Machismo — Violencia.

1. Introduccién

¢Acaso el machismo puede elaborar dafios mas
profundos de los que nos podemos imaginar?,
en caso de ser asi, 4 COmo cambiar la conducta,
el pensar y el sentir de una gran mayoria en
nuestro pais? Con relacion a nuestro pais
Ecuador, se puede decir que existen varios
comportamientos que fortalecen las creencias o
refuerzan las conductas machistas.

Dentro de estas, por ejemplo algunos progra-
mas televisivos nacionales, en la cual muestran
un prototipo de hombre o mujer especifico, don-
de la mujer, la mayoria de veces sirve al hom-
bre, ademas presenta la imagen de una mujer
con cuerpos exagerados y con poca produccion
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intelectual, mientras que al hombre lo presenta
como una figura de poder e imagen grotesca,
sin clase y autonomia. [1]

Considerando que existen conductas y compor-
tamientos machistas, los cuales podrian repro-
ducirse de padres a hijos.

El machismo como lo menciona Castafieda, es
conocido como creencias, actitudes y conductas
que se relacionan directamente con ideas de la
superioridad del género masculino en las areas
consideradas importantes para los hom-
bres.[1]En nuestra sociedad la cual todavia es
considerada machista, prevalecen creencias, de
un hombre como el pilar de la casa, donde a él
se le debe todo el respeto, admiracion y de
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quien se debe aceptar cualquier comportamien-
to violento, dando una tipica justificacion de
nuestro pais como, “pegue o mate marido es”.
De igual modo la figura femenina esta vista co-
mo la mujer genuina, una madre dedicada a sus
hijos, el cuidado del hogar, atencion al marido,
etc.

El machismo a su vez consiste en la descalifica-
cion del hombre hacia la mujer, en la que tratan
a las mujeres como si fueran seres invisibles o
que solo existen para servir al género masculi-
no. [2] Al mismo tiempo para algunos hombres,
las mujeres son incapaces de tomar decisiones,
de salir solas, de emprender, trabajar, o cues-
tiones importantes dentro del hogar.

No por esto se quiere decir que los indices sean
cada vez mas altos, al contrario los hombres
van reduciendo sus conductas y pensamientos
machista, ya que van siendo educados hacia la
igualdad de género. Actualmente ya se puede
ver mujeres trabajando en altos puestos ejecuti-
vos, aportando al hogar, ademas ahora se pue-
de observar como la pareja tiene una reparticion
de tareas.

En relacién con las ideas mencionadas pode-
mos enfocar nuestra investigacion, para conocer
que opinan en sectores de estrato econdmico
bajo, algunos como, Atucucho, la Pulida, la
Florida, la Comuna, la Legarda, Cochabamba,
San Vicente y el Triunfo, zonas de la ciudad de
Quito, acerca de la violencia y posibles causas
de ella, para asi proponer un plan de accién que
tenga como objetivo la reduccién de conductas
machistas, las cuales pueden desencadenar
violencia y a su vez consecuencias mas gran-
des y lamentables como el femicidio, la cual se
da directamente como violencia de género.

2. Método
2.1 Participantes

La investigacion se realizé con una muestra
total de 300 personas en Atucucho, la Pulida, la
Florida, la Comuna, la Legarda ,Cochapamba,
San Vicente y El triunfo, las cuales son zonas
de la ciudad de Quito, de esta muestra el
29.30% fueron hombres y el 70.70% mujeres.
Dentro de la muestra total, se determiné que el
32% de la muestra se encontraba entre los 26 a
35 afios de edad. Por otra parte el 36% se en-
cuentran actualmente casados, se consideran
mestizos y un 32% tiene un nivel de educacion
media. Dentro de esta poblacién se evidencia
que el 63% de mujeres han recibido maltrato y

el 61% de mujeres mantiene algun tipo de rela-
cion con la persona que la violentd.

2.2 Disefio de Investigacion

Para realizar esta investigacion se utilizo el
método mixto, es decir cuantitativo y cualitativo
mediante la implementacién de una encuesta
que constd de dieciséis preguntas y cuatro sub-
preguntas. Dos preguntas son de caracter abier-
to con el fin de que la persona pueda responder
cada pregunta segun su creencia.

2.3 Instrumentos y Técnicas de Recoleccion de
Datos

El instrumento utilizado para la recoleccion de
informacion, fue la encuesta estructurada, para
poder obtener datos sobre el indice de violencia
a consecuencia de la conducta machista.

2.4 Plan de Analisis de Datos

La investigacion se ha empleado bajo el uso de
estadistica inferencial. Respecto a ciertas carac-
teristicas poblacionales de un muestreo realiza-
do a las zonas de Quito tales como: Atucucho,
la Pulida, la Florida, la Comuna, la Legarda,
Cochapamba, san Vicente y el triunfo.

Se pudo analizar que existen mas mujeres con
un porcentaje del 70.70%, y hombres con el
29.30% en los sectores de investigacion. La
edad promedio va desde los 26 a 35 afos. El
85% se considera mestizo. La mayoria de la
muestra considerada esta casado/a o bajo el
concepto de unién libre. El 63% de las parejas
encuestadas se encuentran casadas y han
sufrido algun tipo de violencia intrafamiliar. El
nivel de instruccion radica en una educacion
media.

Dentro del estudio, la mayoria de mujeres ha
recibido violencia por parte de sus parejas 38%
y sus ex parejas 52%.

De los encuestados la mayoria esta consciente
de que en el lugar donde viven existe violencia
intrafamiliar, pero reconocen no hacer nada al
respecto, ademas la mayoria de los encuesta-
dos consideran que violencia es: ser agredido
de manera fisica, como golpes.

Las personas encuestadas piensan que: El ma-
chismo es la principal razén de la violencia intra-
familiar. Asi como también, piensan que este
comportamiento es reflejado por la television, tal
como, los programas nacionales que denigran a
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la mujer y la cosifican, sin dejar atras el vocabu-
lario inapropiado que se evidencia en los pro-
gramas de la industria televisiva.

2.5 Procedimiento

El equipo de investigacion se dividi6 en dos
grupos para poder realizar las encuestas en los
sectores mencionados anteriormente, para asi
poder optimizar tiempo y recaudar con mayor
facilidad la informacion. La informacion se la
recaudd en dos dias. Al momento de pedirles a
las personas que nos ayuden a llenar estas
encuestas, se explicé que es totalmente volun-
tario, es anénimo, es decir que no es necesario
que escriban su nombre, también se dijo que
esta encuesta no tendrd ningun tipo de dafio
fisico ni psicoldgico, para finalizar esta introduc-
cion de la encuesta se explicé que la informa-
cion recaudada es con un fin investigativo y
académico.

Tipos de Maltratos mas
Comunes

M Insultos Gritos (1)
M Descalificaciones
(2)

Golpes (3)

B Prohibiciones (4)

3. Resultados

Analizando los datos obtenidos en las encues-
tas aplicadas a las zonas de Quito se encontro
lo siguiente:

El 63% de la muestra poblacional, menciona
haber sufrido algun tipo de maltrato por lo que
se podra proponer un plan de accion dirigido al
ambito escolar. Una de las causas de violencia
familiar con un 23%, fue una actitud machista.
Dando que el 52% de las personas violentadas
han sufrido maltrato de parte de sus ex parejas.

En el analisis se puede evidenciar una mayor
incidencia en los tipos de maltratos sufridos son
insultos y gritos. (Ver gréfico 1)

El 36% de las parejas que se encuentran casa-
das, han sufrido algun tipo de violencia intrafa-
miliar. Por lo que, el 71% de las mujeres violen-
tadas lo han sufrido por parte de sus parejas o
ex parejas. Tomando los resultados encontra-
dos se dice que las personas en un 61 %, han
sido victimas de maltrato manteniendo un vincu-
lo con los victimarios.

4. Discusion

Los resultados encontrados en esta investiga-
cion son altamente preocupantes ya que se
observa un indice de violencia familiar alto, y si
no existe una intervencion en esta violencia, la
misma tiende a reproducirse en generaciones
préoximas.

Algunos de los datos mas preocupantes, no son
nuevos ya que tienen un gran parecido con la
investigacion del INEC, el cual menciona que
seis de cada diez mujeres sufre algun tipo de
maltrato y que una de cada cuatro mujeres su-
fren algun tipo de violencia sexual.[3]

Con relacion a nuevos descubrimientos en esta
investigacion esta el dato de que el 61% de las
mujeres que han sufrido maltrato dentro de
nuestra investigacion, mantienen una relacion
con su agresor, a comparacion con los resulta-
dos del INEC, del 2011, que era el 54,9%, esto
podria significar que al pasar los afos las con-
ductas agresivas hacia la mujer se estan vol-
viendo naturales, al menos en las zonas donde
se elaboro las encuestas.

Como se puede observar los datos referentes a
la violencia de familia y género en nuestro pais
son altos, otro dato que respalda lo dicho, es
que el 76% de personas encuestadas en nues-
tra investigacion, conocen a alguien que ha
violentado a una mujer.En esta investigacion se
entiende por violencia, “el uso deliberado de la
fuerza o el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un
grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, da-
flos psicologicos, trastornos del desarrollo o
privaciones” [5]

Teniendo en cuenta la investigacion pasada del
INEC del 2011, y esta del actual afio, se puede
llegar a tres conclusiones alarmantes.
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La primera es, la violencia intrafamiliar se esta
normalizando en los hogares donde se elaboré
las encuestas, ya que a pesar de que las muje-
res son violentadas por sus parejas la mayoria
no se ha separado, como menciono una en-
cuestada, asi “pegue o mate, marido es”.

Otra de las conclusiones es que la violencia de
género va en aumento, va que los porcentajes
de violencia van en aumento, como se ha logra-
do evidenciar en esta investigacion.

La ultima conclusién, puede ser la mas contro-
versial, ya que podemos decir que las campa-
fias que ha presentado el gobierno hasta el dia
de hoy no estan dando frutos, mas bien estan
permitiendo que la violencia intrafamiliar y la de
género vayan en aumento.

Por esta razén en esta investigacion se ha des-
arrollado de forma breve un plan de accién que
posiblemente podria abordar de una mejor ma-
nera esta problematica nacional, la cual se basa
en un cambio de sentido o vision, ya que propo-
nemos que el mayor esfuerzo sea trabajar en
los nifios, ya que los mismos son los Unicos con
el poder de romper, esta reproduccion de con-
ductas destructivas, de este pensar denigrante y
este sentir tan alejado a la empatia al ver el
dolor ajeno.

PLAN DE ACCION

Con esta investigacion y los resultados obteni-
dos se desea plantear un plan de accién con el
objetivo de reducir la violencia familiar mediante
intervenciones escolares en nifios de tres a diez
afios y adolescentes de once a dieciocho afios,
utilizando técnicas de psicoeducacion, que per-
mitira trabajar actitudes machistas las cuales en
esta investigacion, son consideradas como cau-
santes de la violencia.

Como ya se conoce, los indices de violencia son
realmente altos en nuestro pais por esto la mi-
sion de este proyecto es, trabajar con presentes
y futuras generaciones que nos permita dismi-
nuir estas cifras y combatir en alguna proporciéon
la violencia intrafamiliar y la desigualdad de
género, d esta manera asi generar un cambio a
nivel social en la ciudad de Quito.

A continuacién, se realizara un planteamiento
de las estrategias que se desarrollaran para
lograr los objetivos planteados dentro der este
plan accién. Para comenzar, una de las princi-
pales estrategias para llevar a cabo esta pro-
puesta se basa en realizar un cambio en la acti-
tud en nifios y adolescentes. Cabe mencionar
que el término “actitud” esta compuesto por tres

pilares: Conductas, sentimientos y pensamien-
tos, que nos permite enfocar las intervenciones
de la manera expuesta a continuacion:

En primera instancia se trabajard con adultos
abordando unicamente la gestién de cambio en
las conductas problematicas, ya que las mismas
son observables, mas accesibles y rapidas al
momento de hablar de cambio. Esta interven-
cion, se llevara a cargo mediante talleres sobre
la violencia familiar, violencia de género y la
desigualdad de género.

En la segunda intervencion se realizara un tra-
bajo a nivel escolar, como ha sido mencionado
anteriormente con nifios de tres a diez afios y
adolescentes de once a dieciocho afos. Utili-
zando técnicas de psicoeducacion, para asi
proporcionar herramientas en base a los pilares
de la actitud. La conducta: mediante la imple-
mentacién de conductas mas funcionales dentro
de la sociedad; los sentimientos: mediante una
sensibilizacion al otro, esperando generar un
sentir empatico; y los pensamientos, mediante
la presentacién de diferentes alternativas con
relacion a los recursos propios de afrontamien-
to.

Para lograr un eficaz rendimiento del proyecto,
es necesario dividir las areas de trabajo basan-
dose en las etapas del ciclo vital del ser huma-
no, los cuales son, nifio/as, adolescentes y adul-
tos.

Este proyecto esta propuesto para trabajar con
nifos/as, adolescentes y adultos de los sectores
mas vulnerables de Quito. Con respecto a quien
realizara este proyecto seran profesionales de
salud mental. El tiempo establecido del proyecto
dependera de los grupos de trabajo, tiempo de
dedicacion de los mismos y a su vez la mejoria
que el personal vaya evaluando con el tnico fin
de cumplir el objetivo planteado.

Con el fin de que el objetivo del proyecto se
cumpla.Es necesario la presencia de trabajado-
res sociales que controlen los resultados obte-
nidos dentro de instituciones escolares y siste-
ma familiar, quienes a su vez seran los encar-
gados de decir, mencionar o sugerir si es 0 no
necesario una intervencion psicolégica en ese
sistema familiar.

Con relacion a la aplicacion del plan de accion,
se necesita lograr un cambio de vision guber-
namental, ya que hasta el dia de hoy se ha di-
reccionado de una forma inadecuada. La elabo-
racion de herramientas para la denuncia de
violencia familiar y de género, no es lo mas im-
portante o lo primordial, por lo cual, es necesa-
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rio brindar un desarrollo de herramientas psi-
colégicas personales.

Como complemento para lograr este plan, es
fundamental una exigencia en la etapa de esco-
larizacion de los nifo/as y adolescentes, asi
como se puede observar en paises como:
Japon y Holanda. Segun los datos estadisticos
proporcionados por Nippon, Japon tiene el
99.8% de escolaridad a diferencia de Inglaterra,
Francia o China que poseen el 99% de escolari-
dad. [6] Segun el instituto nacional de estadisti-
ca la tasa de escolaridad en los Paises Bajos es
del 96.1%, un 3.7% por debajo de los paises
desarrollados antes mencionados. [7]

Limitaciones de la investigacion y planes
futuros

Con relacién a las limitaciones de esta investi-
gacion, podemos decir que la misma solo aplica
para la ciudad de Quito de forma especifica en
areas de alto riesgo, por esta razén como futura
investigacion deseariamos ampliar nuestra
muestra a mas ciudades de Ecuador, también
en un caso hipotético de la implementacion de
este plan, estudiar los resultados e impacto
social del mismo.
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