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RESUMEN

Las experiencias de la presente investigacion permiten establecer el criterio de
la necesidad de introducir con la mayor brevedad posible los adelantos
tecnologicos en funcion de una mayor eficiencia tanto en conocimiento de
entrenadores y especialistas como en el cumplimiento de los principales objetivos
de la preparacion de los boxeadores (su alcance: la preparacion Técnico -
Tactica).

La elaboracion de este software en el que se combina de forma coherente la
interconexion entre las principales direcciones funcionales y la direccion Técnica —
Tactica, permite viabilizar el proceso de entrenamiento poniendo en mano del
entrenador una herramienta de un importante valor para su constante explotacion
y perfeccionamiento.

En el trabajo se arriban a importantes conclusiones sobre como interactuar con
este adelanto tecnoldgico con recomendaciones precisas de cdmo enriquecer y
hacer mas dinamico el proceso de entrenamiento apoyado en la aplicacion de
importantes métodos investigativos para darle cumplimiento de forma racional a
los objetivos, tareas y preguntas plasmadas en la investigacion.

Distribuir dosificadamente el acento en el transcurso del plan anual o Macro
ciclo, llevar al atleta a innumerables situaciones tacticas complejas que le permitan
familiarizarse con diferentes estilos de peleadores por ende crear un pensamiento
tactico propio, y ademas de vincular el trabajo como un todo relacionado entre si,

pero a la vez con las caracteristicas individuales del pugil, es tarea primordial que


mailto:pnr@inder.co.cu

debe tener en cuenta cualquier pedagogo deportivo, (especialmente si es de un
deporte altamente estratégico) al momento de comenzar un trabajo cuyo producto
final es el anhelado resultado.

Desde un punto de vista particular el trabajo va encaminado a ayudar el
progreso del deporte de los pufios, colaborando con entrenadores, técnicos y
personal calificado al trabajo dedicado y planificado, que mas de ser un aislante al
momento de poner en manifiesto las nuevas teorias metodoldgicas que sustentan
el deporte mundial, tomen este trabajo como un aporte sencillo pero a la vez
significativo, dando a entender que el trabajo en conjunto dirigido a la misma
causa, se podra revestir la complicada situacion real que estamos pasando.

Poner en manos de todos el colectivo pedagdgico dedicado a esta actividad un
material tecnolédgico de estas caracteristicas significa ante todo mayor viabilidad al
proceso de preparacion con la correspondiente interconexion de las direcciones
funcionales y Técnico — Tactico atendiendo a las irregularidades de los distintos
ciclos de entrenamientos.

Los resultados analizados a partir de la fundamentacion a la propuesta nos
permiten arribar a las siguientes conclusiones.

e No existe conocimiento sobre la manera de interactuar con un material de
apoyo didactico para establecer el control de la preparacion T-T a partir de
un proceso automatizado, como es el Software que se propone en este
trabajo (Ver tabla con resultados de la encuesta).

e El plan de Preparacion Metodolégica para darle seguimiento al tratamiento
y fundamento de la preparacion Técnico- Tactica no refleja en toda su
magnitud las diferentes formas que dentro del trabajo metodolégico como
via de superacibn debe acometerse para darle situacion a esta
problematica. (Ver tabla con resultados de observacion).

e Aunque existen diversidades de multimedias y softwares computacionales
para la estructuracion, control y evaluacién del entrenamiento deportivo, se
carece de este medio tecnoldgico para los mismos propésitos en el caso de

la preparacion Técnico — Tactica en los boxeadores, constituyendo un



material de singular importancia para enriquecer el contexto de contenido
del entrenamiento.

e Se Logro el disefio y puesta en practica con caracter de propuesta de la
multimedia que permite la estructuracion, control y evaluacion en el
tratamiento de la direccion Técnico — Tactica en la preparacion de los
boxeadores, permitiendo con ellos un accionar mas racional en el manejo
de los distintos acentos del entrenamiento relacionado con esta direccion.

e Por consiguiente se responden las preguntas cientificas de la investigacion

guedando solucionadas las mismas.

Las conclusiones emitidas nos permiten arribar a la siguiente recomendacion:

e En correspondencia al poco conocimiento que existe de interaccion con una
multimedia proponemos divulgar las formas mas solubles a nuestras
posibilidades para que se tenga en consideraciéon a la hora de poder
realizar el montaje de un medio tecnolégico con estas caracteristicas.

e Proponemos explotar con la mayor racionalidad posible las diferentes vias
de trabajo metodoldgicos para que los entrenadores tengan un nivel de
actualizacion y la superacién le permita darle solucion aquellos problemas
que sigue obstaculizando el tratamiento y seguimiento en la organizacion
del trabajo Técnico — Tactico.

e Someter a constante revision las experiencias de la multimedia que se
propone como herramienta para el constante perfeccionamiento de la forma
en gue se logra estructurar, controlar y evaluar el cumplimiento de los
objetivos que dentro de la preparacion Técnico — Tactica se tienen
planificado.

e Que la propuesta elaborada no quede en el vacio sino que sirva de punto
de partida en la busqueda de otras opciones que logren aglutinar con los
mismos propodsitos los demas componentes y direcciones del

entrenamiento.



ANEXOS

Correlacion de las Direcciones Funcionales y Técnico — Tactica en un Macro ciclo de Entrenamiento

Periodos Preparatorio Competitivo Transito
Etapas EPG EPEV EPE OFD EFD Transito

Mesociclos ME BD BE BD BE Ctrl P Pre-C Comp. Restabl.
Técnico -
Tactico X X X X X X X X X
Aerdbica X X X X X e e e X
Resist.alaFz  ---—--- X X X X ) G
Resist a la
Rapdz & o & I
Fz. Rapida X X X -
Rapidez X X -

Nota: Se utiliz6 los Meso mas importante de cada etapa en relacion al trabajo T-T, pero no quiere decir que
no hayan otras direcciones o mesociclos.

Interconexiones de las Direc_ciones Fu_ncionales con la Direccioén
Técnico — Tactica.
Periodo: Preparatorio
Etapa Preparacion General: Mesociclo Entrante

Direccion Microciclos Medios  de Indicadores de la carga
Funcional Entrenamiento | volumen | Intensidad | Recuper. | Frecuen.
. 4 veces
- 1) EDB; ECD. | 5x2 150 a 160 | .
Ordinario Aparatos (10) p/m incompleta X
- semana
AerObica de 3 veces
Corta duracion . g
Recuperatorio éolr)nEb?a? ECD ‘?93()3 1;?2 2140 incompleta X
P semana
Aerobica de 2) EDB; ECD . 5 veces
Media Ordinario Aparatos (72?:;’ 1;?2 a150 Incompleta X
Duracion Sombra P semana

Aerdbica de
LargaDuracién

Nota: El Volumen Real de trabajo aparece entre paréntesis, y no incluye el tiempo de recuperacion,
ya que este, se determina por el entrenador segun las caracteristicas de sus boxeadores.
Imp: En todos los cuadros se seguira la misma linea de trabajo en el sentido de la recuperacion.




Interconexiones de las Direcciones Funcionales con la Direccién
Técnico — Tactica.

Periodo: Preparatorio

Etapa Preparacion General: Mesociclo Basico Desarrollador

T —
Qeerg’igica de Ordinario E)CI:EIE) I,BaipEa?a[t)(; ?1)5‘;’ éfrg a 160 incompleta
duracién Recuperatorio g'olrquErgB; ?ﬁ? rl)/srg al40  incompleta
gg{gg?‘fa - Ordinario é)CIIE‘DgOE%rDa %455)'()3, é?rg 210 Incompleta
uracion Aparatos
. . 5)ECD(160nz -
5 ?as Eheenr(z:ﬁ\ Ordinario sEiDrr?b é?g&arﬁg)z;s) ?{(22)'50 ;1)/7rr51 a180 1 incompleta

Interconexiones de las Direcciones Funcionales con la Direccién

Periodo: Preparatorio
Etapa Preparacion General: Mesociclo Basico Estabilizador

Técnico — Tactica.

Direccion Microciclos Medios de Indicadores de la carga
Funcional Entrenamiento Volumen | Intensidad Recuper.
6) EDB; ECD; ,
fgrrggica de Ordinario E%;_;a?é)smbra; (1326))( 3, éﬁg a 10 incompleta
didien | crowe  SEDBECD | AS L0190 pompiea
7) EDB; ECD; .
Resistlencia Ordinario E)lc_:lé;cfombra; (12002()2 |%/7r§ " Incompleta
e cnoae | FLRELE HAT 02155 icompken
Q%rgigica B Recuperatorio §g)olrzn[t))lr-%a =P ?1)2(3:;) pl)?rg 8 140 Incompleta

duracion.

Frecuen.

4 veces X
semana

2 veces X
semana

4 veces X
semana

3 veces X
semana

Frecuen.

4 veces X
semana

5 veces X
Semana

3 veces x
semana

4 veces X
semana

3 veces X
semana



Interconexiones de las Direcciones Funcionales con la Direccién
Técnico — Tactica.

Periodo: Preparatorio

Etapa Preparacion Especial — Variado: Mesociclo Basico Desarrollador

Direccion Microciclos Medios de Indicadores de la carga
Funcional Entrenamiento Volumen | Intensidad Recuper. Frecuen.
Lo 9) EDB; ECD; 6x3 140 a 150 ; 4 veces X
Ordinario ECL: Sombra (18) p/m incompleta semana
Aerébica de Choque 9.1) ECD; ECL 9x3 150 al60 . 5 veces X
Media ELCG;Aparatos 27) p/m incompleta semana
duracion Recuperatorio | 9.2) EDB; ECL 10 x 2 1202130 [ oot 3 veces X
Sombra. (209 p/m P semana
Choque 10) ECD; ECL 12x3 150 a 160 5 veces x
- Aparato; ELCG (36" p/m Incompleta semana
Aerdbica de 10.1) EDB:
Larga , - ’ 6x2 130 a 140 | . 3 veces x
Duracion Recuperatorio | Sombra; / incompleta
Trab. Individual | (12) p/m semana
11) ECD; "
Ordinario Aparato(16onz) (71); %g’? 1/73 also incompleta 4S\é$ncaer?ax
Resistencia Trab. Individual ' P
ala 11.1)ECD(1602) ;
Fuerza Choque Aparato (160onz) (12%(%30 1;?2 a185 incompleta SS\é?nCaer?aX
Trab. Individual P
Interconexiones de las Direcciones Funcionales con la Direccion
Técnico — Téctica.
Periodo: Preparatorio
Etapa Preparacion Especial — Variado: Mesociclo Basico Estabilizador
Direccion Microciclos Medios de Indicadores de la carga
Funcional Entrenamiento Volumen | Intensidad Recuper. Frecuen.
_ Ordinario %\%glrzact:oD; ECL 7x3 170a 180 Incompleta 3 veces x
Q%ré)iglca de (Potencia) (217) p/m semana
Duracion Recuperatorio | 12.1) EDB; ECL 5x3 150 a 160 Incompleta 4 veces x
Sombra; WI (157 p/m P semana
13) ECD; ECL "
V 10x2.30 185 a 190 5 veces x
Resistencia Choque '(A\l%%rr?;())’ Sombra (257) p/m Incompleta semana
ala —
Fuerza Ordinario 13.1) ECD; ECL 7x2.30" | 175a180 3 veces X
Aparato; WI (17.30") p/m Incompleta semana
Choque 14) ECD; ECL 10x2.30" | 180 a 185 5 veces X
Resi . Aparato (16onz) (257 p/m Incompleta semana
esistencia 14.1) ECD; ECL
ala L ' ’ 7x2.30" | 175a180 - 3 veces x
Rapidez Ordinario Sombra; WI (17.30") p/m incompleta semana

Nota: El acento de Trabajo Individual lo abreviamos con las iniciales WI



Interconexiones de las Direcciones Funcionales con la Direccién

Periodo: Preparatorio

Técnico — Tactica.

Etapa Preparacion Especial: Mesociclo Control Preparatorio

Direccion _ _
Funcional Microciclos
Resistencia Ordinario
ala
Fuerza
Choque
Resistencia Ordinario
ala
Rapidez
P Choque
Choque
Fuerza
Réapida

Recuperatorio

Medios de
Entrenamiento

15) ECD; ECL
Aparato;
Desplazamiento
(Lastre)

15.1)WI;Sombra
Aparato (16onz)
16) EDB; ECD
Sombra; WI
Aparato.Sparring
16.1)Sombra;WI
Desplazamiento
Aparato.Sparring
17) WI; Sombra
Aparato (16onz)

17.1)Sombra
Aparato
Desplazamiento
(Lastre)

Volumen

10x2.30”
(25)

10x2.30"
(25)
10x2.30"
(25)
15x2.30"
(37)

30x 1
(30)

15x 1°
(15)

Indicadores de la carga

Intensidad

175a180
p/m

185 a 190
p/m
180 a 185
p/m
185 a 190
p/m
190 a 195
p/m

185 a 190
p/m

Recuper.

Incompleta

Incompleta

Incompleta

Incompleta

Completa

Completa

Frecuen.

3 veces X
semana

5 veces x
semana

3 veces X
semana

5 veces x
semana

4 veces X
semana

3 veces x
semana



Interconexiones de las Direcciones Funcionales con la Direccién
Técnico — Tactica.

Periodo: Competitivo
Etapa Pre - Competitiva: Mesociclo Obtenciéon de la Forma Deportiva

Direccion - - Medios de Indicadores de la carga
Funcional Microciclos Entrenamiento Volumen | Intensidad | Recuper.
18) ECD; ECC .
Resistenci Choque Aparato;Sombra (1200),()2 15?2 a 185 Incompleta
es:islgnua Sparring. P
P Modelaje Aparato; WI. ?ﬁ% 1;33 a 130 Incompleta
Sparring. P
19) ECD;
Aparato; 10x 1 190 a 195
Choque Sombra(16 onz) (107 p/m Completa
Fuerza Sparring.
P - 19.1) Aparato; 8x1 190 a 195
Rapida Modelaje WI. Sparring. &) o/m Incompleta
19.2)Sombra; .
Recuperatorio | Aparato; WI ((36)’()1 1/93 a 195 Incompleta
Sparring. P
20) ECD;
Aparato; 12x1 190 a 195
Choque Sombra(16onz) | (12 p/m Incompleta
Sparring.
Rapidez 20.1)ELCG; ,
Modelaje Aparato; WI (1100),()1 1/93 a195 Incompleta
Sparring. P
. 20.2)Sombra; 6x1 190 a 195
Recuperatorio Aparato: WI 6) p/m Incompleta

Frecuen.
Todos los
Dias

Todos los
Dias

3 veces X
semana

3 veces X
semana

3 veces X
semana

3 veces X
semana

3 veces X
semana

3 veces X
semana



Interconexiones de las Direcciones Funcionales con la Direccién
Técnico — Tactica.

Periodo: Competitivo
Etapa Competitiva: Mesociclo Estabilizacion de la Forma Deportiva

Indicadores de la carga

Direccion . : Medios de
- Microciclos -
Funcional Entrenamiento Volumen | Intensidad Recuper.
21) ECD; ECC, .
. . Modelaje ECL; Aparato; WI; 10 X,Z 1802190 Incompleta
Resistencia Sparrin (207 p/m
ala b ) ?; cc
Rapidez 21.1) ECD; ECC, ,
P Competitivo ECL; Aparato; WI 4(§,§ 180 ?m190 Incompleta
Sparring. P
22) ECC; ECL; .
Modelaje Aparato; WI. 8(§,)1 190 ?mzoo Completa
Fuerza Sparring. p
Rapida 22.1) ECC; ECL ;
Competitivo Aparato; WI. 4(2,)1 190 ?mzoo Completa
Sparring. P
23) ECC; ECL
Modelaje Aparato; WI. 8(§,)1 190 ?mzoo Completa
Rapidez Sparring. P
‘s 23.1) ECC; ECL 4x1 190 a 200
Competitivo Aparato; WI. &) o/m Completa

Interconexiones de las Direcciones Funcionales con la Direccién
Técnico — Tactica.

Periodo: Transitorio
Etapa Restablecimiento: Mesociclo Transito.

Direccion Microciclos Medios de Indicadores de la carga
Funcional Entrenamiento | Volumen | Intensidad | Recuper.
Aerdbica de
Media Recuperatorio 4
Duracion P 24) Sombra %1)(2?’) 130p/am150 Incompleta

Frecuen.

3 veces X
semana

3 veces X
semana

4 veces X
semana

4veces X
semana

4 veces X
semana

4 veces X
semana

Frecuen.

Todos los
dias
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