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RESUMEN

La utilizacién de medios para el desarrollo de entrenamiento en las ultimas
décadas ha sido investigada con gran interés y profundidad por los diferentes
especialistas del patinaje artistico, pero en la condiciones del deporte cubano en
estos momentos se hace de vital importancia de ahi la necesidad de darle un
tratamiento especializado a este tema por lo que en esta tesis se propone la
utilizacién de una plataforma giratoria con el objetivo de fortalecer la ensefianza de
los elementos técnicos de los giros y los bordes en los atletas de patinaje de la
EIDE de Pinar del rio categoria 9-10 afios, en nuestra investigacion utilizamos los
diferentes métodos dentro de los que se encuentran como tedricos el historico
l6gico , analisis y sintesis y dentro de los métodos empiricos utilizamos la
entrevista y el trabajo con documentos , para asi poder darle solucién a la
problematica planteada y arribar a conclusiones con un alto grado de cientificidad
ya que se elabord la plataforma que cumple con los requisitos para su rapida
implementacion en el sistema de entrenamiento del patinaje artistico.

Conviene recordar que en la literatura de la metodologia del deporte se habla a
menudo de coordinacion de movimientos. Sin embargo, el material del presente
capitulo prueba que en la ejecucion del esfuerzo deportivo es necesario no solo
coordinar de forma racional los movimientos en el espacio (lo cual ya por si
mismo presenta una considerable dificultad), sino ademas hacerlo a una gran

velocidad, lo cual exige una intensidad extrema de los esfuerzos, y en



condiciones de tiempo estrechamente acotadas, en estado de agotamiento o de
estrés psiquico.

Por ello, al hablar de técnica deportiva y de organizacion y direccion de los
movimientos del deportista, conviene ante todo tener en mente no solo los propios
movimientos, o sea, el desplazamiento relativo de los eslabones del cuerpo, sino
la regulacién de los elementos presentes en ese campo de fuerzas. En otras
palabras, el discurso trata no tanto de la direccién de los movimientos como de la
direccién de los esfuerzos que provocan y regulan el movimiento. Esta es la
esencia central del problema de la direccibn del comportamiento motor del
hombre en condiciones de actividad deportiva y el principal postulado
metodoldgico de la teoria de la técnica deportiva (Y. Verkhoshansky).

El mecanismo energético de los esfuerzos deportivos, como ha quedado
expuesto, el efecto de trabajo de la accion deportiva es el resultado de la
coordinacion racional de la energia mecanica del movimiento del cuerpo del
deportista y la energia que se libera en los procesos metabdlicos. Dado que las
condiciones de la actividad deportiva son extraordinariamente variadas tanto por
magnitud de los esfuerzos desarrollados como por duracién del trabajo muscular,
tanto mas diversos y especificos son los modos de aprovisionamiento de energia.
Por tanto, en todos los casos posee una gran importancia aprovechar al maximo
la fuerza de inercia del movimiento del cuerpo (o del aparato), conseguida en las
fases preparatorias del esfuerzo deportivo (por ejemplo, en la carrera del salto de
longitud).

Ser plenamente consciente de la energética de los esfuerzos deportivos,
incluyendo la organizacion efectiva de la cooperacion de las energias mecéanica y
metabodlica, es una condicidbn importante para la resolucion exitosa de los
problemas de la preparacion fisica (de fuerza), técnica y especial del atleta. Junto
a ello es importante tener en cuenta que los movimientos del deportista son
siempre una reaccion integral del organismo que moviliza e integra todos sus
sistemas fisioldgicos. Las condiciones de realizacion del movimiento y las
exigencias de su aporte de energia condicionan el grado de movilizacion de estos

sistemas, la orientacién general dominante de la regulacién de su cooperacién y el



caracter jerarquico de sus relaciones. Por consiguiente, el entrenamiento debe no
s6lo garantizar la formacién de una estructura biodinamica racional de la accién
deportiva, sino también establecer la ampliacion necesaria para ello de las
capacidades de los sistemas fisiologicos del organismo que sostienen su
funcionamiento.

Conviene diferenciar los conceptos de «técnica deportiva» y «maestria técnico-
deportiva».

Criterios de perfeccién de la técnica deportiva:

La técnica deportiva puede considerarse perfecta si:

se corresponde con las particularidades individuales del deportista,

e garantiza un empleo eficaz y al mismo tiempo econdmico del potencial
energético del deportista,

e se reproduce de forma estable en condiciones extremas, no se ve alterada
ante una velocidad maxima de ejecucion y una alta potencia de los
esfuerzos,

e se conserva en estado de agotamiento y elevado estrés psiquico durante la
competicion.

¢ es suficientemente flexible en situaciones cambiantes.

Guidndose por estos criterios, el entrenador debe tener en cuenta que la
técnica deportiva es un elemento perpetuamente cambiante de la maestria
deportiva que se perfecciona sobre la base de un aumento del potencial motor del
atleta y la correspondiente precision de la estructura biodinamica del esfuerzo
deportivo.

Como se desprende de la seccidn anterior, el perfeccionamiento de la maestria
técnica y la preparacion fisica especial son los componentes principales y
estrechamente interrelacionados e interdependientes de un sistema a largo plazo
de Preparacion del deportista. El caracter de las interacciones externas del
deportista y su correspondiente régimen de trabajo del organismo determinan el
contenido, la direccion y la magnitud de su especializacion morfofuncional. Al
mismo tiempo, el aumento del potencial motor del deportista garantiza la

posibilidad de un perfeccionamiento posterior de la maestria técnica.



De este modo, el papel rector en la intercalacion de los componentes citados
corresponde al perfeccionamiento funcional del organismo del deportista. El
desarrollo especializado de las capacidades motoras y el sistema de aporte de
energia del trabajo muscular de esfuerzo asume la calidad de factor principal para
el perfeccionamiento de la maestria técnica. De ello se desprende que el aumento
del nivel de preparacion fisica especial debe anteceder al trabajo en profundidad
enfocado al perfeccionamiento de la maestria técnica. El perfeccionamiento de la
técnica debe traducirse no soélo en la reestructuracion del sistema cinemético
externo de movimientos o sus detalles individuales, sino ante todo en la puesta en
conformidad de su estructura biodinAmica con un nivel nuevo y mas alto de
posibilidades motoras del deportista. Para la realizacion de este principio
metodoldgico es imprescindible. Establecer desde el comienzo mismo la
coordinacion necesaria de los problemas de la preparacion técnica y fisica y, lo
mas importante, perfeccionar deforma sistematica U técnica deportiva en
correspondencia con un creciente nivel de preparacion fisica especial del
deportista.

El concepto de maestria técnica sobreentiende no solo la habilidad del
deportista para coordinar esfuerzos y movimientos, sino también la de reproducir
de forma efectiva la correspondiente estructura biodinamica del ejercicio deportivo
en condiciones extremas, como por ejemplo:

e Una carga significativa o una gran resistencia externa,
e velocidades extremadamente elevadas,

e fatiga creciente,

e situacion variable.

Hoy en dia puede considerarse de alto nivel tan s6lo aquel deportista que
ostenta un gran dominio de la técnica, demostrado en un alto nivel de intensidad
de los esfuerzos o de fatiga, una técnica que no exija grandes gastos de tiempo y
energia en su perfeccionamiento y que precise aun menos de reestructuracion, es
decir, una técnica que no limite el proceso de preparacion para la competicion. El
deportista de alto nivel no debe consagrar el ciclo anual de preparacion a estudiar

técnica ni desviar hacia ella su perfeccionamiento, sino prepararse deforma



definida para la préxima competicion. Este requisito, establecido como principio
riguroso y garantizado por la correspondiente organizacion del entrenamiento a
largo plazo, elimina la posibilidad de ruptura y contradiccién entre la preparacion
fisica especial y la preparacion técnica, tan tipica de las ultimas décadas. Junto a
ello, en la presente etapa, este requisito debe convertirse en el principal criterio de
racionalizacién y organizacion del proceso de entrenamiento. Individualizacién de
la maestria técnica .Existen principios biomecénicos utiles de organizacion de los
movimientos deportivos que son comunes (por no decir obligatorios) para todos.
Pero, a pesar de ello, existen también particularidades individuales propias de
cada deportista de caracter anatémico-morfolégico, fisiolégico, psicolégico y
genético. La sabiduria en la que debe fundamentarse el método de dominio y
perfeccionamiento de la maestria deportiva se encuentra en el punto medio. Se
basa en atenerse de forma rigurosa a los fundamentos biomecanicos generales de
la maestria técnica, al tiempo que se aprovechan al maximo las propiedades
individuales del deportista y se compensan sus deficiencias.

Durante el periodo que estamos viviendo se han producido cambios
significativos en todas las areas de la vida, tanto a nivel mundial como nacional,
como todos sabemos el ambito deportivo no ha quedado excepto de estas
transformaciones que se proyectan en el quehacer diario, en lo que se refiere al
perfeccionamiento de los sistemas, medios métodos y durabilidad de la vida de
los atletas.

Tanto los investigadores, profesores como entrenadores de patinaje cubano
han ido a la busqueda de formas mas adecuadas para el entrenamiento en
nuestro pais a partir de las condiciones actuales en la que se desarrolla el
entrenamiento deportivo partiendo de estd maxima en las diferentes disciplinas
del patinaje artistico se hace dificil la apropiacion por parte del atleta de la técnica
de los giros y bordes ya que no se cuenta con los patines adecuados para
apropiarse de la técnica , de ahi nos surge la siguiente situacion

Ha sido precisamente la suma de los elementos antes mencionados la que ha
motivado que esta investigacion enfrente el problema ¢Cémo fortalecer la

ensefianza de los elementos técnicos de giros y bordes en el patinaje artistico en



la categoria 9-10 afios de la EIDE de Pinar del Rio? con el objetivo de proponer
una plataforma giratoria para la ensefianza de la técnica de los giros y bordes en
el patinaje artistico en los atletas de la categoria 9-10 afios de la EIDE de Pinar
del Rio.

Para ello nos hemos propuesto las siguientes preguntas cientificas:

e ;. Cuales son los referentes teoricos y metodolégicos que han caracterizado
el trabajo para la ensefianza de los elementos técnicos de giros y bordes en
el patinaje artistico.

e ;COmMo se desarrolla actualmente el trabajo para la ensefianza de los
elementos técnicos de giros y bordes en los atletas de patinaje artistico

e ; COmo disefiar una plataforma giratoria dirigida a fortalecer la ensefianza
de los elementos técnicos de giros y bordes en los atletas de la categoria 9-

10 afios de patinaje artistico.

Evidentemente el objetivo general serd facilitar el aprendizaje general de la
técnica en los giros y bordes, mientras que el especifico radica en proponer un
sistema de ejercicios dirigidos a una mejor apropiacion por parte de los atletas la
técnica de los giros y bordes.

Los principios que sustentan esta propuesta son producto de una
sistematizacion de principios de caracter filosoéfico, psicoldgico y pedagdgico ellos
son:

La ensefianza como guia y fuente del desarrollo. Una vez determinada las
potencialidades de los atletas se instrumentan ejercicios sobre lo que debe
adquirir teniendo presente los ritmos del desarrollo psiquico logrando que la
ensefanza, la instruccion lleve realmente tras si el aprendizaje de los atletas.

Zona de Desarrollo Actual y Zona de Desarrollo Proximo. La comprension del
significado de la ZDP en la préactica pedagdgica esta estrechamente relacionada
con el aseguramiento oportuno de la ayuda requerida en cualquiera de los tres
componentes fundamentales de la accion: orientacion, ejecucion, control vy
correccion. Esta teoria de zona de desarrollo proximo como expresion mas

relevante de su concepcién basica de la ensefianza conduciendo el desarrollo,



orienta que el entrenador necesita tener una preparacion que le permita brindar al
atleta niveles de ayuda.

Los periodos sensitivos. Se sustenta en la atencion a los periodos sensitivos
sobre la base de la correccibn o compensacion en las alteraciones en la
motricidad fina, considerando la plasticidad del cerebro en los primeros afios de
vida. Ademas apoyamos los planteamientos vigotskianos acerca del
reconocimiento de la presencia en el nifio de los denominados periodos sensitivos
para el desarrollo de determinadas funciones psiquicas, donde estos se
caracterizan por una elevada sensibilidad del nifio a la influencia de factores
sociales que favorecen la formacion efectiva de dichas funciones.

Flexibilidad metodolégica. Considera que la accion del entrenador no se
contrapone a la experimentacion de estrategias y alternativas que contribuyan a
poner en practica las posibilidades de adaptar, perfeccionar y crear que tiene el
entrenador. Este puede redisefiar las actividades, teniendo en cuenta las
particularidades individuales y grupales de sus atletas.

Carécter integral. Centra la atencion a las caracteristicas de los atletas y del
entorno en que se desenvuelven y asi lograr conceptuar actuaciones de diferentes
entrenadores sobre un mismo fendmeno para garantizar la integralidad de su

desarrollo en la plataforma.

Orientaciones generales para su aplicacion: El autor considera necesario
aclarar a los entrenadores encargados de implementar la utilizacion de la
plataforma giratoria algunos lineamientos organizativos y metodolégicos generales
gue deben tenerse en los cuales son:

1. El ordenamiento de las actividades y su consecucion responderan a la
caracterizacion que se posea del grupo de atletas y a la dinAmica del
trabajo, lo que serd susceptible a su modificacion, en la medida que el
grupo lo requiera.

2. Tener en cuenta las dificultades de algunos casos, al exigir el rendimiento
del grupo.

3. Exigir respuestas motoras con movimientos habituales para el atleta.



La base orientadora de la actividad debe ser clara y breve.

Ofrecer gran variacion de ejercicios para el estimulo de una misma funcion.
Es requisito indispensable el diagndstico integral del atleta, que servira de
referencia para la concepcion de las actividades.

7. En las preparaciones colectivas del entrenamiento pueden ser utilizadas
para promover el intercambio con los demés atletas, enriquecerlas y crear
otras nuevas.

8. Se basa fundamentalmente en el trabajo diferenciado dentro del grupo, a
partir de la aplicacion de la plataforma.

9. Deben hacerse pausas activas en la realizacién de los ejercicios.

10. Cada entrenador debe tener disponibilidad, potencia, armonia corporales y
riqueza linguistica, como condiciones necesarias para facilitar el desarrollo
psicomotor.

11. Su aplicacion debe ser sistematica, respondiendo a las particularidades de
la caracterizacion psicopedagdgica del grupo, lo que no excluye la

intervencién individualizada a aquellos atletas que la requieran.

Sugerencias para su utilizacion: En cuanto a estas sugerencias metodoldgicas

hay que plantear que las actividades independientemente de estar consignadas en
una secuencia légica no poseen, un orden rigido, por eso se agrupan como
previsiones de caracter flexible y abierto, las cuales interactian constantemente
como sistema de clases encaminado a favorecer el desarrollo de los giros y
bordes.

El entrenador debe adecuar las actividades de la alternativa-metodolégica
segun el diagnoéstico que tiene de sus atletas, por niveles de complejidad y dar
cumplimiento al caracter diferenciado de la actividad.

1. Estas actividades se realizaran antes del trabajo con patines.

2. Antes de la ejecucibn de las mismas deben realizarse ejercicios

preparatorios de control muscular y desarrollo sensorial, como condiciones

previas para el desarrollo de la tarea a ejecutar.



Se considera esencial vivenciar los movimientos en el espacio antes de
realizar los ejercicios en la plataforma.

Se debe analizar los movimientos que debe realizar el atleta para el buen
funcionamiento de la plataforma.

El atleta trabajard cada movimiento empezando por los ejercicios mas

faciles procurando no pasar a otro de dificultad superior hasta que domine
el primero.
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