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RESUMEN

Con la presente guia de ejercicios para las clases practicas de Bioquimica
Aplicada a la Actividad Fisica nos proponemos brindarle al estudiante una
alternativa para aplicar sus conocimientos teoricos y vincularlos con la practica. En
cada una de estas clases practicas se indican los principales contenidos a
trabajar, el objetivo y se dan las orientaciones generales para desarrollarla.

Al analizar la guia propuesta en el programa actual se observé que la mayoria
de las preguntas tienen un corte quimico, contenido muy dificil para los
estudiantes y con muy pocas preguntas relacionadas con la actividad deportiva.

Esta guia responde a los objetivos del nuevo Plan “D” mediante el cual se
forma al individuo en un modelo pedagégico de perfil amplio, basado
fundamentalmente en una formacion basica profunda que permita al profesional
resolver los principales problemas que encuentre en sus esferas de actuacién
profesional a partir del vinculo entre el estudio y el trabajo.

Tomamos como premisa el desarrollo de habilidades en los estudiantes para
interpretar, comprender y aplicar los fendbmenos e interrogantes que se plantean
en esta asignatura que le permitird enfrentar con éxito la practica laboral y su vida
profesional.

Pretendemos que esta guia sea Util y practica, nuestra proyeccién sera
perfeccionarla y hacerla extensiva a otras tipos de cursos como CPT vy
Universalizacion y SUM.

El adecuado conocimiento de la necesidad de integracion de los procesos
metabdlicos que, como respuesta a las cargas fisicas, se producen en el
organismo de los seres humanos, permitira al futuro profesional de la Cultura
Fisica influir en la formacién biolégica de los nifios y adolescentes mediante la

ejecucion sistematica de la actividad fisica.



Objetivos generales de la Asignatura:

Educativo:

Desarrollar las posibilidades de interpretacion sobre los cambios adaptativos
metabolicos que tienen lugar en el organismo que practica sistematicamente
actividades fisicas sobre la base de principios dialécticos, desarrollando
conocimientos y habilidades que permitan la organizacion y planificacion del
proceso docente educativo en el marco de la Cultura Fisica y el Deporte.

Instructivo:

Interpretar los cambios bioquimicos que a nivel del metabolismo de sistemas y
organos se produce como respuesta a la realizacion sistematica de cargas fisicas
y que conducen a un mejoramiento de la salud y al incremento de la capacidad
de trabajo.

Objetivo del tema I. Distinguir las caracteristicas generales, las funciones asi
como las transformaciones metabdlicas de cada uno de los componentes
quimicos primordiales del organismo, en particular del que realiza actividad fisica

sistematicamente.

Formas de Ensefianza para el tema .

Conferencias Seminarios Clase Practicas Examen

12h 2h 8h 2h

El programa actual como se puede observar cuenta con 12 conferencias, 2
seminarios y 8 clases practicas de las cuales 4 corresponden al tema | que es
nuestro objeto de estudio, realizando una revision de las preguntas que contienen
las clases practicas observamos que :

En la clase practica # 1.Consideraciones acerca de algunos de los
componentes quimicos del organismo y del equilibrio acido - base; de 11
preguntas, 7 son de aplicacién a la actividad deportiva y el resto tienen un corte
puramente quimico.

En la clase practica # 2, Estructura y propiedades quimicas de los Glucidos

solo la pregunta 7 es de aplicacion.



En la Clase Practica # 3, Estructura y propiedades quimicas los lipidos todas
las preguntas tienen el corte quimico y ninguna de aplicacion a la esfera deportiva

En la clase practica # 2. Estructura y propiedades quimicas de las Proteinas,
Enzimas y Acidos Nucleicos solo la pregunta 4 guarda relacion con la actividad
deportiva.

EJERCICIOS PROPUESTOS.

CLASE PRACTICA # 1. : “PROPIEDADES Y FUNCIONES DE ALGUNOS DE
LOS COMPONENTES QUIMICOS CELULARES".

CONTENIDO: Propiedades fundamentales de algunos compuestos
bioorganicos, del agua asi como de las funciones bioldgicas de algunos elementos
minerales en el organismo humano.

OBJETIVO: Aplicar a situaciones practicas las propiedades de algunos de los
componentes quimicos celulares, asi como de las alteraciones del E.A.B.

ORIENTACIONES GENERALES: Para desarrollar esta actividad, el estudiante
debe prepararse previamente mediante el estudio individual asi como colectivo de
los contenidos explicados y orientados en las Conferencias No.1 y No.2 acerca de
los compuestos quimicos presentes en los organismos vivos, profundizando a
través de la bibliografia orientada y las notas de clase; en este sentido, el docente
debe exigirle a los estudiantes lo sefialado en ambas Conferencias respecto a la
importancia de autoprepararse adecuadamente para llevar a cabo el desarrollo de
esta primera clase practica, ya sea por las notas de clase asi como por el uso de
la bibliografia orientada (especificamente el texto basico).

Ejercicios propuestos.

1. Como consecuencia del metabolismo anaerobio de los glacidos
durante la ejecucion de cargas fisicas se observan una tendencia a la
acumulacion se sustancias acidas tal como es el Acido Léactico que difunde
a la sangre, aumentando la concentracién de iones hidrogenos.

a. ¢Qué puede usted inferir acerca del estado del EAB del
mismo?

b. ¢Qué tipo de alteracidén presenta? ¢ Por qué?



c. ¢Como sera neutralizado este incremento de iones
Hidrogenos?
2. El agua es importante en eventos de corta y larga duracion. En cada
caso diga:
a. Vias de obtencion
b. Vias de eliminacion.
c. Importancia para estas actividades.
d. Importancia de las sales minerales, vitaminas y hormonas.
3. Durante la ejecucion de carreras en la esfera rodante en las tres
condiciones posibles; cuesta arriba, en llamo y cuesta abajo.
a. ¢Do6nde se observan valores de pH significativamente mas
bajos?.
b. ¢Por qué?
4. ¢Como puedes evitar durante tu practica docente el deterioro
muscular en los nifios por acidosis inducida?
5. Durante el entrenamiento de altura ¢ se favorece o no la acidosis?
a. ¢Qué importancia tiene las mediciones biomédicas del EAB
para el control del deportista?
6. En lo sujetos que realizan actividades fisicas de manera constante y
sistematica:
a. ¢A qué alteracion del EAB esta expuestos?
b. ¢Qué mecanismos regulan el EAB en el organismo?
c. ¢Qué relacion puedes establecer en este ejemplo entre le
término adaptacion y preparacion fisica?
7. Valora y evalla como se comporta el pH intracelular del masculo
esquelético de los integrantes del equipo de Voleibol de la facultad en
condiciones de reposo, esfuerzo hasta el agotamiento y la recuperacion?

a. ¢Cual es el rol de los sistemas buffer?

CLASE PRACTICA No. 2: “ESTRUCTURA Y PROPIEDADES QUIMICAS DE
LOS GLUCIDOS”.



CONTENIDO: Particularidades sobre las estructuras de los diferentes
representantes de los monosacaridos, disacaridos y polisacaridos, asi como
algunas de las propiedades de éstos.

OBJETIVO: Aplicar a situaciones practicas las particularidades estructurales de
algunos de los representantes mas significativos de los glucidos.

ORIENTACIONES GENERALES: Para desarrollar esta actividad, el estudiante
debe prepararse previamente mediante el estudio individual asi como colectivo de
los contenidos explicados y orientados en las Conferencia anterior, retomando los
aspectos fundamentales sobre el grupo de los glucidos, ya sea por las notas de
clase asi como por el uso de la bibliografia orientada (especificamente el texto
bésico) .

Ejercicios propuestos:

1. El lanzamiento de la jabalina es un evento dentro del atletismo que
usted recibe en la carrera.

a. ¢Qué sustrato energético se utiliza para dicho evento?
b. Represente el enlace que lo caracteriza.
c. Importancia de este sustrato energético par al actividad?

2. El reactivo de Benedict es una prueba de gran utilidad para los
diabéticos y en el &mbito de las actividades deportivas cobra un marcado
interés.

a. ¢A qué se debe esto?

3. ¢Qué importancia le concedes a los polisacéaridos en el desarrollo de
las actividades de la cultura fisica y el deporte?

a. ¢Diga donde es mas predominante su presencia en el
organismo?

4. De los siguientes eventos deportivos :

a. 50 metros en la natacion.
b. 100 metros en el atletismo.
c. La maraton.

d. Salto de longitud.

e. Ciclismo de ruta.



4.1 Seleccione solo lo que utilicen como sustrato energético a los
carbohidratos.
4.2. ¢(Qué haria usted para garantizar en los atletas que estas
reservas estéen repletas?
4.3. ¢(Con qué tiempo antes de la competencia deben ser
suministradas?
5. ¢Cual es el combustible por excelencia para el tejido muscular ¢,
a. ¢Como deben de estar las reservas de carbohidratos antes de
la
competencia?
6. Analice los siguientes eventos y responda:
a. 100 mts planos de atletismo
b. 800 mts de atletismo
c. 5000 mts de atletismo.
d. Media maraton
e. Maraton.
f. Partido de tenis.
g. Partido de baloncesto.
6.1 Selecciones los que solo utilicen a los glucidos como sustrato
energético.
CLASE PRACTICA No. 3: “ESTRUCTURAS Y PROPIEDADES DE
ALGUNOS REPRESENTANTES DE LOS LIPIDOS.”
CONTENIDO: Particularidades estructurales de los glicéridos.
OBJETIVO: Aplicar a situaciones practicas las particularidades estructurales y
las propiedades fisico-quimicas mas significativas de los glicéridos.
ORIENTACIONES GENERALES: Para desarrollar esta actividad, el estudiante
debe prepararse previamente mediante el estudio individual asi como colectivo de
los contenidos explicados y orientados en las Conferencia anterior, retomando los
aspectos fundamentales sobre el grupo de los lipidos ya sea por las notas de
clase asi como por el uso de la bibliografia orientada (especificamente el texto

bésico).



Ejercicios propuestos.

1. De los deportes anaerobios y aerobios: mencione los que utilicen a
las grasas como combustible energético ¢,Por qué?

2. ¢Como se denominan a la principal grasa almacenada en el
organismo?

a. Represente en enlace que los caracteriza.
b. ¢Qué funcion cumplen?
3. De los siguientes eventos:
a. Salto largo.
b. Ciclismo de ruta.
c. Partido de tenis.
d. Maraton.
3.1. Identifique los que utilicen a los lipidos como combustible
energeético.
3.2. Funciones de los lipidos.

4. Analizar la situacién siguiente:

Si un principiante y un deportista experimentado hacen los mismos
ejercicios; ¢como se comporta el consumo de glucdégeno y grasa.

5. De los deportistas que hacen ejercicios aerobios y los practicantes de
esfuerzos anaerobios, quienes tienen una proporcion de grasa mas baja,
Fundamente.

6. En deportes de resistencia: ¢COmo deben ser los niveles de
consumo de grasas? ¢ Por qué?

7. Compare carbohidratos y lipidos en cuanto a :

a. Semejanzas.
b. Unidad estructural que lo constituye.
c. Enlace que presentan.
d. Funciones.
e

. Tipo evento deportivo en el cual se emplea.



CLASE PRACTICA NO: 4 “PROPIEDADES Y ESTRUCTURAS DE LAS
PROTEINAS, LAS ENZIMAS Y DE LOS ACIDOS NUCLEICOS”

CONTENIDO: Particularidades estructurales de las proteinas, las enzimas y los
acidos nucleicos. Los factores que influyen sobre la actividad enziméatica.

OBJETIVO: Aplicar a situaciones practicas las particularidades estructurales
de las proteinas, las enzimas Yy los acidos nucleicos.

ORIENTACIONES GENERALES: Para desarrollar esta actividad, el estudiante
debe prepararse previamente mediante el estudio individual asi como colectivo de
los contenidos explicados y orientados en las Conferencias correspondientes,
retomando los aspectos fundamentales sobre el grupo de las proteinas (en
particular las enzimas), asi como los acidos nucleicos, ya sea por las notas de
clase asi como por el uso de la bibliografia orientada (especificamente el texto
basico).

Ejercicios propuestos:

1. ¢Es necesario la ingestion de proteinas durante la practica de
intensiva de deportes? ¢ Por qué?

2. Considera usted que si un atleta tiene una elevada ingesta de
proteinas esto provoque un aumento de la masa muscular ¢ Por qué?

3. ¢Por qué en los pesistas se hace necesario incluir en la dieta una
sobre dosis de proteina?

4. Compare carbohidratos, lipidos y proteinas.

5. ¢Qué importancia tiene los acidos nucleicos en los sujetos que
realizan actividad fisica sisteméatica?

6. En la ESPA se realizan pruebas para conocer la tendencia de los
estudiantes para realizar actividades tipicas de velocidad — fuerza o
resistencia.

a. ¢En qué organulo se realiza?

7. Argumente la importancia de las enzimas para los sujetos que
practican actividad sistematica.

8. Si usted durante el entrenamiento ejecuta actividades de modo

sostenido:



a. ¢Qué sucede con la temperatura corporal?
b. Represéntelo graficamente.

9. El trabajo fisico provoca en las fibras musculares un desprendimiento
de energia en forma calérica que se traduce en un aumento de la
temperatura de los muasculos que estan realizando trabajo, ¢Como
repercute este incremento de la temperatura sobre el trabajo de las
enzimas celulares, Represente graficamente.

10.La fosfofructoquinasa es una enzima clave en el proceso glucolitico y
tiene un pH oOptimo de 7.10- 7.18 ¢(Como influye en la actividad de dicha
enzima que se obtengan concentraciones elevadas de &acido lactico.
Represéntelo graficamente

11.En las asignaturas practicas que usted recibe en la carrera realiza
calentamiento antes de entrar en el desarrollo de las mismas o parte
principal de la clase. En su opinidn segun sus conocimientos ¢ Cual es el
objetivo? ¢ Por qué?

12.Represente a través de gréaficos los factores que afectan la actividad

catalitica de las enzimas.

Conclusiones

A través de los afios se han observado las grandes dificultades y el rechazo por
parte de los estudiantes hacia nuestra asignatura, por el gran peso que tiene los
contenidos de corte quimico y muy poco aplicados a la actividad fisico deportiva,
de ahi que centramos nuestros esfuerzos en buscar la via mas asequible sin tener
que entrar a profundizar en las particularidades de los mecanismos bioquimicos
que rigen estos procesos en particular en el organismo de los sujetos sometidos a
un régimen sistematico de actividad fisica, pero que si puedan brindar una
explicacion con el nivel cientifico requerido en un profesional de la rama de la

Cultura Fisica y el Deporte.
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