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Un animal homeotérmico es aquél que su temperatura corporal
permanece relativamente constante, independientemente del calor o frio
que exista en su medio ambiente. Los mamiferos han desarrollado
mecanismos muy diversos para contrarrestar dichos cambios térmicos, ya
que cualquier fluctuacién interna (* 5°C), puede provocarle la muerte.
Cuando un individuo estd expuesto a temperaturas elevadas por encima
de su temperatura corporal, reflejamente activa mecanismos para
incrementar la pérdida de calor. Tales mecanismos pueden ser, la
sudoracién, la vasodilatacién cutédnea y el incremento en la frecuencia
respiratoria. Por otro lado, cuando un individuo esta sometido a bajas
temperaturas respecto a la de su cuerpo, activa mecanismos para producir
calor, como lo son, el tiriteo, el ingerir alimentos y el incremento tanto en
la actividad muscular como en la secrecion de hormonas calorigenas.

La manera en que las hormonas pueden generar calor es,
aumentando el metabolismo celular, quien produce una serie de
reacciones quimicas que liberan energfa térmica. Las hormonas que
participan en forma mds directa son la adrenalina, noradrenalina y las
hormonas tiroideas.

Las hormonas tiroideas se producen en la glandula tiroides y para
que éstas sean liberadas hacia la sangre, es necesario que la glandula sea
estimulada con otra hormona: la tirotropina (TSH), producida en la
glandula hip6fisis. A su vez, para que la TSH sea liberada, se requiere de
otra hormona: la hormona liberadora de tirotropina (TRH) producida en
¢l encéfalo (especificamente en el hipotdlamo).

Ahora bien, cuando un individuo se somete a frio, el encéfalo
reconoce esta baja de temperatura y se libera la TRH; ésta a su vez llega a
la hip6fisis y se secreta la TSH, la cual, estimulaala glandula tiroides para
que libere las hormonas tiroideas y éstas finalmente llegan a todas las
células incrementando el metabolismo y por consiguiente la temperatura
corporal.




GO dman e rve e st o

En animales de laboratorio se ha
encontrado, que al someterlos a frio
en forma aguda (4°C por 2 hrs.), las
hormonas tiroideas se incrementan a
las 2 horas después del estimulo 245;
sin embargo al dejarlos en forma
cronica (dias o semanas), se observa
que después del incremento inicial,
caen al valor normal sin responder al
estimulo 1,5,

Resultados obtenidos en nues-
tro laboratorio muestran, que
animales expuestos a frio crénico-in-
termitente (4°C por 2 horas al dia
durante 10 dias), tanto la TSH como
las hormonas tiroideas, disminuyen
significativamente por debajo del

valor normal® . Este hecho implicaria
al igual que el obtenido con los ani-
males sometidos a frio crénico, que.
la concentracién y/o efecto de la
TRH se encuentra inhibido y que la
TSH por esta razén se encuentra
abatida y no tiene efecto sobre la se-
crecién de hormonas tiroideas o que
la TSH se éncuentre agotada en la hi-
pofisis y no estimule a la tiroides.
Ademés se podria pensar, que el me-
canismo de termorregulacion corpo-
ral por hormonas tiroideas es impor-
tante s6lo al inicio de la exposicion al
frio, pero al aplicarse en forma croni-
ca, este mecanismo serfa ineficiente
por lo que otros mecanismos actua-
rfan de manera mds intensa para
mantener la homeotermia.



