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Lal fdfed oo aprender @ 0car un insirwmento ha
sido siempre considerada como una activodad propea de
unas minorids, o mas ben, para aguellos pocos gue na.
cleron dotados de undg especial capacoidad para dicha la-
bor. a Quienes entee los SITCUI0s SOC ey s ies ha consi-
derado gemos para la musica. o se dice que su apitud ex
Innaia o sea que corresponde a la herencia genenica de

sus padres o abuelos Esias apreciaciones generalmente

i ancona



crean inguietud en personds gue sen-
do va adultas gueeren IniciEr un proce-
s0 de formacion musical

Pruramie mi @xpencencia coimi
aprendiz v lambien come docenie de
estas disciphnas. no ha delado de in-
quietarme ¢sta siluacion; pues ¢ clarn
a la luz de la sieologa del aprendiza e
que las mejores cpocas para sentar las
bases de un buen desarrollo s¢ presen-
tan durante s imfancia — donde o plas-
ncidad cerebral es mucho mayor. debi-
do a las caraciensiicas mismas de esa
edad, en la cual ¢l aprender se materia-
hza de una manera mas ordenada sin
las premuras de alcanzar los obyetisos
a ¢otto plazo, «ino ¢n la medida gue ¢l
desarrollo mismo o permite + con la
mavor naturahidad posible. sin violen-
far procesos Ing'u,'uk SR spEmangdo g
cada logro una nveva dificulad como

lo plantea Mager. al decir que el apren-
dizdje sugiere permaneniemente 1res
moementos concepluales equ hbno,
desequilibrio v reequilibrio

Mo con esio. se puedy Hegar tan
taciimente a la conclusion de que el
adulto esta imposibiinado para hacer un
buen desarrollo formatvo para b ee-
cucion de un imstrumento musical, pues
w1 Ben es claro que la tarea no ser al-
canzada con la misma facthdad con que
s¢ lograna en cdades wmpranas. no re-
sitha descabellado imaginar que es po-
sible alcanzar diversos niveles en fa in-
terpretacion de un instrumento lo cual
implica ante todo un buen estado en ¢l
desarrol o sicomotor

o Pl sistema nervioso de fas es-
pecies supenonds tiene la capaaidad de
almacenar informacion sensonal rec-

Fida durante experiencias pasadas. s
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esta informacion cuando es adecuada.
e integrada a otros impulsos nervio-
<05 ¥ conducida en la via eferente co-
muns * Con ésto, el punto neuralgico
que debe atacarse para iniciar cslc nue-
v proceso, esta en la necesidad urpen-
te de determunar [as foralezas v debili-
dades que el aprendiz debe reconocer
con respecto a su actividad sicomotnz,
maneio de su cuerpo. de sus manos s
sus dedos gue seran los instrumentos
con los cuales matenalurara la aceion
de 1aher.

Se¢ hace preciso. ase. imciar la
concientizacon de unas relaciones fun-
damentales entre fa idea v la accion
entre la orden cerebral v la matenah-
zacion de un movimiento, ¢ntre un
mav Imiento on particular v sus inciden-
cias sobre movimientos involuntanos,
én lermunos generales, entre el queres
hacer v el lograrlo efectivamente

Lin entrenamiento muscular
adecuado sugiere una sene de pasos
ordenados. que se construvan en forma
ascendente, de o Facil a lo difieal, de
los movinmentos lentos pero controla-
dos absolutamente por nuestro cerchro,
hasta los movimientos automaticos pro-
ducto de muchas repeticiones Es un
Srrenamienio PErmanenia v ruinang
como ¢l del basquetbolista que afina su
pUnlEra para gcertar siempre en la ces-
ti. oel del temisia que adiesira sus per-
nas v brazos para no ser desconcertado
por su nival con una bola camiada Es
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un enrenamicnio fino, que permila
controlar la intensidad de la enerna que
¢l dedo ha de provectar sobre una cuer-
da de 1a guntarra, o sobre una 1ecla del
mano; gue ha de controlar la velocidad
con que deben moverse las baquetas
sobre los Tomiones de la batenia es un
entrenamicnto de la precision en iermi-
nos de causa v efecto. Analogamente,
el vinlimsta o cualguier istrumentista
de arco requiere cahibrar el desplaza-
miento de este sobre la cuerda para lo-
prar un electo sonoro detenminade. El
ajcdrecista clabora mentalmente sus
MO TIMHENToS Con vanas jupadas de an-
ncipacion v mantieng el control del -
blero: ¢l instrumennsia debe temer una
imagen mental de la obra gue esta in-
terpretando para Iil.n[]‘.:l]]ﬂi.l!-‘-l: i las difi-
wultadcs

Al imierpretar el instrumenio el
movimiento es de caracier aruficial,
¢sto ha de tomarse como principlo para
¢l proceso de educacion del cuerpo en
funcion de un obyetvo dado; por cuan-
Loy wEl movimento artificial se dile-
rencia del movimiento natural en su
calhdad. porque se sulea a normas o
patrones onentados a alcanzar un ob-
jetive preestablecido. patrones estos
mendos 4 los que el hombre reahza en
gu vida danas ", v en forma comple-
mentana «El movimiento automsti-
en oes el resuliane. de un movimeento
repetido tal numero de veces que, pos-
ernrments No reguiere @ imervencon



Je fa solumad B movimento per-
mite transferir la conciencia del acto
realizado. 4 1 ejecucion de otras accio-
nes. que pucden ser o no analogas. Bl
movimiento automancoe depende de la
repeticion v ogjercitacion. Por ser una
actividad cada ver moor coordinada
no nEcesite forzosamente COMmMprome-
ter a la conciencia, v apenas a la aten-
cton. Sin embarge. como dice Paoleth
i 1979 el prncypio v el final del mova-
miento aulomatico son siempre volun-
tanos. Bl proceso de antomatizacion se
efectua. pues. progresiva v lemamente
v evoluciona de forma paralela a los
mecamsmos de tormacion de los haba-
tos motores. Se basa. por lo tanto, en el
fortalecimiento del estereotipo motor
que. por su ngidez ¢ imvanabihidad.

o

e

acaba constituvendo el estereotipo fijos

La tarea de un aprendiZ consis-
feen elaborar las estrategias necesarnas
para realizar ¢l emtrenamiento que ¢l
cuerpa necesita. en funcion del instru-
mente que ha escogido v desarrollar
dranamente las rutnas que pondran a
tono dedos. manos v brazos para la ta-
rea de tocar

Ante esta s1uacion encuentro
dos obstaculos: el pnmero hace refe-
rencia a la carencia de clandad concep-
twal de muchos profesores de instru-
mento de nuestro medio, quienss qui-
cas golpeados por el mismo dehal, se
han converiido en repeudores de una
tradicion donde solo es posible trans-
mitir sus conocumientos a aguellos
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lalentosos, o en WIS mas Pt S0s.
4 QUIEMCS S51an S1IComotnzmente pro-
parados. donde la tarea s¢ cenira on as-
Pecilos Mas exlensives Quie Imensiy os
como e ¢l caso de la preparacion Jde
repentono que conduce nmediatamen-
te hacia los aspectos expresivos, ¢n este
sentido encuentro un gran valor desde
la perspectiva del conocimiento v ma-
nejo del lenpuape musical, mas no des-

v o -II

de el ambito de la formacion humans
LJgue pasa entonces con los aparente-
menie no talentosos”, ¢l otro fenome-
no adverso es la premura con gue se
descan lograr objetivos ¢n una activi-
dad determinada. en esta sociedad
influenciada por la modermidad. Con
una alta frecuencia, 51 no ¢n todos los
casos, el aprendiz anhela ser un buen
INSIrumentisia en cono tempoe, o que
rapidamente genera desmolivacion por
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falta de nesultados tempranos. 1gnoran-
do los fundamentos funcionalies del
aprendiz motor. Trango a colacion a
Estanislao Zuleta en su cita de
Migtrsche para referirse a los leclores
de quienes dice, deben ser como vacas
que hagan de la lectura una actividad
rurmante {31 Ast mismo, las conside-
raciones expuestas nos Hlevan a conce-
bor el entremamiento motne fing como

% .r".

una tarea intensiva en la actividad v ex-
tensiva en el nempo que le permitan al
sistema nerviose aproparse de la infor-
macion que despues uitlizara de mane-
ra espontanea ante clertos estimulos
En este punto aparece la discu-
sion respecto al  fenomeno
INETPrEiative como una maniiestacion
artistica propramente dicha. el cual de
alguna manera presenta crertas Incom-
pattmhidades desde ¢l  orden



neurohsiologico, que afectan los aspec-
1os expresivos v creativos del ser hu-
mano. Josela Loro Risco nos dice «Fn
¢l trabmo como en ¢l deporte se requiere
mavormente dé movimienios automa-
tizados Pero ellos constituyven tambien
los soportes de donde surgen los mowvi-
MIEnIos vividos v creativos. Sin embar-
go, muchas veces la necesidad de
aprendizaje de estructuras motrices
tecmificadas limita fa capacidad
adaptativa v creativa que, en ¢l momen-
to imcial, exige que constituyan un ¢s-
tereotipo fijow (G

Entra en este momento en jue-
vo la capacidad evaluativa tanto del
profesor como del aprendiz para deter-
minar los limites necesanos que le per-
mitan maniénet un equilibrio entre pa-
trongs de desarroilo sicomotor v ele-
MEnlos exXpresivos, gue se sumen al
objetive central de la interpretacion
musical dado que. de alguna manera
¢stos aspectos han sido tratados en
mayor extension por diversos
metodologoes de la enseftanza de la

MUsIca ¥ gue propacian una sahda sa-
ludable: ja ludica v la creatividad son
achividades gue deben estar presentes
en forma simultanea con 2l entrena-
raerto muscular. [l
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