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RESUMO

O rendimento escolar de 500 criangas ingressando em pri-
meira série foi estudado em relagdo a seu estado nutricional e fa-
tores s6cio-econdmicos. Observou-se fraca associagio entre o es-
tado nutricional e o rendimento escolar das criangas. Entre as va-
ridveis estudadas, foram as s6cio-econdmicas as que mais influi-
ram nos resultados. O conjunto de vari4veis estudado consegue
explicar 24,2% da variancia dos resuitados.

SUMMARY

The school performance of 500 children entering the first
grade was studied in relation to the nutritional status and socio-
economic factors. A weak association was observed between the
nutritional status and the school performance of the children.
Among the studied variables, the socioeconomic were the ones
that had the highest influence in the results. The ste of variables
explains 24,2% of the variance of the results.

INTRODUGAO

O objetivo deste estudo foi o de explorar as possi-
veis relagOes existentes entre situacdo sdcio-econdmica,
estado nutricional e os resultados escolares de criangas

ingressando em primeira série, em seu teste inicial de-

avaliacdo (Teste ABC) e ao final do ano letivo.
Existem controvérsias quanto aos fatores responsa-
veis pela ma performance das criancas desnutridas em

testes de inteligéncia. Discute-se o envolvimento da des-.

nutrigdo como fator causal isolado ou como componente
de um ambiente multicarencial em termos de estimulos
(Cunha, 1979), (Christiansen, 1974).

Mushkin (1979) apresenta a competéncia de uma
crianga como produto de qualidades genéticas, comuni-
térias, experiéncias infantis, recursos para aprendizado e

cuidados de salide. Lathan (1970) discute a possibili-
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dade de ser a desnutrigdo o determinante mais importan-
te de baixa inteligéncia nas criangas examinadas. Relacio-
na deficiéncia de nutrientes com deficiéncia de estimula-
gdo intelectual, demonstrando que desnutri¢do proteico-
calérica raramente ocorre como fendmeno isolado.

Christiansen (1974) apresenta evidéncias sugesti-
vas de que a desnutrigdo — como variavel isolada — tenha
efeitos prejudiciais no funcionamento intelectual das
criangas, mas adverte que os efeitos da desnutrigdo
podem ser superestimados subestimando-se efeitos da
situacdo social e do estado de satde das criancas.

Chévez (1974) observou, ao introduzir suplemen-
tagdo alimentar em uma comunidade, que a methora no
estado nutricional acompanhava-se de altera¢cdes com-
portamentais ndo sé a nivel da crianca suplementada mas
também de sua familia.
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Ernesto Pollitt (1979), discutindo desnutri¢do se-
vera e dano cognitivo, ressalta que este dependeria em
parte das circunstincias sociais e familiares da crianca,
devendo os instrumentos de exame ter a adequada sensi-
bilidade para detecté-las.

Avaliando-se as associacles entre os resultados
escolares (Teste ABC e nota final) e fatores sdcio-econd-
micos que pudessem ser indicativos da situagio ambiental
de cada crianca e, por outro lado, entre seu estado nutri-
cional e os resultados alcangados, objetivou-se esclarecer
em parte o assunto.

Deseja-se que o presente estudo contribua para a
reavaliacio dos instrumentos de sele¢cdo de criangas a
primeira série e envoiva educadores num trabalho de esti-
mulagdo mais ampla que possa resultar em melhor per-
formance ao final do ano escolar.

MATERIAL E METODOS
Amostragem

As 22 escolas primérias municipais de Pelotas, RS,
foram divididas, de acordo com as caracteristicas sdcio-
econdmicas das areas por elas servidas, em trés grupos.
As éreas foram classificadas previamente, em pesquisa
realizada pela municipalidade (1980), como de BAIXA
RENDA {menos de 25% da populagdo com renda fami-
liar mensal acima de 3 salarios minimos regionais); ME-
DIA RENDA (entre 25% e 50% da populagdo com renda
familiar mensal acima de 3 saldrios minimos regionais) e
ALTA RENDA (acima de 50% da populagdo com renda
familiar mensal acima de 3 salarios minimos regionais).

Uma proporcdo semelhante de escolas (40%) foi
selecionada aleatoriamente em cada uma dessas trés areas,
totahzando nove escolas em toda cidade. Em cada uma
dessas escolas, todas as criangas ingressando em primeira

série com idade de 7 a 8 anos foram examinadas. Dessas-

criancas foram selecionadas quinhentas para estudo, dis-
tribuidas proporcionalmente ao nimero de alunos novos
em primeira série naquela area. Essas criancas represen-
tam 28,0% de todos os alunos novos em primeira série na
rede municipal.

Coleta de Dados

Os dados demogréaficos e s6cio-econdmicos foram
coletados a partir dos registros escolares (mantidos, entre
outras razfes, para a determinacdo dos valores das
contribuicBes de cada aluno a caixa escolar).

Todas as datas de nascimento foram obtidas atra-
vés das respectivas certiddes. A renda familiar foi expres-
sa como o numero de salarios minimos mensais recebi-
dos pelos membros da famflia, sendo confirmada pela
apresentacdo de contra-cheque.

' Os chefes das famfilias foram classificados, de acor-
do com sua ocupacdo, dentro de guatro categorias, obe-
decendo a um dos esquemas empregados pelo I1BGE:
trabalhador ndo especializado; trabalhador semi-especia-
fizado; técnicos, empregados de escritorio e profissionais

especializados; e outros, incluindo os desempregados e

os-aposentados.
Duas outras varidveis sdcio-econdmicas foram tam-

bém estudadas: o emprego da mae fora do lar e a situa-
¢do conjugal dos pais (se vivem juntos ou separados).

As criancas foram pesadas e medidas em roupa
interior leve, que teve o seu peso descontado. As relacOes
peso/idade, altura/idade e peso/altura foram avaliadas
utilizando-se os padr8es adotados pela OMS (1979) em-
pregando uma sub-rotina computadorizada (NCHS,
1976).

. O teste ABC foi aplicado para todas as criangas em
sua primeira semana na escola. O teste visa a medir a
prontiddo da crianca para o aprendizado da leitura e da
escrita. De acordo com as recomendagdes, os testes sdo

" aplicados em cada escola obedecendo a metodologia pa-

dronizada. Incluem a avaliagdo de habilidades motoras
finas, memoria visual e auditiva, concentragdo e capaci-
dade de discriminacdo de formas. A pontuagdo varia de
zero a vinte e quatro, dependendo dela a classificagdo
das criancas em trés grupos: CLASSE ESPECIAL (0 a8
pontos); CLASSE INTERMEDIARIA (9 a 16 pontos) e
CLASSE AVANCADA (17 a 24 pontos). {Lourengo
Fitho, 1967). .

Ao final do ano escolar, nove meses apés a aplica-
¢do do teste, as criangas sdo avaliadas em seu desempe-
nho escolar recebendo pontuagdo que varia de zero a
cem. As notas de 91 das criancas examinadas (18,2%)
ndo puderam ser obtidas: 24 (4,8%) delas estavam em
classe especial, cujo sistema ndo inclui notas para avalia-
¢do; as 67 restantes (13,4%) haviam abandonado a escola
ou sido transferidas. -

RESULTADOS
Estado Nutricional da Amostra

Conforme mostra a Tabela 1, utilizando-se os limi-
tes comumente empregados para a identificaco de crian-
cas desnutridas (90% da mediana para altura/idade e 80%
da mediana para peso/idade e peso/altura (Waterlow,
1977) nio mais do que 10% das criangas podem ser con-
sideradas significativamente desnutridas. Utilizando-se li-
mites mais rigorosos {95% da mediana para altura/idade
e 90% para peso/altura e peso/idade), correspondentes,
grosseiramente, 3 mediana menos 1 desvio padrdo na
populagdo referéncia (OMS, 1979) as prevaléncias de
criangas com déficit de peso/idade e altura/idade serdo
respectivamente de 33,6% e 40,4%. Numa populagdo
considerada bem nutrida, esperariamos encontrar cerca
de 16% das criangas em cada categoria.

Por outro lado, a prevaléncia de emagrecimento
(relagdo peso/aitura baixa) (Nabarro, 1980} esté bastante
abaixo do esperado, sendo de 3,2%, indicando que o
déficit de altura é maior que o de peso. Comparados 3
populagdo referéncia, 61,4% das criangas estdo acima da
mediana em peso/altura.

Cabe-nos lembrar que essas criangas ndo sdo repre-
sentativas de todas as criangas deste grupo etério residen-
tes na cidade. Muitas criangas de nivel sdcio-econdmico
alto estdo matriculadas em escolas privadas e, ainda que
o comparecimento 3 escola seja compulsorio, € provavel
que aguelas criangas mais pobres mantenham-se ausentes
em maior pProporgao.
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Tabela | — Estado Nutricionat das 500 Criancas Examinadas

.PERCENTAGEM DE CRIANGAS ABAIXO DO LIMITE*

INDICADOR

95% 90% 80%
Altura/ldade 404 9,0 _—
Peso/Altura _ 32 04
Peso/ldade — 33,6 10,2

*  Os limites sdo expressos como percentagens da mediana da populagéo referéncia.

Nutrigdo e Categoria Socio-Econdmica

As Figuras 1 e 2 mostram uma associagdo significa-
tiva entre o estado nutricional das criancas — expresso
em peso/idade e altura/idade — e trés das varidveis socio-
econdmicas: ocupagdo do chefe da familia, renda per
capita e nimero de irmdos. Criangas de famflias cujo
chefe era profissional especializado, técnico ou trabalha-
va em escritorio; de familias de renda mais elevada ou
que tinham menos irmdos, mostraram menor risco de
desnutricdo.

Houve também associacdo entre o fato de a mie
trabalhar fora e a relacdo altura/idade apresentada pela
crianga (x* = 6,78 com 2 graus de liberdade p = 0,03).
Isso deveu-se a uma prevaléncia maior de criancas baixas
nos grupos de maes safristas, possivelmente um reflexo
do baixo status econdmico familiar.

N&do houve associa¢do entre o emprego da mae e a
relacdo peso/idade apresentada pela crianca ou entre a

situacdo conjugal dos pais e qualquer dos indicadores

nutricionais.

Resultados Escolares e Categoria Sécio-Econdmica

— Teste ABC

Encontrou-se associacdo significativa entre o resul-
tado da crianga no teste ABC e a ocupacdo do chefe da
familia, bem como com a renda per capita.

Os filhos de trabalhadores ndo especializados ou
semi-especializados assim como os de menor renda fami-
liar tenderam aos escores mais baixos. A Figura 3 apre-
senta essas associacOes.

Ndo houve, por outro lado, associacdo estatistica-
mente significativa entre o nGmero de irméos, emprego
da mée ou situagdo conjugal dos pais e o0 escore no teste
ABC.

— Nota Final

A nota obtida pela crianga ao final do ano escolar
tendeu, como o teste ABC, a ser significativamente mais
baixa no grupo de filhos de trabalhadores semi-especiali-
zados e de ndo-especializados e nos de famflias de renda
mais baixa.

A diferenca entre as criancas em melhor situacio
econdmica e as outras foi mais evidente do que aquelas ob-
servadas no teste ABC, conforme demonstra a Figura 4.
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Houve uma associac¢do significativa entre a nota fi-
nal e o niimero de irmdos — com as criancas de familias
mais numerosas tendendo a obter notas mais baixas
que aquelas de familias menores. Novamente ndo se
notou associagdo significativa com o emprego da mie ou
situagdo conjugal. A nota final associou-se a do teste
ABC (Correlagdo de Pearson r = 0,427; p < 0,00001)
como poderia ser esperado. E, na verdade, surpreendente
que essa relacdo ndo seja mais forte.

Resultados Escolares e Estado Nutricional
— Teste ABC

O escore obtido no teste ABC ndo se associou sig-
nificativamente ao estado nutricional da crianga — ainda
que a associacdo entre o peso/idade e o escore estivesse
pouco acima do nivel de 5% de significancia (p =0,07) —
Figura 5. Criangas de baixo peso tenderam a obtencdo
de escores mais baixos que as outras. /

— Nota Final

A nota obtida ao término do ano escolar associou-
se aos indicadores nutricionais peso/idade e alturafida-
de, conforme o mostra a Figura 6. .

Criangas baixas e de baixo peso tenderam 3 obten-
¢do de notas mais baixas.

‘— Anélise Multivariada

Apéds o estudo de associagdes de cada varidvel s6-
cio-econdmica e nutricional com o teste ABC e a nota
final, realizou-se uma andlise de regressdo maltipla para
estudar a importancia relativa das varidveis independen-
tes bem como para isolar os efeitos de possiveis interfe-
réncias.

Trés varidveis foram inicialmente excluidas por
ndo contribulrem para explicar a varidncia nos resultados
escolares: profissdo do chefe da famflia, idade (em dias)
e a relagdo peso/altura. Isto deve-se a uma das duas-
causas: ou ndo havia associa¢cdo (como no caso do peso/
altura e idade em dias) ou a varidvel estava fortemente
relacionada a outra varidvel independente, ndo sendo
capaz de contribuir para a explicacdo da varidncia apds a
outra ter sido incluida na equagdo (este foi o caso da
ocupacdo do chefe da familia, associada fortemente 3
renda familiar).
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PESO / IDADE E RENDA

*/s COM P/l ABAIXO l I xzr 9,65
DE 90% DA MEDIANA 0.4 ‘ l I Pr0.02
. 3s.8 1
29,8
17,4
{N? NA CATEGORIA)
(146) (204) (81 (e9)
< 0,20 0,20-0,39 0,40-0,59 20,60
RENDA PERCAPITA EM SALARIOS MINIMOS
PESO/IDADE E OCUPA(;I-\O DO CHEFE
2
*s COM P/| ABAIXO l X% 9,65
DE 90% DA MEDIANA 37,00 I P:0.02
3 1 318
20,4
{N? NA CATEGORIA)
(19) t231) 193) ts?
NAO- ESPECIALZ./SEMI-ESPECIALIZ./ ngﬂlco OUTRAS
ESCRITORIO
OCUPAGAO DO CHEFE
PESO/IDADE E NUMERO DE IRMAOS
. I 2
/e COM P/I ABAIXO X* 7,91
DE 90% DA MEDIANA 1 41,6 Pr 0,005
28,9
{N® NA CATEGORIA)
(315) (185}
0-2 3.

NUMERO DE IRMAOS

- 0S TRAGOS VERTICAIS INDICAM O [INTERVALO DE CONFIANGA DE 95%
PARA A PROPOR(;RO OBSERVADA EM CADA GRUPO.

FI18. |
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Fle. 2
ALTURA/IDADE E RENDA
* COM A/l ABAIXO s2.1 l l I
DE 95% DA MEDIANA 39,5 2
36,8 1 X= 14,12
£+0,003
27,5
{N® NA CATEGOR{A)
(146} {204) 181 i69)
<o,20 0,20-0,39 040-0,59 20,60
RENDA PERCAPITA EM SALARIOS MINIMOS
ALTURA/IDADE E OCUPAC;XO DO CHEFE DA FAMILIA
S IR 2
x= 7,86
*s COM A/l ABAIXO l )
OE 95% DA ME- |  ars 1 49,1 £<0,05
DIANA 31
32,3
{N® NA CATEGORIA)
_ tus) (231) 93} 57
NAO - ESPECIALIZ./SEMI-ESPECIALIZ/ TECNICO ,
ou_ OUTROS
ESCRITORIO
‘OCUPAGAO DO CMEFE DA FAMILIA
ALTURA/IDADE E N*® DE IRMAOS
-, 2
/e COM A/l ABAIXO ‘ 1 a8t ¥ 615
DE 95% DA MEDIANA P 0,009
35,9
(N® NA CATEGORIA)
1315) (tes)
N® DE 1RMAOS
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ESCORE NO TESTE ABC E OCUPAGCAO DO  PAl

ESCORE
BAIXO INTERMEDIARIO ALTO
{o-8) (9-16} (17- 24}
OCUPAGAC
NAO ESPECIAL.
” Y
SEMI - ESPECIAL.
. 7
22 %
TECNICO oU
DE ESCRITORIO
37 %
16 %

[{IE2)

(231)

{93}

(s

3 ESCORE NO. TESTE ABC E RENDA PERCAPITA

ESCORE
BAIXO INT ERMEDIARLO KLTO
- RENDA EM SAL. MIN. fo-al te-t6} frr - 24)
<°.z° - v : '
: 19 %
0.20 - 0,39 - .__W/
& %%
0.39- 0,%9 —
3 %
= | —V7
42%

NE

{146}

t2o4;

(8r)

(€8}

Xa 23,24

P+ 0,0007

2

F16.3

X' = 27,65

P* 0,0001
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NOTA FINAL E OCUPAGAO DO PAl
- BAIXO INTERMEDIARIO ALTO
OCUPAGAO (0-50) {S1-90) {9i-100)
- ~—
20 %
V. /
SEM| - ESPECIALIZ. A
22 %
TECNICO OU -
DE ESCRITGRIO I /
57%
OUTROS .-—/
7.

NOTA

1%

FINAL E RENDA PERCAPITA

INTERMEDIARIO

- 22277777,
N
| 7
- L

(8e8)

nes)

{86)

(44)

{loe]

(74)

(e4)

{126}

(§:1-3]

tss)

(et

Fis. 4

2
X= 81,51
P |B'

2

Xs 62,99
-8

p<L 10

2
X* 30,14

p< 0,0002
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P/A

< 90% MEDIANA

P 90% MEDIANA

A/l

& 95% MEDIANA

P 95 %% MEDIANA

PN

<K 90% MEDIANA

P 90% MEDIANA

A7l

> 95 MEDIANA

< 95% MEDIANA.

NOTA FINAL E

PESO/ALTURA

INTERMEDIARIO
(S1-90)

BAIXA
{0-50]}

ALTA
{91-100}

.__’///

20%

Y777

NOTA FINAL E ALTURA/IDADE

31%

BAIXA

INTERMEDIARIA
(0-50) )

{S1-90)

ALTA
{91-1001)

77

22°%

32%
ESCORE NO TESTE ABC E PESO/IDADE
BAIXA INTERMEDIARIA ALTA
(0-8) (9-18) (17-24)

77

17,9 %

77

25,6%

ESCORE NO TESTE ABC E ALTURA/IDADE

INTERMEDIARIA
(9-16)

BAIXA
(0-8)

ALTA
{t7-24)

¥

19,3 %

_ B

25,5%

(119)

(290)

1s3)

Y7

(168)

(332)

{202}

2
X=7,73

P=0,02

2
X+ S 86
£=0,05

2
X*S,31
P+ 0,07

2
X*=3,32
P*0,2

F18.5
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As varidveis nutricionais restantes (peso/idade e
altura/idade) foram recodificadas, classificando-se as
criancas em trés categorias em relacdo a cada uma destas
variaveis. Para o peso/idade dos intervalos utilizados fo-
ram: até 80% da mediana; de 80% a 89,9% e 90% ou
mais. Para a altura/idade: até 90% da mediana; de 90%
a 94,9% e 95% ou mais. A estas categorias atribufram-se,
arbitrariamente, os valores 1, 2 ¢ 3, respectivamente.
Desse modo, o contraste entre as criangas baixas e de
baixo peso e suas colegas melhor nutridas foi salientado.
Tais diferencas seriam possivelmente menos evidentes se
utilizéssemes as variveis nutricionais continuas ia que,
como uma anélise paralela demonstrou, a relagio entre o
estado nutricional e resultados escolares enfraquecia-se
na medida em que a nutricdo melhorava.

Utilizou-se a renda familiar total em lugar da per
capita. Deste modo o efeito do nimero de irmdos pode
ser avaliado independentemente — o que ndo teria sido
possivel com o emprego da renda per capita, onde o
nimero de irmdos estd inclufido no denominador. A
transformacdo logaritmica foi usada para normalizar
essa varidgvel que mostra uma assimetiria fortemente po-
sitiva. :

O método étimo de regressdo multipla foi utiliza-
do. Todas as combinagdes possiveis de duas ou trés varis-
veis independentes foram testadas para a determinacdo
de quais os grupos que forneceriam.a maior explicacio
da varidncia dos resulftados escofares, com o efeito de
cada varidvel independente ainda mantendo-se significa-
tivo ao nivel de 0,05 (teste F), O procedimento *‘stepwi-
se” foi empregado.

Os resultados das regressSes multiplas sSo mostra-
dos nas tabelas tI, e FV. A Tabela tf mostra que as
varfaveis Logaritmo da Renda Familiar ¢ Peso/ldade ex-
plicaram 7% da varidncia no teste ABC. Samando-se as
outras variaveis, nfio houve contribuicio significativa &

explicacdo da varidncia.

A andlise de regressdo 6tima foi realizada duas ve-
zes em relacdo a nota final. Na primeira delas as variaveis
explicativas incluidas foram as mesmas da analise do
teste ABC. Na segunda incluiu-se também o resultado do
teste como variavel explicativa.

Conforme mostra a Tabela 11, as varidveis Logarit-
mo da. Renda Familiar, Nimero de !rm3os e Peso/ldade
explicaram 11,8% da variancia da nota final. Somando-se
o escore no teste ABC ao modelo, trés variaveis (escore,
logaritmo da renda familiar e nimero de irm3os) expiica-
ram 24,2% da variancia no resuftade final, conforme
mostra a Tabela V.

Duas conclusdes podem ser tiradas desta andlise
multipla. A primeira delas é de que o logaritmo da renda
familiar é entre as varidveis sdcio-econdmicas e nutricio-
nais aquela que melhor explica a varidncia nos resultados
escolares. Os efeitos do nfimero de irmdos, pesofidade
alturaf/idade mesmo que significativos, sdo demasiado
pequenos apos isolarmos a renda familiar. Isto sugere
que, pefo menos em parte, as associagdes observadas an-
teriormente entre os resultados escofares e estas Gltimas
varidveis possam ter sido esplrias, isto é, resultantes de
sua associagdo eom a renda familiar. Como j& ocorria na
andlise bivariada referida anteriormente, a nota final
associou-se mais as varidveis explicativas inclfuidas no
modelo do que o teste ABC.

A segunda conclusdo é de que as coeficientes de
determinacdo (R?} obtidos ndo sio capazes de explicar a
maior parcela da varidncia nas varidveis de “resuftado
final”. Isto aconteceu mesmo quando o resultado no
teste ABC foi incluido. eoma varidvel explicativa para a
nota final. Isto implica na existéncia- de outros fatores

" ndo fevantados neste estudo que devem atuar de forma

impartante na-determinac3o dos resultados escolares:das
criangas exarninadas.

Tabela Il — Andlise de Regressdo Muitipla para o Teste ABC Variavel Dependente: Escore {y}

R* F P

PASSO VARFAVEL EQUACAQ
T Log. Renda Familiar y =0.226X; 0,081 26,79 . 0,000
X4
2 Peso/ldade ¥=0,211X; +0,138X, 0,078 18,64 06,000
X2} X, > 0019 1001 0002

Qutras Varidveis ndo significativas (F > 0.05)

*€om ff (beta) padrenizado.
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Tabela 111 — Andélise de Regressdo Multipla para a Nota Final Incluindo como Explanatérias as Variaveis Sécio-

Econdmicas e Nutricionais
Variavel Dependente: Nota Final {y)

PASSO VARIAVEL EQUACAO* R?2 F P
1 Log. Renda Familiar y=0,291X, 0,085 37,567 0,000
(X;)
2 Namero de irm3os y=0,271X; —0,156X, 0,109 24,74 0,000
{X3) X, — 0,024 10,98 0,001
3 Peso/Idade y =0,264X, —0,146X, +0,096X; 0,118 17,99 0,000
(X3) X3 > 0,009 4,14 0,043

Outras Varigveis ndo significativas (F >0,05)

*Com f3 {beta) padronizado.

Tabela IV — Andlise de Regressdo Multipla para a Nota Final Incluindo como Explanatorias as Varidveis Socio-
Econdmicas, Nutricionais e o Resuitado do Teste ABC

Variavel Dependente: Nota Final {y)

PASSO VARIAVEL EQUAGAO* R? F P
1 Escore no Teste ABC y=0,427X, 0,182 90,57 0,000
) (X4 )
2 Log. Renda Familiar y =0,380X; +0,204X, 0,222 57,78 0,000
1X2) X, > 0,040 20,62 0,000
3 Namero de irméos y=0,375X, +0,187X, —0,144X3; 0,242 43,11 0,000
(X3) X3 > 0,020 10,95 0,001

Outras Variaveis ndo significativas

*Com § tbeta) padronizado.

DISCUSSAO

Algumas- limitacGes do presente estudo devem ser
levantadas: '

— O estudo néo pretende — e ndo é capaz — de
estabelecer conclusGes quanto a relacdo entre estado nu-
tricional, fatores socio-econdmicos e “‘inteligéncia”. Isto
se deve, em parte, ao fato de que ndo se possa definir
com precisdo o que € medido pelos resultados escolares;
em parte, ao fato de que essas varidveis escolares sejam
medidas de forma ndo-sistematica e sujeita a viés. O pre-
sente estudo é, portanto, pragmatico, sendo as varidveis
medidas do sucesso escolar e ndo de habilidade intelec-
tual. . ‘

- A -amostra ndo € representativa de toda a popu-
lacdo de criangas ingressando na escola mas sim daquelas
que ingressarns na rede municipal. Este grupo, como jé
foi apresentado anteriormente, exclui as de familias de
maior poder aquisitivo e, possivelmente, algumas das
familias mais pobres da comunidade.

— Os dados demograficos e socio-econOmicos fo-
ram obtidos a partir dos registros escolares — sendo cole-
tados, portanto, de forma ndo-sistemética. E duvidoso

que isto pudesse afetar grandemente os resultados refe-
rentes a idade da crianca {checada na inspegdo do regis-
tro de nascimento) e da renda familiar (confirmada pelo
contra-cheque). Por outro lado, as informagdes relativas
& ocupacdo dos pais podem ter sido afetadas {seriam elas
capazes de explicar as pequenas diferengas encontradas
entre as criancas de trabalhadores ndo-especializados e
semi-especializados?) bem como, possiveimente, aquelas
sobre o trabalho da me. E improvével que os dados rela-
tivos ao nimero de irmdos tenham sido significativa-
mente afetados.

CONCLUSOES

De acordo com a andlise dos dados realizada, trés
conciusdes podem ser apontadas neste trabalho:

— Para a populagio estudada detectou-se a existén-
cia de fraca associa¢do entre o estado nutricional das
criancas e seu rendimento escolar.

— As varidveis socio-econdmicas foram aguelas
que, entre as estudadas, tiveram uma influéncia mais
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acentuada nos resultados.

— O conjunto de varidveis estudado consegue ex-
plicar — mesmo quando incluido o escore no teste ABC
— apenas 24,2% da variancia dos resultados escolares,
implicando na existéncia de fatores importantes na sua
determinagdo ndo levantados neste estudo. O fato de o
escore no teste ABC explicar apenas 18,2% da varidncia
dos resultados finais questiona a sua adequacdo como
instrumento para discriminar as crian¢as aptas para o
curso regular ou classe especial.

A associacdo entre estado nutricional, estimulagdo
intelectual e situacdo sécio-econdmica, reconhecidamen-
te estreita, torna dificil o isolamento de seus efeitos e
sugere que a melhoria de condicGes de vida, necessdria
a mudanga no estado nutricional dessas criangas, repre-
sentaria por si s6 a criacdo de um ambiente intelectual-
mente mais estimulante.

Estudos mais aprofundados sdo necessdrios para o
levantamento e avaliacdo dos fatores responséveis pelo
rendimento escolar.
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