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Resumen:

El tema responde a la necesidad de lograr el perfeccionamiento del proceso de
identificacion de potencialidades en la iniciacion deportiva comunitaria, debido a que
existen insuficiencias en el aprovechamiento desde lo sociocultural de las comunidades.
Es por eso que la investigacion tiene el proposito de establecer un Sistema de
Dimensiones Socioculturales sustentado en las raices, las costumbres y las tradiciones
de la sociedad, a través de la aplicacion de los parametros evaluativos a nifios con
potencialidades deportivas desde lo fisico, a partir del rol que le asiste al combinado
deportivo en ese ambito. La misma tiene como punto de partida los resultados del
diagnostico e investigacion del Proyecto [+D “ldentificacion de potencialidades
deportivas en nifios y adolescentes de 9-15 afios, en las zonas montafiosas, rurales y
urbanas de la provincia Granma”, desarrollado durante el curso escolar 2008-2009.
Palabras claves: identificacién/ potencialidades deportivas/ sociocultural/ nifios/
seleccion de talentos

Abstract:

The topic responds to the necessity of achieving the improvement of the process of
identification of potentialities in the community sport initiation, because inadequacies
exist in the use from the sociocultural of the communities. It is for that reason that the
research has the purpose of establishing a System of Sociocultural Dimensions
sustained in the roots, the customs and the traditions of the society, through the
application of evaluation parameters to children with sport potentialities from the
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physical thing, starting from the list that you attended the Sport Facility in that
environment. The same one has as starting point the results of the diagnosis and
research of the Project I+D: “Identification of sport potentialities”, developed during the
school course 2008-2009.

Key words: identification / sport potentialities / sociocultural / children / selection of
talents

Introduccion:

Los resultados del deporte en la época actual sustentan sus fundamentos en el
vertiginoso desarrollo de la ciencia y la tecnologia, a partir de su aplicacién en todos los
ambitos. En el plano econémico tiene su manifestacion en rasgos que caracterizan la
practica deportiva contemporanea expresada a través de la globalizaciéon de la
economia, la profesionalizacion, el mercantilismo, la transferencia tecnologica a
implementos y aditamentos, asi como la elevacion de los tiempos y las marcas en los
eventos internacionales.

Los resultados deportivos de Cuba en los ultimos veinte afos, evidencian una
tendencia desfavorable a la pérdida de la supremacia a nivel mundial en diferentes citas
continentales o regionales (Campeonatos Mundiales, Juegos Panamericanos, Juegos
Olimpicos y Clasicos de Béisbol), en algunos deportes como: Béisbol, Voleibol,
Atletismo, Balonmano, Pesas y por consiguiente, el descenso en el ranking mundial;
este se considera un fenbmeno multicausal, no obstante nuestros deportistas poseen
aptitudes 6ptimas para superar sus resultados y avanzar en otras disciplinas o deportes
no consolidados por su poca tradicion.

Ante este escenario y para poder actuar con competitividad e integralidad
multidisciplinar en correspondencia con él, debemos conocerlo y analizarlo; en
consecuencia se ha de contar con profesionales del deporte que, con preparacion y
multiplicidad de conocimientos, puedan insertarse aceleradamente desde su trabajo en
la comunidad, a partir de la evolucion del contexto histérico, sociocultural vy
medioambiental donde laboran, adquirir una mayor comprension del mundo en
desarrollo, aplicando e introduciendo la ciencia y la técnica mediante la generalizacion
de resultados investigativos y la transferencia tecnologica con un enfoque multisectorial

y multidisciplinario que considere ademas, la regionalizacion de la practica y desarrollo
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de determinados deportes, a partir de las caracteristicas del contexto y la tradicion de
su préctica sistematica como elemento identitario enddégeno de la comunidad,
aprovechando asimismo la incidencia de los elementos exdgenos.

La necesidad de que podamos garantizar la reserva deportiva para los proximos
ciclos olimpicos, considerando nuestra realidad demografica, asi como las perspectivas
en nuevos enfoques de la practica del deporte de iniciacion desde el deporte
comunitario, requiere de la efectividad que demuestren los técnicos, especialista y
entrenadores deportivos desde su desemperio en los diferentes ambitos, lo que se logra
con el protagonismo de todos los actores involucrados en la identificacion de
potencialidades en la iniciacion deportiva comunitaria, a través de su accion
transformadora en el proceso, logrando una caracterizacion de cada individuo,
mediante el dominio del saber tecnoldgico y una cultura profesional integral.

Para dar respuesta a los requerimientos de este proceso de identificaciéon de
potencialidades deportivas, el mismo debe enfrentarse de una manera nueva que
involucre en su gestion a toda la comunidad, mediante la integracién y protagonismo de
los Combinados Deportivos, las escuelas del sistema de educacion y los lideres
formales; ya que se demanda de un conocimiento tedrico-practico en condiciones
reales de las aptitudes fisicas y antropométricas de los individuos en la identificacion y
deteccidn, aspectos que representan un por ciento elevado como elemento rector para
definir sus condiciones 6ptimas hacia la iniciacion deportiva comunitaria, pero en el que
se considere, asi mismo, la incidencia de lo sociocultural, como elemento exdgeno de la
comunidad, convertido en el escenario natural en que vive, apropiandose asi de una
multiplicidad de conocimientos desde su procesamiento interdisciplinario que incluya a
estas dimensiones como concepcion cualitativa en el resultado final del proceso.

Por lo que el propdsito de nuestro trabajo se fundamenta en establecer un sistema
de Dimensiones Socioculturales sustentadas en las raices, costumbres y tradiciones de
la sociedad para perfeccionar el proceso de identificacion de potencialidades en la
iniciacién deportiva comunitaria.

Desarrollo:
La incorporacion masiva de la sociedad a la practica deportiva se convirtid en

derecho de todo el pueblo, a partir de la idea promulgada con el triunfo revolucionario
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de 1959, lo que fomenté los cimientos para que los individuos se erigieran en
protagonistas de su insercién social en un pais en el cual resultaban exclusivas y
restringidas estas practicas, caracterizadas, antes del triunfo revolucionario, por su
elitismo y discriminacion racial; en una reciente publicacion sobre la historia del béisbol
Alfonso Lopez, F. J.(2008) plantea que se “(...) hacen realidad las ideas e intenciones
de la direccion de la Revolucion en esta esfera de la cultura, resumidos en el lema de la
Direccion General de Deportes: mas deporte y menos vicios”.

El caracter afirmativo de esas ideas condujo, desde entonces, a la creacion de la
base técnico material para alcanzar esa aspiracion: las instalaciones, los implementos y
el financiamiento, junto a la preparacién de los técnicos, especialistas y entrenadores,
entre otras, para asumir el empefio que es hoy una realidad tangible en constante
cambio y perfectible a cada paso. Alfonso Lépez. (2008) ilustra ese proceso cuando
explica “(...)creacién de academias en los diferentes deportes; imprescindible ayuda
voluntaria de la comunidad a través de la creacidén de los patronatos, antecedente del
Consejo Voluntario Deportivo (CVD) instaurado a partir de 1961, por el Instituto
Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER) (...)".

En su obra Ruiz Aguilera, R. (1991) expone que “(...) la Cultura Fisica y el Deporte
eran actividades propias de la clase dominante, desarrollada sobre todo en los clubes
de la burguesia e impartida solo en las escuelas privadas. El deporte profesional estaba
generalizado especialmente en el béisbol y el boxeo (...)".

De ese modo la institucionalizacion de la practica deportiva, proporcion6 la
oportunidad de incorporacibn a las actividades fisico-deportivo-recreativas en
correspondencia con las necesidades e intereses que muestran los individuos, lo que
materializa el goce espiritual y el establecimiento de relaciones y la socializacion entre
ellos, a partir de la practica deportiva mediante su insercibn masiva al deporte
participativo en la comunidad. Resultando entonces un proceso no excluyente de
grupos etarios o personas con determinadas limitaciones, pues su dimension esta
orientada ex profeso a todos los individuos e instituciones, convirtiéndose en una
alternativa para su desarrollo integral.

Este proceso social al que tuvo acceso mayor cantidad de personas al extenderse la

practica deportiva a casi todas las partes del pais de manera paulatina, permitio que
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afloraran las aptitudes fisicas para acceder a la practica del deporte, lo que le concede
a estos individuos la condicion de potencialidad deportiva, teniendo como punto de
partida sus condiciones innatas, pero aun sin descubrir y sin ser un talento deportivo.

Ello resulta importante en este proceso para el ulterior desarrollo y consolidacion
deportiva, por lo que los posibles talentos transitan por una fase de identificacion, la que
coincide con los modelos o pardmetros tedricos establecidos para la seleccién, aunque
la primera constituye el eslabdn inicial lo que esta dado en su interaccion con el medio
social y cultural en que toma el primer contacto con el deporte como una necesidad o
preferencia; es por eso que consideramos importante enfocar el tema inicialmente
desde el abordaje teorico de potencialidades y luego de talentos deportivos.

Varios autores, coinciden en la necesidad de incluir y jerarquizar los elementos
econdémicos, medio ambientales, sociales, culturales y étnicos, ademas de Ilo
psicoldgico, lo fisico, antropométrico y genético; en el disefio de los instrumentos e
indicadores a considerar para el andlisis e interpretacién integral de la evaluacién de los
resultados de las pesquisas que se desarrollan en la identificacion y deteccion de
talentos deportivos. En las consultas realizadas por el autor, no se evidencia un disefio
o planteamiento practico de esas variables o dimensiones, ademas de los biolégicos y
fisicos, que corroboren la aplicacion de herramientas sociales e histéricas que
complementen el proceso en su concrecion integral.

Para Manso (1989), en la seleccion se recomienda tener en cuenta los siguientes
criterios: Herencia, edad biolégica, edad Optima de seleccion, estado de salud,
parametros antropométricos, composicion muscular, potencial de desarrollo de
cualidades fisicas y coordinativas, predisposicidon al rendimiento, caracteristicas
psicolégicas, capacidades cognitivas, caracteristicas socioeconémicas, antecedentes
histdricos; la que asumimos.

Consideraciones evaluativas sobre los elementos socioculturales para la

identificacion de potencialidades deportivas comunitarias.

La importancia de la comunidad en el proyecto social cubano, se expresa en las
posibilidades que brinda para concretar acciones tendentes a propiciar el desarrollo
humano con la participacion de cada uno de los ciudadanos; de ahi la necesidad de

brindar atencion a los problemas que inciden en ella, tanto en su nivel macro, como a
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diferentes niveles y grupos sociales mediante acciones que se concreten a través del
trabajo de los diferentes agentes comunitarios, teniendo en cuenta las caracteristicas
geograficas del entorno, el comportamiento de sus integrantes, las condiciones sociales
y de salud, las instituciones que posee y el condicionamiento historico-cultural, para
lograr la reduccién de la inequidad y el mejoramiento de las condiciones de los grupos
vulnerables o menos privilegiados.

Si se asume gque el deporte también es cultura, entonces un elemento indispensable
en el estudio del contexto socio histérico y cultural comunitario lo constituye los
elementos que tipifican la evolucion de las practicas deportivas como fendomeno
sociocultural.

La investigacion se realizo en la comunidad El Cristo del municipio Bayamo desde el
curso 2008-2009, el entorno lo constituyen los 40 nifios que participaron en la pesquisa
realizada, de ellos 24 del sexo femenino el 60%, y 16 del sexo masculino el 40% ; como
muestra se seleccionaron 26 nifios de 9-10 afios el 65%, de ellos 17 del sexo femenino
el 65% y 9 del sexo masculino el 35%; a todos se les aplicaron los instrumentos
previstos durante la investigacion; los que son atendidos por los profesores de deporte
y recreacion del Combinado Deportivo “Centro Bayamo”.

Es por eso que para alcanzar el objetivo propuesto se partio de:

-Una caracterizacion de la comunidad, la que abarco6 aspectos relacionados con sus
limites, tipo de grupos étnicos radicados en ella, principales actividades econémicas e
infraestructura que incluye tanto las instituciones sociales como de instalaciones
deportivas.

-Se caracteriz6 a los nifios identificados con potencialidades deportivas, desde el
punto de vista biopsicosocial, tomando como indicadores los resultados obtenidos de la
aplicacion de las pruebas fisicas.

-Se aplicé una entrevista los lideres formales de la comunidad; la observacion
estructurada y participante a los sujetos y el objeto de estudio; se aplico la encuesta y el
instrumento sociocultural como instrumento cualitativo de medicion, que posteriormente
nos permitio la descripciéon de los resultados obtenidos.

-Se sometio al criterio de expertos para la validacion de la factibilidad de aplicacion

del instrumento, a través del método Delphi, utilizando el criterio de especialistas, en los
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gue se incluyeron 25 candidatos y se seleccionaron 20 atendiendo a su coeficiente de
competencia, conformado por profesores, entrenadores, metodologos y directivos de la
Facultad de Cultura Fisica y las direcciones municipal y provincial del INDER.

-Posteriormente se realizo la evaluacion de los resultados del test fisico, aplicado por
los investigadores del Centro de Estudios, como parte de la pesquisa que desarrollo en
la ejecucion del Proyecto 1+D, en correlacion con las Dimensiones Socioculturales a los
ocho nifios identificados con potencialidades deportivas excepcionales para evaluar su
efectividad.

A continuacion se ilustra el Sistema de Dimensiones Socioculturales.

Objetivo general: establecer un sistema de dimensiones socioculturales sustentadas
en las raices, costumbres y tradiciones de la sociedad para el perfeccionamiento del
proceso de identificacion de potencialidades en la iniciacion deportiva comunitaria.

-Dimensiones Socioculturales.

= Las que estan en correspondencia con la vida material y objetiva de la

comunidad.
Dimensiones Objetivo especifico Indicadores Categorias: Criterios de medida:
1.-Vida Determinar como 1.-Actividad A- Buena -70% al 90%
socioeconémica incide en el modo de econdmica
(elemento rector del ' vida de los grupos fundamental B- Regular -40% al 70%
sistema). poblacionales las desarrollada en la
actividades comunidad. C- Insuficiente -40%

econémicas que se 2.-Estado de salud,;
desarrollan en la enfermedades

comunidad. predominantes.
3.-Cultura Fisica;
Instituciones e

instalaciones
deportivas existentes y
su utilizacion.

2.-Caracteristicas Conocer las 1.-Caracteristicas A- Buena Segun la calidad de
socio-ambientales. condiciones medio geogréaficas del la seleccion realizada
ambientales de la relieve. B- Regular
vida en la 2.-Clima y
comunidad y su temperatura. C- Insuficiente
influencia en los 3.-Vias de transporte y
condicionamientos acceso a la

fisicos de los nifios. comunidad.
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= Las que estan en correspondencia con la practica social y los valores subjetivos.

Dimensiones Objetivo especifico Indicadores Categorias: Criterios de medida:
Experiencias Analizar el rol de los 1.-Rol de los lideres = A- Bueno. -90 y 100%
individuales y lideres comunitarios comunitarios formales
colectivas y la participacion y no formales en la B- Regular. -60 y 80%
social, a partir de su organizacion de
protagonismo en la actividades fisico = C- Insuficiente. -60%
organizacion y deportivo recreativo.
desarrollo de 2.- Participacion de los
actividades comunitarios en el
deportivas y desarrollo endégeno.
recreativas en la
comunidad.
Costumbres, Evaluar las 1.-Juegos Segun tipos de Segun la seleccion.
creencias y huella tradiciones tradicionales. actividad
histérica deportivas, juegos 2.-Practicas religiosas:
tradicionales y formas de
religiosidad de la manifestarse, papel
comunidad, como que desempefian en el
manifestaciones contexto comunitario.
socioculturales, que 3.-Tradicion de la
pueden influir en la practica deportiva por
orientacion de la algdn miembro de la
practica deportiva de = familia.
los identificados.
Valores Conocer el nivel de 1.-Conocimientos que = A- Bueno -90 y 100%
conocimientos y poseen sobre la
juicios que posee la practica de deportiva = B- Regular -60 y 80%
comunidad sobre en la comunidad
hechos histéricos y 2.-Conocimientos que = C- Insuficiente -60%

del desarrollo de la
practica deportiva en
la comunidad, a
partir de la huella
dejada en ellos.

poseen  sobre los
hechos histéricos de la
comunidad

Evaluacién de

las Dimensiones Socioculturales en

los nifos

identificados con

potencialidades deportivas excepcionales.

El Sistema de Dimensiones Socioculturales se sustenta en tres paradigmas

conceptuales: la Teoria General de los Sistemas, el enfoque histérico cultural de

Vigotsky y la concepcién de seleccién de talentos de Garcia Manso.

La aplicacion de las Dimensiones Socioculturales a los 26 nifios con aptitudes

fisicas, sometidos a la pesquisa, como instrumento de evaluacion, a través de la

observacion, la encuesta y la entrevista, son favorables al influir positivamente en

15




Identificacion de potencialidades deportivas

correlacion con las evaluaciones del test fisico aplicado por los investigadores durante
la ejecucién del Proyecto.

Se pudo definir, como resultado de aplicar estas dimensiones, que de los nifios
evaluados solo 8 poseen actitudes hacia la practica deportiva, al constatarse a través
de la medicién que los elementos exdgenos de la comunidad han influido positivamente
en ellos, a partir de los valores transmitidos por la tradicion de la practica deportiva por
algun miembro de la familia, por la existencia de instalaciones deportivas y espacios
propicios, asi como por el desarrollo de actividades fisico deportivo recreativas de
manera sistemética.

Estas Dimensiones se evaluaron en dos direcciones fundamentales: a partir de la
influencia del medio social y cultural de la comunidad en los nifios, al contar las mismas
con infraestructura tanto social como deportiva que propicia un mayor numero de
opciones para su realizacion espiritual y personal, asi como su aptitud hacia el deporte;
y en el sentido de que permite caracterizar a los nifios a partir de los valores, tradicion
familiar y grupos étnicos; como a continuacion se describe el resultado:

-Las caracteristicas sociales de los ocho nifios con potencialidades desde lo
fisico, permitieron identificar a 5 con mayores posibilidades para la practica e iniciacion,
por el impacto de la herencia familiar y la tradicion deportiva que han recibido, ademas
del sistema de actividades fisico deportivo recreativo que la comunidad les oferta y ha
dejado una huella positiva en ellos.

-El resto 3, aunque cuentan con las potencialidades fisicas, por lo poco
significativo de los aspectos antes sefialados, no muestran actitudes hacia la practica
deportiva definidas, refiriendo que se inclinan por las manifestaciones artisticas y
culturales que la propia infraestructura social les brinda en el entorno comunitario.

-Los 5 identificados con aptitudes hacia deportes que requieren de la talla, se
inclinan hacia la practica de la esgrima y el ajedrez, por no contar la comunidad con la
infraestructura propicia para la iniciacion deportiva comunitaria en el voleibol,

baloncesto, natacion; teniendo que trasladarse hacia otra comunidad para su practica.
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Conclusiones:

-Las concepciones metodoldgicas que se aplican en el proceso de identificacién de
potencialidades deportivas, se han desarrollado con un enfoque en lo fisico y
psicoldgico, siendo necesario un abordaje en sistema que permita su perfeccionamiento
con la inclusion de la dimension sociocultural como elemento exégeno de la comunidad.
-Durante la observacion del proceso, se revelaron insuficiencias en la evaluacion de lo
sociocultural en la identificacion de potencialidades deportivas, solo con un enfoque
cuantitativo hacia lo fisico sin una correlacion cualitativa.

-La implementacion de las Dimensiones Socioculturales en el proceso, permitio la
estructuracion de un sistema de indicadores, evidenciado en los resultados obtenidos

hacia la futura iniciacion deportiva en los nifios identificados.
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