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Resumen:

La investigacion propone la aplicacion de la alternativa metodologica para la
ensefianza del fatbol en la base desarrollada en tres etapas, mostrando su aporte
fundamental con los resultados del nivel técnico de los nifios desde los primeros
afos de la iniciacion en el futbol, lo que influye positivamente en la ejecucion
correcta de los gestos técnicos, con o sin balon, contribuyendo a la disminucion
del gasto energético y la disertacion de las habilidades creadas para sobresalir
como talento en el mas corto tiempo. Lo que constituye una valiosa referencia
para la ensefianza del futbol en la base.

Palabras Clave: futbol/ alternativa metodoldgica/ nifios

Abstract:

The research proposes the application of the methodological alternative for the
teaching of the soccer in the base, developed in three stages, showing its
fundamental contribution with the results of the technical level of the children from
the first years of the initiation in the soccer, what influences positively in the correct
execution of the technical expressions, with or without ball, contributing to the
decrease of the energy expense and the dissertation of the abilities created to
stand out as talent in the shortest time. What constitutes a valuable reference for
the teaching of the soccer in the base.

Words Key: soccer / methodological alternative / children
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Introduccion:

Los modelos alternativos para la ensefianza de los juegos deportivos han
aumentado en los ultimos afios. Desde la década de los ochenta se viene
contrastando la repercusion de los dos enfoques metodoldgicos en la ensefianza
deportiva: el enfoque tradicional o técnico y el enfoque alternativo o centrado en la
tactica.

El enfoque tradicional o técnico. Se centra en progresiones de ejercicios, tanto
de asimilacion como de aplicacion y en el desarrollo de las técnicas deportivas
fundamentales antes de abordar los aspectos tacticos y de practicar el juego en
situacion real (se enfatiza el aprendizaje de la habilidad antes que la comprension
del juego).

El enfoque alternativo o centrado en la tactica. Se asocia a la pedagogia del
descubrimiento y est4 fundamentado en la propuesta de experiencias motrices
lidicas vinculadas al contexto real de juego desde el primer momento.

Segun fue tomando cuerpo la corriente cognitiva del aprendizaje motor, se
enfatizo la unién entre cognicion y accion, de tal forma que el conocimiento facilita
la accion y viceversa. Se observan, por tanto, diferentes opiniones sobre cuando
se deberian introducir las estrategias cognitivas y la tactica en la ensefianza
deportiva.

La metodologia de la ensefianza deportiva sugiere la utilizacion de las distintas
técnicas y estilos de ensefianza en funcién de diferentes variables: edad,
experiencia, nivel de capacidad fisica, grado de motivacion intrinseco de los
alumnos, personalidad y preferencias del profesor, objetivos y tipo de tarea.

En general, se asume que las técnicas de ensefianza deportiva podrian variar
dependiendo del marco de aplicacion y de las circunstancias del proceso de
Enseflanza-Aprendizaje. No pretendemos realizar una critica a los modelos
planteados, si no, en contribuir a la ensefianza tradicional con una ensefianza

globalizada y contextualizada en aproximacion a la realidad del juego.
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Desarrollo:

Actualmente las autoridades deportivas, los medios de difusion y las
personalidades cientificas del deporte, afirman que los mejores resultados
deportivos se estan obteniendo en las categorias menores, por lo que la
investigacion esta dirigida a contribuir al desarrollo y la optimizacion de la
ensefianza técnica de los nifios que se inician en el fatbol en la categoria infantil.

La ensefianza del fatbol en la base no satisface los niveles de formacion
técnica en los nifios que se inician en este deporte para su aporte a los centros de
alto rendimiento con la calidad requerida. La aplicacion de una alternativa
metodoldgica para la ensefianza técnica de los nifios que inician la practica del
futbol en la categoria infantil, contribuye a optimizar el proceso de aprendizaje en
la iniciacidn. Es un material de consulta para la preparacion de los entrenadores y
profesores de las areas deportivas, asi como los de las escuelas primarias,
facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje de las técnicas béasicas del futbol
en la base, ademas con la aplicacién de la alternativa metodoldgica, tanto en las
areas deportivas como en las escuelas primarias, se eleva el nivel técnico de los
nifios y su aporte a los centros de alto rendimientos, con una mayor calidad en el
menor tiempo posible y se manifiesta a través de la ensefianza globalizada de la
técnica y contextualizada, desde su formacién hasta la realidad del juego, donde
aparecen por primera vez las acciones iniciales para la ensefianza de las técnicas
en el futbol.

La formulacibn de una alternativa que fuera asequible tanto para los
profesores, como para los nifios en la ensefianza de los elementos técnicos del
futbol, desde su menor grado de dificultad hasta el mayor grado, su asimilacion a
cualquier edad deportiva que tenga el nifio, el ordenamiento para la ensefianza de
las técnicas béasicas del deporte desde la adaptacion al medio hasta la disertacion
de habilidades especificas y su aparicion en el juego posibilito aplicar la alternativa
metodoldgica coincidiendo con la estructura propuesta por De Armas, Nerely
(2003).

Elaboracion de la Alternativa Metodologica
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1. Objetivo general. Aplicar la alternativa metodoldgica para la ensefianza
del futbol en nifios principiantes que permita elevar el nivel técnico en el tiempo
mas corto posible, y su adaptacion a las caracteristicas especificas del nivel de
aprendizaje en el proceso de formacion de los futbolistas, tanto en las escuelas
como en las éreas deportivas.

Estructura de la alternativa metodologica para la ensefianza del fatbol en la base
1- Objetivo general.
2- Fundamentacion.
3- Aparato conceptual de la Metodologia.
4- Etapas de la alternativa metodoldgica. (En 3 etapas)
5- Procedimientos de cada etapa.
6- Representacion gréafica de la alternativa.
7- Evaluacion.

8- Recomendaciones para su instrumentacion.

Etapas adaptadas a un afio, divididas en tres periodos
Periodo | Periodo I Periodo Il
Adaptacion Formacion Técnica Iniciacion orientada
Febrero- Abril Mayo-Junio Septiembre-Diciembre
(3 meses) (2 meses) (4 meses)

2. Obijetivos, actividades y evaluacion por etapas

1" etapa. Exploracion (Predominio del trabajo individual)

Aprender a jugar con el balén
Aprender a jugar con el compafiero
Aprender a jugar contra el adversario

Objetivos
especificos

- Acciones iniciales a la técnica

- Adquisicion de los gestos técnicos con balén

- Aprender a jugar con el balon

- Aprender jugar con un compariero

- Aprender jugar contra un adversario

- Ejecucion de ejercicios obligatorios en quintetos para esta etapa

Actividades
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- Juegos individual con el balén
- Juegos de habilidades con un compafiero
- Juegos 1 vs. 1 el reto (en habilidades)

Juegos. - Juegos 1 vs. 1proteger el bal6n (el duelo)
-Juegos 2vs. 1
-Juegos 3vs. 1
Esta etapa se evalla con el vencimiento de los contenidos para
Evaluacion. | esta etapa, asi como los resultados obtenidos en la competencia de

base en los ejercicios obligatorios.

292 etapa. Experimentacion (Predominio del trabajo colectivo)

Objetivos - Ejecutar los gestos técnico y habilidades técnicas
especificos - Aprender a jugar en colectivo
- Capacidades de coordinacion sicomotriz
- Dominio individual del bal6n
- Aprendizaje técnico y descubrimiento de habilidades técnicas.
(gestos técnicos con y sin balén)
Actividades - Sentido de la posesién del balén
- Intencion por el tiro a gol
- Aprender jugar en colectivo
- Ejecucion de ejercicios obligatorios y opcionales en quintetos para
esta etapa
- Juegos de habilidades con el balon
- Juegos de precisién con el balén - Juegos 2 vs. 2+ P
Juegos. - Juegos de duelo 1 vs. 1 - Juegos 3 vs. 2
-Juegos 2vs. 1 -Juegos 3vs. 3+ P
- Juegos 2 vs. 2 - Juegos 4 vs. 4+ P
La etapa se evalla con la adquisicion de los contenidos de la etapa, y
L en los resultados obtenidos en la competencia de base, que son la
Evaluacion. . SO . . )
sumatoria de los ejercicios obligatorios, opcionales y los resultados del
juego competitivo.

3" etapa Iniciacion (Predominio del trabajo en equipo)

Objetivos - Orientar el aprendizaje especifico (técnico tactico)
especificos - Aprender a jugar en equipo
- Habilidades con bal6n en el suelo, sentado, parado.
- Dominio individual del balén bajo presion.
- Ensefianza orientada y especializada.
Actividades - Aprendizaje de los principios del juego.

- Aprender jugar en equipo.
- Ejecucioén de ejercicios obligatorios, opcionales en equipo y
habilidades en estilo libre para esta etapa.
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- Juegos de habilidades con el balén en el suelo, sentado, estilo libre
- Juegos de dominio ind. del bal6n bajo presién

Juegos. - Juegos de duelo 1 vs. 1 -Juegos 4 vs. 4+ P
-Juegos 2 vs. 2+ P -Juegos 7vs. 7+ P
-Juegos 3vs. 3+ P - Juegos 10 vs. 10+ P

La etapa se evalla con el aprendizaje de los contenidos de la etapa,
. los resultados obtenidos en la competencia de base, que son la
Evaluacion. | sumatoria de los ejercicios obligatorios, opcionales, el estilo libre, las
bases especiales vy los resultados del juego en competicion.

Resultados de la implementacion practica
Grafico 3. Diagndstico final para la validar la alternativa metodoldgica para la

ensefianza del futbol en la base.
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Los graficos analizados nos ofrecen los datos obtenidos en el test final después
de aplicada la alternativa metodolégica para la enseflanza en sus tres etapas,
aplicando nuevamente el mismo diagndstico inicial al grupo experimental, también
se muestran los resultados del grupo de control para establecer las diferencias
representativas. Al comparar los resultados del grupo experimental, en todos los
elementos técnicos, son superiores con respecto al grupo de control, exceptuando
el golpeo con el interior del pie, el saque de banda y la técnica del portero, donde
se igualaron en nifios evaluados de bien, igualando también sus porcientos
individuales.

Es significativo sefialar que en el grupo experimental todos los porcientos
estuvieron por encima del 50 %, los elementos técnicos de mayor asimilacion
fueron: la recepcion con el interior del pie, la conduccion y el saque de banda; los
porcientos mas bajos se obtuvieron en el dominio con el balén, el regate y la
técnica del portero, esto es debido al grado de dificultad del dominio y el regate,
respectivamente, con caracteristicas especiales y diferenciadas; por otra parte, la
técnica del portero despierta un mayor interés en los nifios que se utilizan como
regulares en los partidos.

En los restantes elementos se obtuvieron porcientos superiores al grupo de
control y, a su vez, por encima, cuando lo comparamos con el test inicial aplicado
a los dos grupos. El nivel de ejecucion de los elementos técnicos, de forma
general en el grupo de control, ascendi6 al 68 % de un 14.5 % inicial y en el grupo
experimental, para nuestra satisfaccion, lo super6 al 77.5 % de un 12.5 % inicial, lo
gue implica que con la continuidad de este trabajo se logren mejores resultados
integralmente.

En cuanto al nivel de asimilacién y la ejecucién técnica de los grupos debemos
plantear, que el grupo experimental fue mas asequible que el grupo de control,
donde el primero aportdé 11 nifios al equipo Municipal y el grupo de control a 5
nifos, los cuales fueron seleccionados en los diferentes partidos efectuados entre

si, este resultado nos muestra la calidad técnica que pueden manifestar los nifios,
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debido a la aplicacion de la alternativa metodoldgica para la ensefianza de los
elementos técnicos del fatbol.

Conclusiones:

- La aplicacién de la alternativa metodologica para la ensefianza técnica de los
nifios que se inician la practica del fatbol, en la categoria infantil, contribuy6 a

optimizar el proceso de aprendizaje en la iniciacion.

- El ordenamiento de las técnicas del futbol para su aplicacion en la alternativa
metodoldgica disefiada, contribuyé a una mejor asimilacion de los nifios en el

proceso de ensefianza aprendizaje, elevando su nivel técnico.

- Los resultados del diagnostico final para conocer el nivel técnico alcanzado,
después de aplicada la alternativa metodoldgica, fueron superiores al diagndstico
inicial, validando la aplicacion de la alternativa metodoldgica para la ensefianza
técnica del fuatbol, en la categoria infantil, y su optimizacién en el proceso de

aprendizaje en la iniciacion.
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