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Resumen

El desarrollo tecnolégico en la vida moderna, ha provocado una disminucion en la
utilizacién del movimiento, de expresar el yo interno. Las personas han dejado de
preocuparse paulatinamente por el conocimiento y la educacién de sus expresiones
corporales. Es una necesidad exteriorizar, liberar el estado interior; desarrollar la
capacidad expresiva de lo corporal, a través del gesto, la dramatizacién y la utilizacion
de simbolos corporales, ya que constituye una manifestacion comunicativa de la
persona. En la Estrategia de Extension Universitaria de la Facultad de Cultura Fisica de
Villa Clara, no existe ninguna accion dirigida a desarrollar la Educacién corporal en la
comunidad en que esta enclavada, constituyendo la universidad el principal centro
cultural y pedagdgico de su entono social. La universidad de estos tiempos cuenta con
los recursos profesionales necesarios para el trabajo comunitario en este tema. Este
analisis nos lleva a formularnos el siguiente Problema cientifico: ¢ Como desarrollar la
Educacion Corporal en la Comunidad Sandino desde la labor extensionista de la
Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara? Como objetivo general definimos: Elaborar
un Programa de actividades para el desarrollo de la Educacién Corporal en la
Comunidad Sandino desde la labor extensionista de la Facultad de Cultura Fisica de
Villa Clara. Para dar cumplimiento a los objetivos propuestos seleccionamos diversos
meétodos de investigacion: el analitico-sintético, el analisis de documentos, la
observacion, la entrevista, la encuesta y el criterio de experto. La Educacion Corporal
como objeto de estudio, es un tema que necesita de la accibn mancomunada de los
diferentes factores que interactian en la comunidad. Nuestro campo de accion va
dirigido al desarrollo de la Educacion Corporal, como elemento béasico de la

comunicacioén entre los seres humanos.
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