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Resumen

La investigacion fue realizada en el curso escolar 2007 — 2008, en quince adultas
obesas con obesidad de grado Il, pertenecientes a la Comunidad de Siboney,
Municipio Bayamo, Provincia de Granma.

Se utilizaron como métodos teoricos, el analisis y la sintesis, el historico logico y la
revision de documentos oficiales, sistémico estructural; como métodos empiricos se
emplearon la medicién, la observacién no estructurada y el criterio de expertos, las
técnicas empleadas fueron: la entrevista y la encuesta, métodos estadisticos.

Los resultados obtenidos a través del diagnostico y la caracterizacion a las adultas
obesas demuestran la necesidad de elaborar una modalidad Pedagogico -
Terapéutica mediante juegos VY ejercicios fisicos para lograr un mayor gasto de
energia, la estimulacion en los planos musculares y favorecer la prevencion de
enfermedades asociadas a la obesidad incidiendo en su futura preparacion para la
vida, con un mejoramiento de la salud acorde a lo que se persigue con la cultura
fisica terapéutica en la comunidad.

La investigacion resuelve un problema en las adultas obesas de gran significacion
para la comunidad a través del Sistema de Juegos elaborado para lograr la
disminucién del peso corporal, ya que permite valorar la utilidad que brinda el juego
en la disminucion de la energia acumulada y la socializacién de la vecindad del
barrio con esa caracteristicas, ademas de servir como medida preventiva para las
enfermedades metabdlicas que se desarrollan con la obesidad, también se potencia
una vida mas sana y plena en una parte importante de la poblacién del territorio,
asimismo, se reconoce el papel de la actividad fisica desde esta éarea, como via

para elevar el bienestar social y la calidad de vida .



