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Resumen

Independientemente que el Sistema Nacional de Salud ofrece una atencion a las
personas que viven con VIH, su calidad de vida no solo depende de ello, sino también de
otras actividades, las cuales contribuirian a mejorar su disposicion psicolégica y a
disminuir las incidencias que los farmacos producen en ellos. Existen proyectos dirigidos
al desarrollo de las actividades recreativas para estas personas y como parte de un
proyecto nuestro trabajo se encamina a la utilizacion del Tai Chi Chuan con fines

recreativos y terapéuticos.

Por un periodo de un afio a estas personas se les aplicaron los ejercicios de Tai Chi
Chuan mientras se encontraban en el Sistema de Atencion Sanatorial, donde fue
acogido positivamente, por esto decidimos continuar en el Sistema de Atencidn
Ambulatorio y estableciendo los indicadores para medir la calidad de vida, pudimos

constatar que esta ha mejorado.
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