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Resumen:

El articulo expone los resultados de un sistema de actividades fisico-
deportivas-recreativas en la comunidad “Guamo Viejo”, que tuvo como objetivo
condicionar la motivacion en los nifios con edades comprendidas entre11-12 afios
para la practica del taekwondo en la comunidad. Este sistema de actividades
posee amplias posibilidades para utilizar adecuadamente el tiempo libre en funcion
del deporte. EI mismo tomdé como referencia las actividades que oferta la
comunidad, detectandose gran parte de las insuficiencias recreativas a través de
un analisis de las necesidades de estos nifios que no les ofrecen como alternativa
el deporte en funcién de la recreacion.

Palabras clave: taekwondo/ sistema de actividades/ recreacion.

Abstract:

The article exposes the results of a system of physical-sport activities -
recreational in the community Guamo Viejo that had as objective to condition the
motivation in the children 11-12 years for the practice of the taekwondo in the
community. This system of activities possesses wide possibilities to use the free
time appropriately in function of the sport. The same one took like reference the
activities that it offers the community, being detected great part of the recreational
inadequacies through an analysis of the necessities of these children that you/they
don't offer them as alternative the sport in function of the recreation.

Words key: taekwondo / system of activities / recreation.
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Introduccion:

Las actividades fisico-deportivas-recreativas en la comunidad constituyen
acciones de motivacion que tienden a crear vinculos entre los participantes,
produciéndose un proceso de identificacion entre si y a la vez con el entorno,
contribuyendo también al mejor disfrute y conocimiento de la oferta recreativa y en
consecuencia, aumentando el nivel de satisfaccion de las expectativas individuales
y la integracién social.

La labor de los profesores de recreacion es facilitar y promover las ofertas
recreativas a fin de que constituyan opciones para la libre eleccion de quienes se
recrean, esto ha hecho de Cuba un punto de referencia para el mundo, por
haberse convertido en uno de los paises que mas lucha por mejorar la calidad de
vida de su poblacion; no obstante, existen insuficiencias en el desarrollo de la
motivacion en los nifios en la comunidad, donde no se disefian ofertas deportivas
de espectaculos masivos, como son las artes marciales en todas sus magnitudes.

Estas se convierten en un medio idoneo para potenciar en los nifios el
desarrollo de la motivacion hacia la practica de cualquier deporte; se ha
constatado que a pesar de los esfuerzos realizados subsisten en las actividades
fisico-deportivas-recreativas dificultades, pues no logran un impacto realmente
trascendental en los nifios, en correspondencia con las particularidades
especificas de su edad, motivaciones, intereses y necesidades.

Los programas solo estan dirigidos a los jovenes y adultos, no tienen en
cuenta a los nifos, sus necesidades, que como seres humanos pueden
experimentar desde el momento en que toman conciencia del “yo” individual y de
la realidad que los envuelve, es tratar de comprender la naturaleza de sus
emaociones, sus relaciones con el pensamiento racional y el modo en que ambas
dimensiones interactian y condicionan sus actos constatando las consecuencias
de su proceder, posiblemente nos preguntemos los motivos por los cuales han
actuado de tal modo y si habian otras alternativas posibles que hubieran arrojado
otros resultados y que una vez logrado, saciara una necesidad dentro de la
comunidad en que se desarrolla.

Desarrollo:
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Las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad estan influidas por
su preparacion fisica y mental, por el nivel cultural, por la edad, por el sexo, por el
temperamento, la motivacion y que naturalmente, el medio ambiente entrara en
condicion permitiendo concretar las formas de ajuste, de acuerdo al concepto
social que se tenga de la recreacién. De aqui que los programas de recreacion, en
cualquiera de sus formas deben caracterizarse por la riqueza en la diversidad de
formas, y de oportunidades que se ofrezcan, a fin de satisfacer las mas diversas
necesidades e intereses de la poblacion.

Dentro de estas acciones fisico-recreativas y deportivas resaltan los favorables
cambios que pueden ocurrir en el estado de salud en los nifios de la comunidad,
los cuales son expresion de la alta prioridad y los esfuerzos realizados por la
recreacion en la esfera social y en la transformacion cualitativa del nivel de vida,
teniendo en cuenta los factores que influyen en la necesidad recreativa, entre los
cuales se encuentran los biopsicosocial siendo el motivo de este trabajo, la
motivacion, que es entendida como la energia que lleva al individuo a realizar las
actividades, la dinamica de los moviles y motivos que conlleva al logro de forma
correcta de comportamiento. La motivacion es un requisito previo para el
aprendizaje, especialmente el sistema fisico-deportivo-recreativo, dado que la
motivacion se intensifica al tener vivencias de éxito, tanto individual como
colectivo, dependiendo de la adaptacion social del nifio y de su nivel de aspiracion
dentro de la comunidad.

Contexto del sistema de actividades fisico-deportivas-recreativas.

Para el desarrollo de este trabajo se escogié con un entorno constituido por
60 nifios, de ellos se seleccionaron 20 entre 11-12 afios, que representa el 12 %
de la poblacién general de la escuela primaria “Tony Alomas” ubicada en la
comunidad Guamo Viejo; el criterio de seleccion fue intencional, considerando las
caracteristicas de la muestra seleccionada.

Sistema de actividades fisico-deportivas-recreativas propuesto para motivar la
practica del deporte de taekwondo en la comunidad.

El sistema de actividades se realizard durante todo un curso. Los lunes,

miércoles y viernes, las actividades se realizaran a partir de las 5.00p.m. hasta las
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7:00p.m., sabado desde las 9:00a.m. hasta la 11:00a.m. y los domingos desde las
9:00a.m. hasta las 12:00m.

Acciones:
1. Exposicion de circulos de interés en la escuela de la comunidad del deporte
taekwondo con el equipo municipal. Exponiendo lo siguiente:

Historias del deporte, internacional, nacional, provincial y municipal.
Explicacibn de las formas de competencia en el deporte con
demostraciones, kioppa, poomse, combate.
Exposicion de los medios de proteccién de combate.
Medios auxiliares para el desarrollo del entrenamiento, saco, pal
chagtii, guantereta.
Exposicion de los resultados del equipo a nivel provincial y municipal.
Conversatorios con los atletas con resultados y medallas en los
eventos provinciales, exposicion de vivencias y experiencias.
Exposicion del vestuario, su historia y empleo en el combate.

2. Videos debates:
Videos debates de eventos internacionales.
Videos debates de eventos nacionales con las principales figuras del
equipo Cuba.
Videos debates de estudios en los eventos provinciales con el equipo
municipal de taekwondo.
Logros del equipo, lugar de entrenamiento de la provincia, del
municipio, perspectivas del deporte.
Videos de los eventos municipales del equipo, asi como las
evaluaciones de grado realizadas.

3. Exposicién de medios de proteccion, fotos, medallas, diplomas, referentes a

todos los logros obtenidos en el deporte desde 1993.
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Charlas, conversatorios con los atletas del deporte a nivel provincial y
municipal.

Conversatorios de las vivencias de los diferentes atletas del deporte

municipal y provincial.
Demostraciones: Marciales y competitivas.
Marciales:
- Elementos basicos, simples y complejos.

- Quijones de poomse.
- Poomse.

Competitivas:
Elementos técnicos de piernas, simples y complejos.
Dominio de tres o0 mas elementos técnicos con una sola pierna al aire y en
pareja.
Combinaciones de elementos técnicos con ataques por el frente, en giro y
recuperacion con técnica de suspension.
En dudo.
Ataques simples.
Ataques y contraataques.
Realizar carteles competitivos:
Empleando los medios de difusion masiva para su mayor divulgacion e

invitacion a los comunitarios a participar en los eventos organizados.

Realizar competencia de Poomse

Individual
Duo
Trié

Realizar carteles competitivos:

Categoria 9-10 afios.
Categoria 11-12 afios.
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Conclusiones:

- El sistema de actividades fisico-deportivas-recreativas demostré la aceptacion y
la aplicacion del sistema, aumenté la motivacion de los nifios de la edad dell1-12
afos hacia la practica del taekwondo en la comunidad.

- Se logré la formacion de un especialista de taekwondo, a través de la
universalizacion, hasta elevar su nivel marcial de cinturén negro | dan entrenando
un equipo completo en la comunidad “Guamo Viejo”.

- Se aportaron dos atletas a eventos provinciales y un atleta al evento nacional,
alcanzando medalla de bronce por equipo e individual, se incluy6 al equipo de la
comunidad en actividades del festival de artes marciales y carteles competitivos

en las comunidades: Grito de Yara, Guamo y Cauto Embarcadero.
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