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Resumen:

La investigacion se desarrolla en la comunidad “Rosa la Bayamesa” en el
municipio Bayamo, donde se comprobd que existen 6 nifilos con retraso mental
que sufren de epilepsia, los que reciben algun nivel de tratamiento desde sus
escuelas, pero no en la comunidad, a pesar de la existencia de bibliografias y
experiencias de trabajo con nifios de estas caracteristicas. Por lo que en este
trabajo nos dimos a la tarea de diagnosticar el estado actual de salud, las
posibilidades de recrearse y desarrollar actividades fisicas, asi como evaluar las
oportunidades de la comunidad para la atencidén a estos nifios. El autor se baso en
la utilizacion de diferentes métodos y técnicas de la investigacién cientifica, como la
observacion no estructurada, analitico-sintético, induccion-deduccion, la encuesta y
la entrevista.

Palabras claves: nifios con retraso mental/ epilepsia/ proyecto recreativo infantil.

Abstract:

The investigation was carried out in the community Rosa la Bayamesa in the
Bayamo city, where we could probe that there are 6 children with especial
intellectual needs who suferss from epilepsy. These children receive soma
treatment at school but that does not happen in the community, despite there is
enough bibliography and work experience in this area concerning this aspect.
Through this work we made a diagnosis of the health “s current state, the
possibilities for the amucment and the development of physical activities. It was also
valvated the opportunities the community has to assist these children. To

accomplish this, we suport ourt investigation on the use of different cicientific
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methods and techniques such as the non-estructured observation, the analysis-
synthesis, the induction-deduction, survei and the intervieu.

Key words: children with mental delay / epilepsy / project recreational infantile.

Introduccion:

Como parte del proyecto de investigacion del Centro de Estudio Actividad
Fisica y Calidad de Vida, titulado “La Actividad Fisica Adaptada para Nifilos con
Necesidades Educativas Especiales”, se trabaja con nifios que ademas de esta
caracteristica sufren otras enfermedades no transmisibles como el asma, sordera y
otras. En este caso se investigan los que sufren de epilepsia, que es una
enfermedad provocada por una afeccion seria en el sistema nervioso central, que
se caracteriza por episodios de convulsiones y otros sintomas que son provocados
por dicha afeccion nerviosa.

Por lo que en este trabajo encontrara el diagnéstico realizado a un grupo de
infantes de la comunidad “Rosa la Bayamesa”, con el objetivo de adecuar el
Proyecto Recreativo que alli se aplica a sus necesidades, a partir de que se
detectaran las siguientes insuficiencias:

Pocas ofertas fisico-recreativas ajustadas a sus necesidades.

Débil tratamiento de estos padecimientos, desde la comunidad.

Déficit en el desarrollo fisico-motor.

Baja integracion a la vida de la comunidad.

No existen indicaciones metodoldgicas, para la actividad fisica-recreativa con
estos nifos.

Déficit de la calidad de vida.

Para la realizacion de este trabajo se seleccionaron de forma intencionada, 6
nifos con retraso mental, de 25 que existen en la comunidad. Atendiendo a que
sufren de epilepsia, no presentan limitaciones en su aparato fisico-locomotor y la
cercania de sus viviendas al Combinado Deportivo es Optima.

En el desarrollo de este estudio el autor se entrevistdé con 2 médicos de la

familia, 3 profesores de Educacion Fisica Especial, 4 profesores del Combinado
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Deportivo, 6 familiares y 4 dirigentes de factores de la comunidad, como el
Delegado, la FMC y CDR.

Desarrollo:
Para la organizacion del diagndéstico se determinaron los aspectos en que se

basaria, en funcidbn de los datos que se deben tener en cuenta para poder
desarrollar la actividad fisica adaptada con estos estudiantes desde la comunidad.
Por lo que a continuacion se definen los aspectos a estudiar mediante la entrevista
personalizada y los resultados de la aplicacion a los factores y personas que se

tuvieron en cuenta para obtener la informacién necesaria.

Aspectos a estudiar:

Estado de salud actual, tratamiento.

Nivel de integraciéon a la comunidad.

Opciones fisico-recreativas que tienen.

Actividades fisicas que desarrollan.

Opinion de familiares y profesores sobre la actividad fisica.

Posibilidades de la comunidad para el desarrollo de actividades de

recreacion fisico-deportivas.
Andlisis de los Resultados:

Posterior a la recopilacién de la informacion, el analisis de la misma arrojé una

caracterizacion general de la muestra y posibilitd acceder a los datos que se
muestran a continuacion.

Resultados de la entrevista:
Estado de salud:

La clasificacion y tipos de crisis epilépticas que sufren. Todos se encuentran
con tratamiento médico con carbomacepina y uno ademas toma
fenobarbital, que los mantiene controlados. De forma general, se considera
alta la cantidad de medicamentos que consumen.

Solo 1 nifio es atendido por el especialista de Cultura Fisica Terapéutica
(CFT) de la escuela especial, por el padecimiento de epilepsia.

Nivel de integracion en la comunidad:
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1nifio ha participado en actividades con la Federacion de Mujeres Cubanas
(FMC).

2 niflos alguna vez han participado en el programa “A Jugar” del Combinado
Deportivo.

Opciones Fisico-Recreativas:

2 niflos son atendidos por el especialista de CFT en su escuela.
Entretenimiento con familiares, y muy pocos con algunos amigos.

El resto no tienen opciones definidas.

Actividades fisicas que desarrollan:
Solo las relacionadas con su vida cotidiana (caminar, algunos juegos y 2 que

gustan de ayudar en los quehaceres del hogar).

Opinién de familiares y profesores sobre actividades fisicas:
3 profesores de Educacion Fisica, reconocen que puede ser positivo. Pero no
lo pueden hacer desde la escuela por tener que atender a los otros nifios.
2 médicos de la familia coinciden en que puede ser productivo, teniendo en
cuenta lo que se conoce hasta el momento sobre este padecimiento.
6 familiares lo ven positivo, el resto no conoce sobre el tema. No han sentido
inquietud o necesidad de documentarse sobre la realizacion de los ejercicios
fisicos, pues pensaban que no era necesario.
Posibilidades de la comunidad para desarrollar las actividades fisico-recreativas en
nifios con retraso mental y epilépticos:
Coinciden con que existen y no se aprovechan 12 de los 19 encuestados,
argumentando que la causa fundamental es por el desconocimiento o
desinterés. En el caso de los profesores de Educacion Fisica y los
trabajadores del Combinado afirman que solo conocian que estos
padecimientos se tratasen desde las escuelas especiales.
De forma general, se pudo apreciar desconocimiento de los familiares y
lideres formales de la comunidad con los que se contactd sobre la posibilidad de

realizar actividades fisicas con este grupo etario, lo que se puede definir como la
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principal causa de que ellos no se hayan propuesto la realizacién de actividades
fisicas de forma sistematica. Ademas, los miembros del Combinado Deportivo,
cuando realizan las ofertas recreativas, no los tienen en cuenta por no tener
orientaciones en cuanto a la forma en que se debe aplicar la actividad fisica a este
grupo de nifios. Después de realizado el intercambio con ellos, identificaron que si
existian condiciones para trabajar con dicho grupo desde la comunidad.

Se pudo comprobar que en la comunidad antes mencionada existen
posibilidades para el trabajo con estos nifios. Debido al nivel de organizacion entre
los factores de la misma (Delegado, CDR y FMC) que permite la realizacion de
actividades de este tipo. Los cuales participan activamente en el desarrollo de las
acciones recreativas que planifica el Combinado Deportivo para esta comunidad.
Por otra parte; con los implementos deportivos, medios recreativos, profesores de
Recreacién, Cultura Fisica Terapéutica y las areas deportivas con que se cuenta en
esta estructura, se pueden ajustar las actividades a las necesidades de este grupo

de nifos.

Conclusiones:
No existe una oferta adecuada para la realizacion de actividades fisico-
recreativas para este grupo, no se tienen en cuenta sus necesidades.
El nivel de integracion de los nifios que padecen retraso mental y epilepsia a
la comunidad es poco o nulo, expresado por la cantidad de actividades de
este tipo en las que intervienen.
La principal causa por la que no se ofertan actividades fisico-recreativas a
este grupo de nifios, es por el desconocimiento de sus posibilidades reales.
Existen condiciones en la comunidad y en el Combinado Deportivo para
desarrollar actividades fisico-recreativas para este grupo de nifios con retraso

mental y epilepsia.
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