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Estrategia fisico recreativa desde el receso, para el cumplimiento de los deberes
escolares en los adolescentes.

Dilver Arafié-Tamayo.

Resumen:

La necesidad de dar solucidbn a la problematica concretada en el insuficiente
aprovechamiento del receso escolar como espacio interactivo de la recreacion para el
cumplimiento de los deberes escolares en los adolescentes de 7™ a 9" grados de la
ESBU “Augusto César Sandino Calderon” del municipio Bayamo, es el propésito de esta
investigacion. El estudio bibliografico constituyé la herramienta de apoyo para realizar
valoraciones acerca de la conducta humana y la significacion que tiene en ella la actividad
recreativa como nexo con el medio circundante, donde se forma, manifiesta y se regula la
personalidad. Los fundamentos sobre la recreacion fisica permitieron establecer la
articulacion de las actividades fisico-recreativas con la educacion en los deberes
escolares de los adolescentes, a partir de las necesidades y de la unidad de lo cognitivo y
lo afectivo. Todo este cuerpo tedrico condicioné la seleccién de dimensiones, indicadores,
gue posibilitaron la realizacion del diagnostico, cuyos resultados constituyeron la
justificacion para elaborar una estrategia fisico-recreativo-educativa.

Palabras clave: adolescentes/ receso escolar/ recreacion fisica.

Abstract:

The need of giving solution to the problems concretized in the lack use of school
recreation like interactive space for the fulfilment of the school duties in 7th and 9th
“graders in Augusto César Sandino Calderon” of Bayamo of municipality, were the
proposal of that research. The bibliographic study constituted an important tool to
accomplish theoretic assessments about the human behaves that has in their activities like
linkage with the surrounding midway and the meaning, where their shape and personality
becomes regulated. The basics on the physical recreation allowed establishing the
physical knuckle joint of the recreational activities with the education in the school duties
of the teens, from the needs and of the unit of the cognitive and what's affective, having in
the scene of the school recreation. All this practical activity prepared the selection of
dimensions, as well as empiric, theoretic and statistical methods, the fact that they made
possible the development of the diagnosis, whose results constituted the justification to do
an physical strategy recreational educational.

Words key: adolescents / | recess school / physical recreation
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Introduccion:

La recreacion en la actualidad constituye un valioso medio para garantizar el
esparcimiento del individuo y su contenido es tan variado, como variado pueden ser los
intereses individuales de los que se entreguen a ella para aprovechar todo su potencial.

El receso, como parte del horario de actividades de la escuela, es tan antiguo como la
escuela misma, constituye un espacio importante para los procesos de interrelacién social
entre los adolescentes y con ellos los adultos, como un mediador cultural para la
formacion de habitos, valores y relaciones afectivas. Se presta ademas para crear las
condiciones pedagdgicas con las que aprenden a compartir Intereses sociales, desde
posiciones de colaboracion, tolerancia, empatia y responsabilidad.

Como espacio recreativo, el receso escolar, tiene potencialidades para contribuir a
realizar un trabajo pedagogico mas solido desde los primeros grados en cuanto a la
formacion de cualidades morales, para que estas se conviertan en motivos estables de la
conducta en momentos posteriores del desarrollo del nifio, “un desarrollo para €l como ser
humano y en su relacidon con quienes lo rodean a lo largo de la vida”, Turner, L. y col,
(2002).

Es por ello, que en esta investigacion, se considera como fundamento base la
definicion que hace Pérez Sanchez, A. (2003) sobre la recreacioén: “...es el conjunto de
fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistico-cultural,
sin que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales se obtiene
felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.”

Sin embargo, mediante la utilizacion de diversas vias de exploracion sistematica
realizadas a distintos momentos de las actividades que realizan los adolescentes de la
ESBU “Augusto César Sandino Calderon”: el desarrollo de las clases, la salida y entrada
al aula, la participacién en el receso, se pudo constatar que los mismos presentan
dificultades en los modos de actuacion, el insuficiente interés por el receso, el poco cuido
y aprovechamiento de las instalaciones deportivas, presentan pobre comunicacion con
sus comparferos y emplean con frecuencia frases inadecuadas.

En las relaciones interpersonales con otros adolescentes se constatan deficiencias en
la practica de la educacion formal con énfasis en el poco habito de la escucha, ya que no
respetan su turno para hablar y muchas veces lo hacen casi a gritos e interrumpen con
frecuencia el desarrollo de las actividades.

Al revisar los documentos organizativos concernientes a la planificacion del curso

escolar, el horario de vida y docente de la escuela, se observa que se planifican
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actividades para los espacios de la Recreacion y el Deporte para Todos, que se realizan
al final de la jornada docente en horas de la tarde, entre los que estan: el voleibol, el
baloncesto, kikimbol y futbol.

En el Combinado Deportivo enclavado en el Consejo Popular, no se desarrollan
acciones recreativas para los alumnos de los grados 7™, 8° y 9" grados en horario de
receso. Se corrobor6 en las indagaciones que es insuficiente la programacion escolar
dirigida especificamente a las actividades fisico-recreativas que se pueden ofertar durante
el desarrollo del receso escolar, de manera que los alumnos puedan optar libremente por
las preferidas, pero de forma organizada.

Al adentrarse en los saberes de la investigacion se tiene en cuenta, que entre los
objetivos de la recreacion fisica, se declara la formacion de habitos y valores socialmente
aceptables; entre los que estan: la disciplina, el autocontrol, el colectivismo, el sentido de
la responsabilidad. Ademas, se potencia la formacién moral y el desarrollo sociopolitico e
ideologico mediante actitudes caracterizadas por la participacion en estas actividades.

Los deberes escolares para las instituciones educacionales son:

1. Asistencia y puntualidad escolar.

2. Continuidad y permanencia en el sistema nacional de educacion.

3. Cumplimiento de las tareas escolares.

4. Comportamiento de los estudiantes.

5. Uso correcto del uniforme.

6. Cuidado de la Base Material Escolar, la Base Material de Vida y la instalacion

escolar.

Los docentes cuentan con diferentes vias para identificar el nivel de cumplimiento de
los deberes escolares entre las que estan el proceso de Entrega Pedagdgica como
resultado del transito de grado, de ciclo, de un nivel a otro; la observacion diaria dentro y
fuera de la escuela; las visitas al hogar, entrevistas a alumnos, familiares y factores
comunitarios; las asambleas y reuniones Pioneriles y la evaluacion sistematica integral

del estudiante .

Desarrollo:

La investigacion se desarrolldé en tres etapas como elemento que propicié un
desarrollo l6gico y que a su vez garantizd la obtencion de datos que permitieron una
implementacion acertada de la Estrategia que a su vez modificé el modo de actuar de los
adolescentes.
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Etapa de diagndstico

El diagndstico estuvo encaminado a la exploracion y conocimiento de los diferentes
aspectos de la problematica planteada. Lo que propicié mediante los procesos de analisis
y sintesis, la valoracion de los factores internos y externos que inciden en el cumplimiento
de los objetivos de la estrategia con el fin de comprobar el estado en que se encuentra los
deberes escolares en la comunidad escolar objeto de estudio y su interconexién con el
estado actual del contexto donde se va a accionar: el receso escolar, asi como la
identificacion de las necesidades fisico-recreativas para este espacio.

Para realizar este diagndstico se aplicaron, diferentes métodos durante la
investigacion como el métodos del nivel empirico (Revisibn documental, observacion,
entrevista, composicion, se utilizé la variante de parrafos, el Test de los diez deseos,
diagnostico de satisfaccion, diagnéstico de intereses, criterio de expertos, método de
experimento, en su modalidad Preexperimento con disefio de control minimo.

Resumen del diagndstico sobre la problematica detectada.

1- A pesar de existir espacios fisicos insuficientes y poco amplios en la escuela, estos
no se utilizan de manera Optima para realizar actividades recreativas que satisfagan las
necesidades de los alumnos en el receso escolar.

2. Las ofertas de actividades recreativas, para desarrollar en el espacio del receso
escolar para los alumnos de 7™ 8" y ° de |a escuela secundaria son insuficientes.

3. Los alumnos de 7™M°, 8° y 9" sienten y manifiestan la necesidad de realizar
actividades recreativas en el receso escolar.

4. Los conflictos interpersonales, devenidos manifestaciones de conductas
inadecuadas en el receso escolar, fueron los que emergieron con mayor frecuencia.

Etapa de aplicacion de la estrategia

Teniendo como base los resultados que se obtuvieron en el diagndstico que se aplico,
el cual determina la situacién actual y los objetivos trazados, que rigen el curso de la
estrategia e identifican la situacion deseada, se realiza la planificacion de las acciones, los
recursos, los métodos y medios para facilitar el alcance de la meta trazada.

El tiempo para la implementacion sera de un curso docente, ya que se tiene en cuenta
lo esbozado anteriormente para lograr modificaciones en los alumnos y educarlos para el
cumplimiento de los deberes escolares. Como actividad inicial se indica el desarrollo de
un taller con directivos de la comunidad escolar, maestros, profesores de Educacion
Fisica, Computacién y la Psicopedagoga con el siguiente tema: “La actividad fisico-

recreativa en el receso como via para el cumplimiento de los deberes escolares”.
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Objetivo: valorar la importancia de la actividad fisico recreativo durante el receso
escolar para lograr el cumplimiento de los deberes escolares en adolescentes.

El taller posibilito la preparaciéon de los involucrados en la estrategia, mediante
la adquisicion de conocimientos necesarios a partir de la participacion dinamica,
coherente y tolerante, frente a los diferentes puntos de vista con decisiones y
conclusiones colegiadas, que proyectan un producto nuevo, un saber diferente y permiten
transformar positivamente el receso escolar y a la vez el cumplimiento de los deberes
escolares en los alumnos que lo incumplen.

1- Areade canciones y Bailes tradicionales
Como norma general para las canciones, los alumnos tomados de las manos, se
trasladan en circulo hacia la derecha o a la izquierda mientras cantan.
Nombre: El porvenir es la paz.
Objetivo: fomentar sentimientos de amistad, solidaridad entre los pueblos y
antiimperialismo mediante la satisfaccion que producen el canto y el movimiento.
Texto: Canciones, de Pablo Milanés Silvio Rodriguez y Polo Montariés.
Desarrollo: Los estudiantes cantaran a la par del instructor de arte las canciones de
nuestros trovadores cubanos y bailaran.

2- Area de juegos tradicionales

Nombre: Juegos tradicionales

Objetivo: fortalecer sentimientos de solidaridad y de respeto hacia lo ajeno mediante
las acciones del juego, la disciplina de las reglas del juego.

Materiales: trompos, tableros de ajedrez, Yaquis, bolas, una tapa de pomo desechable.
Organizacion: se realizaran por parejas los juegos.

Desarrollo: juegos tradicionales, entre ellos: juego de damas, trompo, yaqui, parchi,
juego de bola, ajedrez, pelegrina. Festival de papalotes

3-Area de juegos deportivos
Nombre: Encuentro deportivo de béisbol y kikimbol.

Objetivo: fortalecer el colectivismo, la responsabilidad, la disciplina en el juego.
Materiales: pelota de béisbol de goma, balon de futbol.
Organizacion: se realizaran por equipos, gana el que realiza las 5 primeras carreras.

4- Area de Bailoterapia o Sanabanda

Nombre: Nuestros Bailes cubanos.

Objetivo: fortalecer la disciplina, el modo de actuacion, la responsabilidad.

Materiales: equipo de sonido.
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Organizacion: se realizara un grupo de ambos sexo y al compas de la musica
coordinaran diferentes pasos con la ayuda de la profesora de Educacion Fisica.

Las actividades a desarrollar se agrupan en cuatro areas antes expuestas y dentro de
cada una se incluyen las acciones que responden a las necesidades y preferencias
manifestadas por los alumnos durante el diagndstico realizado. Para su aplicacion,
docentes y directivos tienen la libertad de dosificar las mismas de la siguiente manera:

a) Distribuir las areas por dias de la semana, es decir en el receso de un dia,
desarrollar varias actividades de las que se incluyen en una misma area.

b) Alternar en el mismo dia, algunas de las actividades contenidas en las distintas
areas.

Fundamentacion de la estrategia fisico-recreativo-educativa “Mi receso y Yo”

La estrategia fisico-recreativo-educativa tiene el nombre de “Mi receso y Y0”; con la
intencionalidad de asociar el espacio con la implicacion personal del alumno para lograr
intereses individuales, ademas de los colectivos.

-Etapa de evaluacion de la estrategia

El proceso de evaluacién cumplimenta la retroalimentacion en la estrategia actual, que
implica la participacion de todos los involucrados en el propdsito; permite medir y valorar
la relacion dialéctica entre la entropia y la homeostasis como contradicciones logicas que
deben darse en este sistema abierto.

A continuacion se declaran algunas recomendaciones a tener en cuenta para realizar
la evaluacién: debe ser asumida con una conducta participativa por todos los evaluadores
y evaluados, debe estar centrada en lo positivo como via para mejorar las limitaciones e
insuficiencias en la realizacion de las tareas, es conveniente que sea continua, es decir,
debe darse a lo largo de todo el proceso para controlar en qué medida se van cumpliendo
los objetivos, las acciones planeadas y la teoria elaborada, confrontdndola con la
experiencia practica y hacer los ajustes pertinentes, lo que puede representar el reinicio
enriquecido del proceso, debe tener el nivel de flexibilidad suficiente para permitir la
entrada y la salida de influencias sobre el proceso de interaccion entre los componentes
personales que es proporcionado por su insercion en las actividades fisico-recreativo-
educativas durante el receso escolar.

Asi la estrategia va adquiriendo independencia y vida propia como una manifestacion
de la autopoiesis del sistema para avanzar en un nivel mas amplio y profundo, emplear
como formas de aplicacion la heteroevaluaciéon para recoger la opinidbn que ofrecen
personas autorizadas en el tema y que no estan implicadas en la estrategia y la

autoevaluacién que da la posibilidad de comprobar desde adentro del proceso y de
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manera continua la valoracion que cada quien realiza de las actividades propuestas y el
desarrollo adquirido por el receso como espacio escolar que manifiesta el caracter
cibernético del sistema, al poder corregir las insuficiencias en la propia marcha y
alcanzar el objetivo.
Escala categorica para la evaluacion.
. No tiene valor alguno: (NVA).
. Nada Relevante: (NR).
. Poco Relevante: (PR).
. Relevante. (R).
. Bastante Relevante. (BR).
. Muy Relevante: (MR).

o 01 A W DN PP

Conclusiones:

-La estrategia fisico-recreativa educativa para el receso escolar, propuesta para darles
cumplimiento a los deberes escolares en adolescentes, tiene como sustento tedrico los
aportes mas avanzados en materia de direccion, lo que propicia la praxis de las
actividades que permiten el cumplimiento exitoso de la labor educativa en la comunidad

escolar ESBU “Augusto César Sandino Calderon® del municipio Bayamo.
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