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Resumen

El trabajo contiene lo realizado por el equipo Granma en sus diversas
etapas durante 10 semanas que contd el plan de entrenamiento en la
modalidad ATR (adquisicion, transformacién y realizacion), y se muestran los

resultados deportivos superiores alcanzados en la 49 serie nacional de Béisbol.
Palabras clave: beisbol / resultados deportivos.
Abstract

This work contains what was done by the Granma team on its different
stages during the course of the planed ten weeks on the training schedule at
the ATR modality (acquisition, transformation and performance), and are also

shown the highest sports outcomes reached in the 49 National Baseball Series.
Key Words: baseball / sport results.
Introduccion

El 23 de febrero de 1961, se crea el Instituto Nacional de Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion (INDER) y el 14 de enero de 1962 se inaugura
la Primera Serie Nacional de Béisbol aficionado. Cada afio nuestro pueblo se
incorpora mas intensamente al deporte, ya sea tomando parte activa en él

como atleta o asistiendo a los espectaculos deportivos en general.

Las series nacionales de Béisbol representan para el pueblo de Cuba el
mayor espectaculo del movimiento deportivo cubano. El Béisbol es por derecho

propio nuestro deporte nacional.
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Este deporte como bien se plantea, entre los cubanos tiene un gran
arraigo, se considera como nuestro pasatiempo nacional, nuestro nifios,
jovenes y adultos son verdaderos especialistas del Béisbol, se dice que de este
deporte a los cubanos no se le puede hacer un cuento, la acogida del publico a
cualquier juego de pelota es muy grande, el entusiasmo y la alegria que

despierta el juego, no es superado por otro deporte en nuestro pais.

El equipo de Béisbol de Granma no ha alcanzado en los ultimos 3 afios
buenos resultados deportivos, influyendo en ello innumerables factores
objetivos y subjetivos, por lo que un grupo de especialistas y técnicos de la

provincia Granma asumen la tarea de mejorar estos resultados.
Desarrollo

El equipo Granma que nos represento en la etapa clasificatoria de la Serie
Nacional de Béisbol, fue conformado de una amplia preseleccion de 82
jugadores, salidos de la Serie Provincial 2009 y el Primer Clasico del Béisbol
Granmense desarrollado este mismo afio; la misma se prepar6 a través de un
plan de entrenamiento: Adquisicion, Transformacion y Realizacion (ATR)
compuesta por 10 semanas de preparacion en el periodo comprendido entre
los meses de agosto y octubre del 2009, logrando un alto por ciento de
cumplimiento de todos los componentes de la preparacion, existiendo

facilidades para su realizacion.

- La atencion priorizada del PCC Provincial y demas organizaciones politicas y
de masas, las que desarrollaron un amplio programa de actividades politico
ideologicas que a nuestro juicio fueron decisivas para incitar, disciplinar,
motivar y resolver algunas necesidades y problemas presentes en el grupo de
atletas preseleccionados, logrando formar valores indispensables que

caracterizan al deportista del movimiento deportivo cubano.

- La transportacion que de manera permanente facilito el trabajo preparatorio y

pre-competitivo de la preseleccion.

- Se contd con una alimentacion adecuada que garantizé la elevada carga de

trabajo a la que fueron sometidos los atletas.
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- Los servicios del Centro Provincial de Medicina Deportiva: psicélogos,
masajistas, médicos y medicamentos indispensables para atender las
necesidades del equipo fueron resueltas en su totalidad.

- Los servicios del CINID del INDER en la provincia, resultaron imprescindibles
para el analisis diario de los entrenamientos y competencia de forma

automatizada e impresa.

- Se dispuso ademas de un minimo de los implementos deportivos necesarios
(bates y pelotas), soporte de bateo y protectores de los pitcher, que

posibilitaron el cumplimiento de las cargas de trabajo.
- Se recupero el gimnasio de pesas de los atletas.

- Se restauro la jaula de bateo con los dos tuneles, area de lanzador y home
play, ademas se realiz6 la instalacién de las luces y se construyo la acera
perimetral, la cual impide las inundaciones que en afos anteriores afectaba el

uso de la misma.

-Se introdujeron nuevos meétodos y estilos de trabajo, donde prevalecieron el
dialogo, la persuasion y el convencimiento, asi como la relacion entrenadores-

atletas, entrenadores-entrenadores y atletas -atletas.

-Se cambiaron los horarios y organizacién del entrenamiento, facilitando un
trabajo mas dinamico y abarcador en dependencia de las necesidades actuales

del equipo.
Resultados alcanzados:

Durante la etapa competitiva el rendimiento se comportdé de la siguiente

manera:

En el primer tercio de la serie el equipo logré un resultado casi parejo al

ganar 14 juegos y caer en 16, contra los siguientes equipos:
Ciego de Avila: 3-0 (v) Pinar del Rio: 2-1(hc)

Villa Clara: 0-3 (v) Sancti Spiritus: 0-3 (v)
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Las Tunas: 1-2 (hc) Cienfuegos: 2-1(v)
Camaguey: 3-0 (hc) Industriales: 0-3 (v)
La Habana: 3-0 (hc) Matanzas: 0-3(v)
Totales: 10-5 Totales: 4-11

En el segundo tercio el equipo tuvo un balance desfavorable de 12

victorias y 17 derrotas, llegando a 26 ganados y 33 perdidos.

Guantanamo: 2-1 (hc) Pinar del Rio: 1-2 (v)

Santiago de Cuba: 1-2 (hc) Ciego de Avila: 2-1(h c)

Isla de la Juventud: 2-1 (V) Villa Clara: 0-2 (h c 1no cel)
Metropolitanos: 1-2 (v) Sancti Spiritus: 1-2 (hc)

La Habana: 1-2 (v) Cienfuegos: 1-2 (ho)
Totales: 7-8 Totales: 5-9 (1 no cel)

En la tercera etapa, de los 30 juegos restantes el equipo gand 20 partidos
y perdi6é 9, terminando con 45 victorias y 43 derrotas, ubicandose en el 11no.

lugar de la serie nacional entre todos los participantes.

Las Tunas: 2-1 (hc) Matanzas: 3-0(hc)
Camaguey: 2-0 (h c¢) (1sellado) Metropolitanos: 3-0(hc)
Holguin: 0-3 (hc) Isla de la Juventud: 3-0 (hc)
Santiago de Cuba: 1-2 (hc) Holguin: 3-0(hc)
Industriales: 2-1 (v) Guantanamo: 2-1 (v)
Totales: 7-7 Totales:  14-1
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Conclusiones

1.- Fueron superiores los resultados obtenidos por el equipo Granma en la 49

serie nacional ya que del lugar 15 ascendimos al 11 lugar.

2.- Mejoro6 el indice colectivo de bateo logrando ascender al 9no lugar con un
average de 301, de un 13 lugar que ocup6 en la serie nacional pasada, ademas
se impusieron records para el equipo Granma en jonrones con 123 y

extrabases 302.

3.- Fue superior el indice colectivo de los lanzadores al ocupar el 12 lugar de

un 16 que ocupaba, mejorando el resultado de carreras limpias a 5,63.

4.- Mejoro¢ el resultado del indice defensivo aunque no fueron significativos, con

relacion a la serie nacional pasada al ocupar el 15 lugar.

5.- Impusieron records colectivos e individuales para series nacionales y equipo
Granma los atletas: Alfredo Despaigne, Ramén Tamayo, Yordanis Samoén y
Alberto Soto.

6.- Fue correcta la conformacion de una preseleccion de 82 atletas para la

seleccién del equipo Granma.

7.- Se cumplieron los objetivos propuestos, la seleccion y aplicacion de la
planificacion del entrenamiento deportivo a través de una Adquisicion,

Transformacion y Realizacion (ATR) compuesta por 10 semanas de duracion.

8.- Fue decisivo el programa de actividades politico-ideologica desarrollado,
logrando formar valores indispensables que caracterizan al deportista del

movimiento deportivo cubano.

9.- Garantizaron la puesta en forma deportiva de nuestros atletas, las
facilidades obtenidas para el desarrollo del trabajo preparatorio Yy

precompetitivo: transportacion, servicios médicos y alimentacion.

10.- Resultaron imprescindibles los servicios del CINID del INDER en la
provincia, para el analisis diario de los entrenamientos y competencia de forma

automatizada e impresa.
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11.- Importante resulto la ayuda de los servicios en la superacion metodoldgica

y organizacion de los entrenamientos y competencia del claustro de profesores

de la Facultad de Cultura Fisica de Granma.
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