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RESUMEN

Promover la actividad fisica es una estrategia esencial para mantener la salud y prevenir la enfermedad en la po-
blacién global. La promocién de los estilos de vida saludable con énfasis en |a actividad fisica en edades tempranas
aprovechando el dmbito escolar favorecera la adopcion de los estilos de vida saludable y garantizara la salud del
adulto futuro. El objetivo del presente trabajo fue caracterizar el nivel de actividad fisica en poblacién escolar.
Metodologia: es un estudio descriptivo de corte transversal, el instrumento para recoleccion de la informacién fué
el PAQ-C, se le aplico a una muestra de 247 escolares en edades comprendidas entre 6 y 12 afios. Los resultados
indican que la poblacidn practica actividad fisica.
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INTRODUCCION

A nivel mundial la actividad fisica es catalogada
como un factor protector asociado con un estilo
de vida saludable, que favorece la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud la considera como el
factor que interviene en el estado de la salud de las
personas, y la define como la principal estrategia en
la prevencién de la obesidad entendiéndola como:
“cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos y que produce un gasto ener-
gético por encima de la tasa de metabolismo ba-
sal. Incluye actividades de rutina diaria, como las

tareas del hogar y del trabajo”(1).

La 552 Asamblea Mundial de la Salud celebrada en
Ginebra en el afio 2002, concluyd que la evolucién
de las tendencias demograficas y principalmente el
aumento de los factores de riesgo relacionados con
las ECNT son las principales causas del incremento
en la prevalencia de estas. Posteriormente, en la
572 Asamblea Mundial de la Salud realizada en el
ano 2005, se reconocid que la carga de las ECNT es
cada vez mayor a nivel mundial; por lo cual, los es-
tados miembros de la OMS pidieron se elaborara y
se promoviera la Estrategia Mundial sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud. Dicha estra-
tegia se desarrollé con un amplio proceso de con-
sulta que incluyé organizaciones cientificas a nivel
mundial y representantes de la sociedad civil y del

sector privado.

Promover la actividad fisica es una estrategia esen-
cial en materia de salud publica, que favorece el
mantenimiento y mejora de la salud en la pobla-
cion general. Hacer énfasis en promover los estilos
de vida saludables desde edades tempranas, como

lo es la etapa escolar, favorecera la adopcion de los
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mismos y propiciara futuros adultos saludables, en
los que los niveles de actividad fisica sean acepta-
bles (2). Por ello, se han realizado diversas investi-
gaciones que resaltan los beneficios de la actividad
fisica entre los nifios en edad escolar, en dichos es-
tudios se asegura el progreso sostenido hacia me-
jorias importantes en la prevencién de las enferme-

dades cronicas. (3)

La OMS (4) identificé especificamente las escuelas
como un establecimiento objetivo para promover
la actividad fisica en los nifios y jévenes. Con este
fin, las actividades incluyen colaborar en el desa-
rrollo de programas de estudios relacionados con
la salud; la politica educacional y la formulacién de
guias; las oportunidades de desarrollo profesional
de los educadores y otros participantes; y la inves-
tigacién, la evaluacién y el intercambio de cono-
cimientos, para facilitar el desarrollo de politicas,
programas y practicas basadas en la evidencia. Es
por eso, que la actividad fisica desde la salud y la
terapéutica, se ha convertido en un elemento indis-
pensable para evitar enfermedades en su aparicion
o en su desarrollo y poder con ello combatir secue-
las que afecten la calidad de vida de la poblacidon

en general.

Resulta necesario que a nivel de los entes que le-
gislan en lo referente a educacion exista un com-
promiso sobre la importancia de la articulacion
de la politica educacional, y las politicas publicas
gue propenden por mejorar la calidad de vida y
de salud, en lo que concierne a las estrategias de
prevencién de enfermedades crdnicas no transmi-
sibles, las cuales se constituyen en las principales
enfermedades que afectan a la poblacion mundial
gue matan a 38 millones de personas anualmente,
se prevé que para el 2030 se constituiran en la prin-

cipal causa de defuncién, lo cual seria facilmente
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evitable, si se tiene en cuenta que sus factores de
riesgo son de tipo comportamental y pueden ser
modificados, con intervenciones costo efectivas y
viables.(5)

Las poblaciones estudiantiles presentan caracteris-
ticas particulares, provienen de diversos sectores y
difieren en costumbres en cuanto a habitos alimen-
ticios, de higiene, actividades de esparcimiento y
ocio. Ante esta posible situacién los centros edu-
cativos se convierten en escenarios propicios para
procurar promover un estilo de vida enmarcado
en la actividad fisica, estas intervenciones ya estan
descritas y soportadas y han producido resultados
efectivos en lo que concierne a cambios conductua-
les que a la larga disminuyen enfermedades como

el cancer en edad adulta (6).

Por el impacto en la salud que genera el tener un
nivel adecuado de actividad fisica a largo plazo, se
considerd oportuno identificarlo en la poblacién
escolar, de algunos colegios del Distrito de Barran-
quilla, como un acercamiento a la problematica en

nuestro contexto.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo de corte trans-
versal para determinar el grado y frecuencia de
la actividad fisica en escolares de 6 a 12 afos en
tres colegios del Distrito de Barranquilla — Colom-
bia, durante el periodo 2014 a 2015. Se utilizé el
cuestionario de actividad fisica para nifios mayores
PAQ-C, el cual permitia conocer la actividad fisica
realizada en los Ultimos 7 dias. Para su aplicacion
se obtuvo el consentimiento de los padres o acu-
dientes segun el caso de los menores participantes.
Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, nivel

de actividad fisica, inactividad fisica.

El cuestionario empleado consta de 9 items, des-
glosados en preguntas por actividades calificadas
con valores de 1 a 5, siendo los valores extremos 1
como muy sedentaria y 5 muy activo, al momento
de realizar el analisis de los resultados el gran total
se divide en dos grupos sedentarios y activos. Las
personas activas tienen puntuaciones >3, mientras
que los individuos sedentarios tienen puntajes < 3.
La poblacién estuvo conformada por nifios y nifas
entre las edades de 6 y 12 aios de tres colegios del
Distrito de Barranquilla, se realizd6 un muestreo por
conveniencia, contando con una muestra de 247

menores entre nifios y nifias de 6 y 12 afos.

RESULTADOS

El 50% de la poblacién encuestada eran nifas, el
rango de edad mas frecuente fue el de 11 a 12 afios
con un 82%, seguido por el de 9-10 afios (14%), lue-
go el de 6-8 afios (4%).

Tabla 1. Distribucion de la frecuencia de las actividades de
ocio y recreacion practicadas por los estudiantes en la semana
anterior a la aplicacion de la encuesta

Actividades de ocio y tiempo libre | n | % | 1C95% | Error
Saltar cuerda

Nunca 146 |59 |53-65 | 6%
1-2 veces 55 22 |17-27 |5%
3 -4 veces 18 (7 [4-11 |[3%
5-6 8 3 |1-5 2%
70mas 20 |8 |5-11 |3%
Patinaje en linea

Nunca 161 | 65 |59-71 | 6%
1-2veces 37 |15 |11-19 | 4%
3 -4 veces 27 |11 |7-15 |4%
5-6 4 2 |0-3 2%
70mas 18 (7 [4-11 |[3%
Caminar

Nunca 43 (19 |14-24 | 5%
1-2veces 75 |30 |25-36 |6%
3 -4 veces 38 |15 |11-20 | 4%
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5-6 31 |13 |8-17 | 4%
7 0 mas 55 |22 |17-27 | 5%
Montar bicicleta

Nunca 97 |39 |31-48 |9%%
1-2veces 47 119 |10-24 | 7%
3 -4 veces 43 117 | 13-27 | 7%
5-6 20 (8 |5-16 |5%
7 0mas 40 (16 |6-18 |6%
Saltar o correr

Nunca 23 |9 |6-13 |4%
1-2 veces 40 (16 |12-21 | 5%
3 -4 veces 47 |19 |14-24 | 5%
5-6 42 |17 |12-22 | 5%
7 0mas 95 |38 |32-45 | 6%
Hacer aerdbicos

Nunca 154 | 62 |56-68 |6%
1-2veces 51 |21 |16-26 |5%
3 -4 veces 20 |8 |5-11 |3%
5-6 6 2 |1-4 2%
70 mas 16 (6 [3-10 |[3%
Nadar

Nunca 172 | 70 | 64-75 | 6%
1-2 veces 43 17 |13-22 | 5%
3 -4 veces 10 (4 |[2-7 2%
5-6 8 3 |1-5 2%
70mas 14 16 [3-9 3%

Fuente: datos recolectados por los investigadores

El 59% de los estudiantes no saltan la cuerda, mien-
tras que el 8% lo realizan 7 veces o mas a la se-
mana, de aquellos que no realizan la actividad el
67% son de sexo masculino, y el 50% son de sexo
femenino; 65% de los estudiantes nunca patinaron
en la ultima semana, mientras que el 7% lo realizan
7 veces o mas a la semana, de aquellos que no rea-
lizan la actividad el 77% son de sexo masculino, y el
53% son de sexo femenino; los que patinan estan
compuestos de un 13% por las nifias, mientras que

los nifios en mucho menor porcentaje con el 2%.

Los estudiantes nunca caminaron como ejercicio en
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la ultima semana en un 20%, mientras que el 22%
lo realizan en una frecuencia de 7 veces a la sema-
na, de aquellos que no caminan el 23% son de sexo
masculino, y el 16% son de sexo femenino; los que
realizan dicha actividad estan compuestos de un
29% por las nifias, mientras que los nifios un 15%.
Un 39% nunca manejaron bicicleta en la semana
pasada, y el 16% lo realizaron en una frecuencia de
7 veces a la semana, Los estudiantes que no mane-
jan bicicleta corresponden al sexo femenino en un

40%, y el 39% al sexo masculino.

El 9% nunca realizaron la actividad de saltar o co-
rrer en la semana pasada, y en un mayor porcen-
taje del 39% lo realizaron en una frecuencia de 7
veces a la semana. Los estudiantes que no saltan y
corren corresponden al sexo femenino en un 6%, y
el 12% al sexo masculino; mientras que los que rea-
lizan dicha actividad estan compuestos de un 45%
por las nifias y un 32% por los nifios. Se observa que
esta es una actividad que los estudiantes realizan
con mayor frecuencia, es realizada mayormente

por las nifias.

El 62% de los estudiantes nunca realizaron aerobi-
cos en la semana pasada, y el 7% lo realizaron en
una frecuencia de 7 veces a la semana. Los estu-
diantes que no realizaron aerobicos corresponden
al sexo masculino en un 65%, y el 60% al sexo fe-
menino; los que realizan dicha actividad estan com-
puestos de un 7% por las nifias, mientras que los
nifios un 6%. Los aerobicos no son una actividad
muy realizada por los estudiantes, sin embargo hay
nifios y nifias que si la realizan. El 70% de los es-
tudiantes encuestados nunca nadaron en la ultima
sefiana, y el 6% lo realizaron en una frecuencia de 7
veces a la semana. Los estudiantes que no nadaron
pertenecen al sexo femenino en un 75%, y el 65%

al sexo masculino; los que realizan dicha actividad
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estan compuestos de un 3% por las nifias, mientras
que los nifios un 9%.Considerando lo anterior se
puede decir que la natacion fue muy poco realiza-
da, pero quienes la realizaron en su mayoria fueron

los de sexo masculino.

Tabla 2. Distribucion de la frecuencia de las actividades
deportivas practicadas por los estudiantes en la semana
anterior a la aplicacion de la encuesta

Actividades deportivas | n | % |1C95% | Error
Jugar béisbol
Nunca 104 | 42 | 36-48 | 6%
1-2veces 58 |23 [18-29 | 5%
3 -4 veces 20 (8 |[5-11 |3%
5-6 20 |8 |[5-11 (3%
70 mas 45 |18 [13-23 | 5%
Jugar futbol
Nunca 74 130 [24-36 | 6%
1-2veces 57 |23 |18-28|5%
3 -4 veces 32 |13 |9-17 | 4%
5-6 23 |9 |[6-13 |4%
7 0o mas 61 |25 [19-30 | 5%
Jugar voleibol
Nunca 169 | 68 | 63-74 | 6%
1-2veces 36 |15 [10-19 | 4%
3 -4 veces 17 |7 |4-10 | 3%
5-6 11 |4 |2-7 |3%
70mas 14 |6 |3-9 3%
Jugar basquetball
Nunca 152 | 62 | 55-68 | 6%
1-2veces 51 |21 |16-26 | 5%
3 -4 veces 17 |7 |4-10 |3%
5-6 12 |5 |2-8 |3%
70mas 15 |6 |3-9 3%

Fuente: datos recolectados por los investigadores

En la actividad jugar beisbol el 82% de los estu-
diantes nunca realizaron esta actividad en la ultima
semana, mientras que el 4% lo realizaron en una
frecuencia de 7 veces a la semana. Los que realizan
dicha actividad estan compuestos de un 6% por los

nifios, mientras que las nifas un 1%.

El 30% de los estudiantes nunca jugaron futbol en
la semana anterior, mientras que el 25% de ellos
jugaron durante 7 veces a la semana. De los que
jugaron futbol un 34% pertenecen los nifios y un

15% a las nifias.

El 68% de los estudiantes nunca jugaron voleibol en
la semana anterior, y el 6% de ellos jugaron durante
7 veces a la semana, se puede apreciar que de los
encuestados que nunca jugaron voleibol pertene-
cen el 67% al genero masculino y el 69% al genero
femenino. El 61% de los estudiantes nunca jugaron
Basquetbol en la semana anterior, y el 6% de ellos
jugaron durante 7 veces a la semana. De los que
jugaron voleibol el 6% pertenecen los nifios y un

3% a las nifias.

Tabla 3. Distribucion de la frecuencia de la participacion en
educacion fisica por los estudiantes en la semana anterior a la
aplicacion de la encuesta

Participacion en educacion fisica n % |1C95% | Error
SIEMPRE 166 | 67 | 61-73 | 6%
AMENUDO 42 |17 | 12-22 | 5%
ALGUNAS VECES 29 (12 |8-16 |4%
CASINUCA 6 |2 |1-4 |2%
NO HAGO 4 |2 [0-3 |2%

Fuente: datos recolectados por los investigadores.

El 67% de los estudiantes siempre realizaron con
normalidad sus clases de educacion fisica, mientras
que el 2% de los estudiantes no realizaron educa-
cion fisica.

Tabla 4. Distribucidn de la frecuencia de las actividades

realizadas durante el recreo por los estudiantes en la semana
anterior a la aplicacion de la encuesta

Participacion en educacion fisica n |% |I1C95% | Error
SENTADO 74 |30 [ 24-36 | 6%
CORRIENDO 57 |23 | 18-28 | 5%
JUGANDO POCO 55 |22 [17-27 | 5%
JUGANDO BASTANTE 42 (17 [12-22 | 5%
JUGANDO FUERTE 19 [8 [4-11 |3%

Fuente: datos recolectados por los investigadores.
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El 30% de los estudiantes se mantuvieron sentados
durante el recreo en los uUltimos 7 dias, mientras
tanto el 8% estuvieron corriendo y jugando fuerte
durante el recreo en los Ultimos 7 dias. Del sexo fe-
menino el 39% se mantuvieron sentadas durante
el recreo en los uUltimos 7 dias y del sexo masculino
fue del 21%. De aquellos que corrieron y jugaron
fuerte durante el recreo del sexo femenino fue un
6% y del sexo masculino fue un 10%. En el recreo es
predominante la poblacién que se mantiene sen-
tada frente a aquellos que corren o juegan fuerte,

mas en el sexo femenino que en el masculino.

Grafico 1. Proporcion de sedentarios y activos en la poblacion

encuestada
Fuente: datos recolectados por los investigadores.

La proporcion de nifos entre 6-12 afios que son se-
dentarios es del 75% aproximadamente, y el 25%

restante son los nifios activos fisicamente.

DISCUSION

Para llevar a cabo esta investigacion se tuvo en
cuenta nifos de edades comprendidas entre 6y 12
afos, los cuales previamente llevaron a sus hoga-
res un consentimiento informado dénde se explicd
el procedimiento a seguir y cudl era su fin; para su

ejecucion se tuvo en cuenta solo aquellos nifios que
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fueron avalados por sus padres a través del consen-
timiento informado y se excluyeron a aquellos que
no obtuvieron permiso por parte de sus padres y
guienes no estaban en capacidad de dar respuesta

a las preguntas que se encontraban el PAQC.

Del estudio realizado se concluyd que tanto nifas
como nifos realizan actividad fisica, no fue signi-
ficativa la diferencia existente de acuerdo al sexo,
pero cabe resaltar que las nifias son mas activas
con respecto a los nifios, algo que se afirma vy a la
vez discrepa con el estudio de F.J Alonso y colabo-
radores, afirman que las nifias sobresalen ante los
nifios en cuanto a la realizacion de actividad fisica,
pero aseguran que entre estos existe una diferencia
significativa (7)

Al realizar la encuesta se pudo observar que los ni-
flos de 6 a 9 afios tuvieron dificultad para recordar
las actividades realizadas la semana anterior, cosa
gue no ocurrié con los nifios de 10 a 12 afios, ya
que en esta edad tienen mds capacidad de recordar
las actividades realizadas en la semana inmediata-
mente anterior, aunque Kowalski (8) expone que
los nifios de 8 y 9 afios si pueden realizar el cuestio-

nario de forma correcta.

Otro estudio como el de Trejo (9) y colaboradores
dice que no se encontré una diferencia significati-
va entre la edad y el sexo segun la actividad fisica

realizada.

CONCLUSIONES

La actividad fisica esta considerada como algo fun-
damental en la vida del ser humano, especialmente
en la nifiez en etapa escolar, ya que influye positi-
vamente en la realizacién de tareas y previene el

riesgo de sufrir diferentes enfermedades.

22 Biociencias ® Volumen 12 ¢ NUmero 1 ¢ 17 - 23 ¢ Enero-Junio 2017 ¢ Universidad Libre Seccional Barranquilla



NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN NINOS DE EDADES DE 6 A 12 ANOS EN ALGUNOS COLEGIOS DE BARRANQUILLA-COLOMBIA, EN EL A0 2014-2015

Se investigaron 247 estudiantes y teniendo en
cuenta el resultado del andlisis se puede observar
gue las nifias sedentarias corresponden al 52%y las
activas al 16%, en cuanto a los nifos los sedentarios

constituyen el 53% vy los activos el 17%.

Por medio del Paq C se puede concluir que existe
un alto grado de sedentarismo en los niflos de 6
a 12 afios en los tres colegios analizados, ademas
se identificd que el sexo masculino presenta mayor
indice de sedentarismo en comparacién con el sexo

femenino.

Todo lo anterior, muestra una caracterizacién bas-
tante amplia para analizar que la actividad fisica y
deportiva de los alumnos de los diferentes colegios
de Barranquilla muestra una calidad de vida seden-
taria, en donde el interés es mas por cualquier otra

actividad diferente a la fisica y deportiva.
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