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RESUMEN

El siguiente trabajo es una sintesis, trata la educacioén en valores dentro del aula de
Educacion Fisica del centro concertado San Juan Bosco de la ciudad de Salamanca. Abarca
toda la educacion secundaria y el primer curso de bachillerato buscando mediante un cues-
tionario estandarizado aquellos valores mas destacables por los alumnos. Dicho cuestiona-
rio ha sido elaborado tras un analisis de los valores que promueve el Olimpismo; ademas,
vamos a profundizar en el ambito que rodea al adolescente para comprender qué puede
llevarlo a tomar esas decisiones.

Palabras clave: educacion, valores, Educacion Fisica, deporte, actividad fisica, Olim-
pismo, valores olimpicos

SUMMARY

The next work is a sum up, it is about values related to education inside the classroom
of Physical Education in San Juan Bosco secondary school of Salamanca. Our field of in-
fluence is secondary education and first course of high school and there, with a standardise
survey, we have found the most esteemed values. This questionnaire has been made after
studying the Olympic movement and his values. Furthermore we are going to go in depth
to understand better teenagers and their environment, their behaviour, the “thing” that push
them to make this decisions.

Key words: education, values, Physical Education, sport, physical activity, Olympic
movement, Olympic values.
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1. INTRODUCION

1.1. CONCEPTUALIZACION

Este articulo tiene como objetivo de estudio mostrar los valores presentes en el
aula de Educacion Fisica tomando como referencia los valores olimpicos.

Por ello en la fundamentacion trataremos de ir construyendo un vinculo entre
los temas que hemos considerado de mayor importancia a la hora de relacionar:
educadores, educacion, “ideal” olimpico y valores de los alumnos adolescentes.

Me voy a detener mas en los siguientes conceptos (valor, deporte y actividad
fisica), ya que son los que llevan a mayor confusién muchas veces por su mal uso
en la rutina cotidiana.

Valor

Siguiendo las definiciones mas actuales para este término encontramos segun
Arufe (2011) que “los valores son considerados como aquellas creencias mas o
menos duraderas a través de las cuales las personas acogemos determinado tipo de
conductas como preferibles, no sélo a nivel personal, sino también social, recha-
zando otras conductas opuestas”.

Otro enfoque para el mismo término “los valores” son cualidades inspiradoras
de los juicios y conductas relacionadas con la persona o colectividad que las defien-
de (Acuna-Delgado y Acuia-Gomez, 2011).

Es decir, podemos considerar los valores como aquellos principios e ideales
apreciados e interiorizados por los seres humanos a través de la educacion, que
guian nuestras decisiones y nuestra conducta tanto individual como socialmente.

Deporte

A la hora de definirlo es necesario citar a Cagigal (1981), un referente en el
estudio del deporte como movimiento social, afirma:

Es un término sujeto a cambios, ha crecido y contintia creciendo a lo largo de
los afios, hace referencia tanto a la actitud como a la actividad, pero por encima de
todo, abarca una realidad social o el conjunto de realidades e instituciones.

Si buscamos un autor de importancia mas actual encontramos la perspectiva
dualista del deporte (Acufa-Delgado y Acuia-Gémez, 2011): Como un sistema
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cerrado, el deporte puede ser entendido como toda actividad motora (fisica e in-
telectual), competitiva, regulada e institucionalizada; mientras que como sistema
abierto, puede incluir otros aspectos relacionados simplemente el juego y el ejer-
cicio fisico.

Actividad Fisica

Esta directamente relacionado con la perspectiva de deporte como sistema
abierto, encontramos en la segunda acepcién de la palabra deporte segun la RAE,
lo siguiente: “Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo
comun al aire libre”. Una definicion que puede estar mas relacionada con la activi-
dad fisica para el ocio que con el deporte en si. La actividad fisica debe suponer un
movimiento corporal intencionado que aporte una elevacion significativa del gasto
de energia basal (Ries, 2009)

1.2. FUNDAMENTACION

En primer lugar, hablaremos de la educacion en valores a través del deporte,
ya que es uno de los fundamentos de nuestro estudio, pensar que esta educacion es
posible. Sin embargo, la imagen que transmite el deporte es cambiante en funcion
de los valores que veamos reflejados en él. Puede tomar por tanto un enfoque nega-
tivo en los casos de violencia o discriminacion, pero también puede ser positivo si
lo orientamos en la integracion, la paz, la cooperacion y la transmision de valores.

Hay que defender y promover una educacion deportiva enfocada hacia los va-
lores, sobre todo en edades tempranas, ya que va a ser el pilar sobre el que sigan
construyendo su base emocional para el futuro. “Cuando el alumno llega a nuestras
clases, no solo viene acompafiado de su cuerpo, también lleva consigo sus senti-
mientos, problemas personales, actitudes y valores” (Jiménez, 2000).

El deporte contiene una serie de valores comunes, que estan presentes en todas
las practicas deportivas, pero habra otros que cambien en funcion de los &mbitos de
la practica deportiva o del area educativa y de los objetivos de ella. Dichos ambitos
Viadé¢ (2003) los divide en los siguientes: deporte de competicion, deporte de ini-
ciacion, deporte de ocio y deporte para la salud.

Asimismo, se vera condicionado por una serie de factores de influencia que
condicionan nuestro crecimiento personal en la adquisicion de valores. Segtn el
autor, la estructura es diferente, una de las mas completas es la de Arufe (2011):
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Fig. I. Factores de influencia segun Arufe (2011)

Por lo tanto, es un medio para un fin que el docente debe utilizar de la manera
adecuada en funcion de sus necesidades dentro del aula. Ginesta (2007) afirma
que la Educacion Fisica no educa de forma automatica, sino que todo depende del
contexto (familia, amigos,...) y de los recursos de los entrenadores y educadores
del deporte de iniciacion.

En segundo lugar, hablaremos de los valores olimpicos relacionados con el
deporte, para ello aqui simplemente haremos una breve resena de aquellos mas
importantes segtin el ideario olimpico.

De los escritos de Pierre de Coubertin, fundador del Olimpismo moderno, Mii-
ller (2010) saca una serie de caracteristicas directamente relacionadas con lo que
podriamos llamar “educacion olimpica”:

— Desarrollo armoénico del ser humano. Se refiere a la educacion del cuerpo y
de la mente, trata de transmitir la idea de la practica de deporte durante toda
la vida como “enriquecimiento y complemento”.

— El esfuerzo lleva a la perfeccion humana, los resultados artisticos y cientifi-
cos deben igualar a los deportivos. Entendido como un reto personal de me-
jora continua a todos los niveles, pero siempre a través de medios “honestos
e independientes”.
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— La actividad deportiva vinculada a principios éticos ademas de incluir el
ideal de lo amateur. Esto es, tanto en el juego como en la vida: el respeto
por las reglas y las normas y el uso del juego limpio como herramienta de
aprendizaje.

— Concepto de la paz y buena voluntad, reflejado por el respeto y la tolerancia.
Transmisor de culturas diferentes y medio de contacto entre naciones, lo
convierten en el perfecto ejemplo de interculturalidad.

— La promocioén de movimientos que fomenten la emancipacion gracias al
deporte. Situado en el terreno escolar: la tolerancia de género, la aceptacion
de las diferentes formas de Educacion Fisica y deporte, y el desarrollo de la
responsabilidad de los alumnos.

Paz, voluntad,
tolerancia...
Interculturalidad

Lo artistico y lo
cientifico igualdo
alo deportivo

Emancipacién
gracias el deporte

Principios éticos y
amateurismo

Desarrollo arménico del
ser humano

Fig. IL. Valores del ideario Olimpico, Miiller (2010)

Estas caracteristicas deben ser lo que nos guie en la educacion, alejandonos asi
de falsos ideales promovidos durante estos ultimos afios por el afan de la victoria
y el premio. No es eso lo que un alumno debe ver y es precisamente lo que mues-
tran los medios de comunicacion. Lo educativo es el esfuerzo realizado durante
los cuatro anos del ciclo olimpico, es lo que significa la olimpiada como unién
de culturas diferentes, el respeto y la paz por los iguales. Debemos transmitir esta
vision global del deporte y de la olimpiada para evitar que el alumno caiga en los
sensacionalismos de la prensa, desarrollando su sentido critico para comprender lo
que transmite la noticia.

En tercer y ultimo lugar, hablaremos de las variables de influencia sobre la
practica deportiva que estd marcada en algunas ocasiones por estereotipos, prejui-
cios y valores que existen en la sociedad (Hernandez y Velazquez, 1996).

Esta es una de las mayores limitaciones del deporte y la actividad fisica, las
connotaciones sexistas que alejaban a la mujer de la practica deportiva. Afortu-
nadamente durante los tltimos afios este topico esta viniéndose abajo gracias al
trabajo constante de las atletas en demostrar al mundo lo equivocado que estaba al
respecto.

De acuerdo con Serrano, Godas, Rodriguez y Miron (1996) los contextos de
socializacion que influyen sobre las conductas de los adolescentes son: “las pautas
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interactivas y reguladoras que definen la relacion del adolescente con su entorno; y
las condiciones socioecondémicas ambientales e individuales que actian, modulan-
do tanto el proceso como la conducta misma”.

Los nifios son un reflejo formado por los comportamientos y decisiones de los

padres, principal factor de influencia mencionado anteriormente, son estos los que
deben transmitir, en primer lugar, una buena educacion deportiva a sus hijos.

2. DESARROLLO
2.1. JUSTIFICACION

El cuestionario que hemos utilizado ha sido extraido del estudio realizado por
Martinez, Pena-Pérez y Mateos (2016) y, a su vez, validado por el Comité Olimpico
para el estudio de los valores olimpicos en el deporte. Consiste en un conjunto de
preguntas cuidadosamente elaboradas sobre los valores que hemos clasificado de
la siguiente manera:

1) Valores que fomentan el desarrollo de los valores sociales.

2) Valores que fomentan el desarrollo de la interrelacion con los demas en
grupo.

3) Valores que fomentan el disfrute de la Educacion Fisica y el deporte.

4) Valores que fomentan la afirmacion del yo individual a través de la victoria

5) Valores que fomentan la afirmacién individual en relacion con el aspecto
fisico.

6) Valores que fomentan el desarrollo de una personalidad positiva.

Dicha clasificacion ha sido realizada para facilitar la comprension y el estudio
de los valores, a pesar de todo, hay varios que podrian aparecer repetidos por su
importancia y similitud en varios grupos.

2.2. MUESTRA

Debido a las limitaciones del tema de estudio, hemos realizado un analisis de
una muestra constituida por 205 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria
y del primer curso de Bachillerato. Esta sera representativa de un universo mayor,
por lo tanto nuestra muestra viene a ser como un retrato a escala pequefia de los
alumnos de 12 a 17 anos de edad.
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Estos alumnos que constituyen la muestra han nacido entre los afios 2000 y
2005, con una media de edad de 14.03 afios. En cuanto a la distribucion de los par-
ticipantes por sexo es la siguiente: 83 varones (40.48%) y 122 mujeres (59.51%).
Observamos un predominio de un 19.03% madas de mujeres que de varones en la
muestra.

2.3. ANALISIS DE RESULTADOS

Para llevar a cabo un correcto andlisis de los resultados, hemos agrupado la
muestra de diferentes formas que nos facilitasen ver la relacion de los datos, asi
como su interpretacion.

Como hemos dicho, una primera clasificacion fue en grupos de valores con
diferentes subdivisiones internas, como por ejemplo, en funcion del sexo. Otra di-
vision posterior fue en funcion de primer ciclo de ESO: 1° a 3% y un grupo de
mayores: 4°ESO junto con 1° BACH, esto corresponde con la maduracion de los
alumnos, ya que consideramos que en ambos grupos de edades sus intereses se
encuentran mas interrelacionados.

Sin profundizar en dichos resultados, podemos decir que fueron muy relevan-
tes los del grupo 6 (Valores que fomentan el desarrollo de una personalidad positi-
va), aquellos valores relacionados con la maduracion positiva de la personalidad,
los mas idilicos en cuanto a educacion, pues cualquier educador los utilizaria como
referente. Y en la segunda division, la que agrupamos por cursos, y analizamos de
1°a 3° ESO y 4°ESO a 1°BACH, encontramos de forma visible a un alumno ado-
lescente influenciado, por la opinion social y por su imagen o su apariencia fisica.

3. CONCLUSIONES

Durante el articulo hemos explicado la importancia que tiene la actividad fisica
y el deporte para el desarrollo saludable de los nifios y adolescentes que se encuen-
tran dentro del sistema educativo espafiol. La Educacion Fisica es una oportunidad
esencial que el docente tiene que aprovechar para crear habitos deportivos saluda-
bles en sus alumnos. Debe introducirlos en el modo de vida que es el deporte y el
cuidado personal, para que sepan analizar y planificar una alimentacion adecuada,
asi como las actividades que deben realizar, todo ello para alcanzar un mayor desa-
rrollo personal y calidad de vida.

No podemos dejar de lado el papel que hacen los padres y otros profesionales
del deporte, ya que son los siguientes factores de influencia que se va a encontrar
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el nifio al salir del centro. Ellos deben continuar la labor educativa durante estas
edades tan prematuras, dejando al margen ideas como la especializacion temprana
o la profesionalizacion.

El movimiento olimpico se convierte en un claro ejemplo de ensefianza en
valores, ya que es una de las pocas competiciones que quedan que atin se mantiene
firme en sus ideales. Desde hace mas de un siglo los Juegos Olimpicos modernos
han llevado por estandarte la paz, la interculturalidad, la no violencia, la integracion
y el amateurismo entre otros.

Como hemos afirmado en numerosas ocasiones, hay que hacer frente a todos
los contraejemplos que encontramos dia a dia en el deporte formando el espiritu cri-
tico del alumno, para que ¢l sea capaz de valorar cada resultado y cada noticia. Del
mismo modo hay que formarles en la adquisicién de conocimientos basicos sobre
nutricion y entrenamiento que les permitan mantenerse saludables. Y por ultimo,
hay que desarrollar el bagaje motriz de los nifios en el mayor ntimero de deportes
posibles, ampliando y mejorando sus habilidades y destrezas.
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