) EDITORIAL

Ocho afos atras, al inicio de mi desarrollo profesional como enfermera
asistencial, se gestd en mi la inquietud por la investigacion. Habitualmente,
se habla de «investigacion», pero no siempre se entiende la globalidad
del concepto y, muchas veces, se escoge como término para definir las
actividades relacionadas con el mundo del laboratorio, de los ensayos
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Una trayectoria que inicié con el objetivo de poder transferir los resulta-
dos basados en la evidencia a mi labor asistencial.

La investigacion en enfermeria ha evolucionado en las Ultimas déca-
das de forma sustancial, debido, principalmente, a la evolucién de los
distintos planes de formacién de enfermeria. Por otro lado, ha habido
un reconocimiento de la capacidad investigadora de las enfermeras
incorporandolas en investigaciones competitivas financiadas por el Fondo
de Investigacion Sanitaria (FIS), también con la inclusiéon como investi-
gador principal en las solicitudes de ayuda para proyectos de investiga-
cién de este colectivo?.

Ha significado un importante paso adelante la realizacién de estu-
dios de posgrado, master y doctorado, asi como la regulacién de los
titulos de especialistas en Enfermeria, que actualmente dan la oportu-
nidad de acceder al doctorado directamente (dos afios de residencia).

Rev Enferm Salud Ment. 2018;9:3-4 3
doi:10.5538/2385-703X.2018.9.3

© Editorial Glosa, S.L. Autorizado el uso en el ambito académico o docente segun lo previsto por la Ley de Propiedad Intelectual.



BRONCANO BOLZONI M
INVESTIGACIGN EN CUIDADOS EN EL AMBITO ASISTENCIAL: BINOMIO CLAVE PARA LA APLICACIGN DE LA MEJOR EVIDENCIA

En todos estos procesos, ha cobrado importancia el desarrollo de los aspectos fundamentales del proceso
de investigacion a través de la realizacion de proyectos.

La enfermeria es una disciplina joven; su desarrollo y afianzamiento, como en cualquier disciplina cienti-
fica, estan siendo impulsados por la investigacion. Esta le da un caracter auténomo y un cuerpo de conoci-
mientos propio basado en la prestacion de cuidados.

La disciplina necesita fortalecerse en el ambito de la investigacion: impartir formacién en investigacion,
incrementar la investigacion a diferentes niveles y potenciar la integracion de los hallazgos de la investiga-
cion en nuestra practica clinica diaria (basados en resultados validos y fiables siempre provenientes de
investigaciones rigurosas).

La responsabilidad que tenemos desde el ambito asistencial es garantizar que los cuidados que realiza-
mos provienen de la mejor evidencia posible, de manera que todos formamos parte del proceso: unos pro-
fesionales producen investigacion; otros resumen esta evidencia, facilitando, asi, el acceso a la mejor; y otro
colectivo (mucho mas numeroso y experto en los cuidados en esos campos) la consume. Todo ello con la
finalidad de impactar positivamente en resultados de salud en las personas que cuidamos.

Son muchos los facilitadores que a lo largo de los afios han ido dirigiéndonos hacia aplicar los resultados
basados en la evidencia en la practica asistencial:

e Motivacion personal por mejorar, avanzar, innovar, etc.

e (Colaboracioén directa entre organismos financiadores e instituciones del &mbito sanitario.

e Asistencia a congresos, jornadas, etc. desde nuestros centros de trabajo en los que se comparten cono-
cimientos.

e Fomento de la investigacion de los organismos gubernamentales a través de acciones como la intensifi-
cacion de la investigacion en tu area de interés. Por ejemplo, las becas PERIS.

e Formacion y difusién en practica clinica basada en la evidencia.

e Difusiéon de las préacticas basadas en la evidencia entre los responsables, gestores, politicos, etc. La
Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO) ha lanzado una guia llamada Adopting eHealth Solutions:
Implementation Strategies, que pretende aportar recomendaciones basadas en la evidencia para la
puesta en marcha de proyectos relativos a la salud. Tal y como exponen en la introduccion, la guia solo
pretende difundir practicas basadas en la evidencia entre los responsables, gestores, politicos, etc. que
deseen poner en marcha proyectos de este tipo3.

Asistencial, docente, de gestion o de investigacion. Todos y cada uno de nosotros, como profesionales de
la enfermeria, confeccionamos la linea de investigacion que nos guia hacia un mejor cuidado de los pacientes.
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