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El padel es un deporte relativamente nuevo y, pese a que el nimero de
aficionados y de instalaciones destinadas a su practica experimentan
un crecimiento continuo, no recibe la consideracion de deporte
mayoritario. En este contexto se constata que no se han llevado a cabo
estudios que permitan conocer las propiedades que deben presentar
los pavimentos destinados a su practica, lo que ha provocado que se
fabriquen e instalen superficies de césped artificial sin conocer si sus
propiedades son adecuadas desde el punto de vista de la seguridad y
el rendimiento de los deportistas. El presente articulo resume el trabajo
llevado a cabo por el Instituto de Biomecanica (IBV) para desarrollar un
documento técnico que regule las propiedades de dichas superficies
y que actualmente se encuentra en fase de revision por parte de
los vocales del SC3 del Comité Técnico de Normalizacion CTN 147.



INTRODUCCION

El padel paso entre 2005 y 2010 a estar entre los 10 depor-
tes mas practicados en Espafa. Segidn la Gltima encuesta
sobre habitos deportivos llevada a cabo por Garcia Ferrando
en 2011, el porcentaje de la poblacion que lo practica paso
del 0.9% al 2.6% en ese periodo. Este fendmeno llevd apare-
jado un aumento en el namero de instalaciones destinadas
a este deporte, lo que supuso un incremento de alrededor
del 900%, 600% Yy 300% en las comunidades autdbnomas de
Castilla La Mancha, Extremadura y Pais Vasco, respectiva-
mente. Si bien son las Gnicas comunidades autbnomas que
cuentan con censo de instalaciones deportivas en 2005 y
2010, todo hace pensar que el aumento en el resto del pais
ha sido también considerable.

Como suele suceder en los deportes jovenes como el padel,
la industria ha liderado el desarrollo de instalaciones y
equipamiento yendo por delante de la generacion de cono-
cimiento. Asi, no existen documentos técnicos de referencia
que establezcan las propiedades que debe presentar la

deportivo garanticen una practica deportiva segura a la vez
que se favorezca el maximo rendimiento por parte de los
jugadores.

La propuesta de norma técnica esta actualmente siendo
analizada por parte del subcomité 3 (encargado de velar
por la regulacion técnica de las superficies deportivas)
del Comité Técnico de Normalizacion CTN 147 - DEPORTES.
EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS, cuya secre-
taria ostenta el Instituto de Biomecanica (IBV).
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Con el objetivo de paliar esta carencia, el IBV ha llevado a iy
cabo un trabajo de investigacion necesario para desarrollar AR
una norma técnica sobre pavimentos de césped artificial
para padel.

En marcha la primera norma técnica que regula los pavimentos de césped artificial para padel

En este trabajo, se estudid la interaccion de los deportistas
y de la pelota de padel con la superficie para identificar los
métodos de ensayo apropiados y establecer los valores de
referencia, de manera que las propiedades del pavimento

Figura 1
Evaluacion de la interaccion entre los
deportistas y la superficie de juego. [




DESARROLLO

El trabajo de investigacion se desarrolld en dife-
rentes fases. En primer lugar, se identificaron los
movimientos realizados por los deportistas durante
la practica del padel que suponen una interaccion
entre el calzado y el pavimento. Asi mismo, se deter-
mind la frecuencia de realizacion de los golpes de L
pelota por parte de los mismos con el objetivo de e ;
identificar de qué manera la pelota interactla con st it e N
la superficie de juego. En ambos casos se llevo a B LFilH|" 11']|ﬁﬁ|'rﬂ{ ERRT
cabo mediante la visualizacién de partidos de com- iﬂuu i saiid
peticion. Posteriormente se analiz6 el efecto de los s Zere b
gestos identificados sobre el rendimiento y la segu-
ridad de los deportistas.

En una segunda fase se seleccionaron los ensayos
normativos que mejor simulan los gestos mas fre-
cuentes e importantes con el objetivo de analizar
las propiedades del pavimento. De este modo, se
puso a punto un protocolo de ensayos para evaluar
la amortiguacion de impactos, la traccion lineal y el
bote vertical de la pelota de las superficies de padel.

Siguiendo dicho protocolo se evaluaron varias pistas
de padel que contaban con pavimentos de césped
artificial de diferentes tipologias (registrando la longi-
tud de fibra, namero de puntadas, cantidad de arena
de relleno, etc.). Se recabd, ademas, la percepcion
de los deportistas sobre las propiedades evaluadas
en cada una de las pistas.
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A partir de los resultados obtenidos se establecieron
los valores de referencia de cada una de las propie- Figura 2
dades, que fueron validados en la dltima fase del Evaluacién de la opinién

de los deportistas.
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estudio. En esta se recabd primero la opinion
de los deportistas tras disputar un partido
en una pista que cumplia con los valores
fijados en primera instancia y en otra que
no los cumplia.

Posteriormente, deportistas semi-profesio-
nales realizaron un circuito controlado que
simulaba los movimientos propios de este
deporte. Lo repitieron en tres ocasiones
utilizando tres modelos de zapatillas que
incluian suelas distintas, aunque todas
ellas comercializadas como adecuadas para
este deporte. Finalmente se llevd a cabo la
valoracion subjetiva de las propiedades del
pavimento y la percepcion de seguridad y
rendimiento relacionada con su uso.

Los resultados obtenidos permitieron rede-
finir los valores de referencia y poner en
marcha la elaboracion de una propuesta de
norma técnica para regular las propiedades
que deben presentar los pavimentos de
césped artificial destinados a la practica del
padel.

Figura 3
Realizacion de los movimientos
incluidos en el circuito controlado.
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CONCLUSIONES

Los resultados del estudio presentado en este articulo
han contribuido, por una parte, al desarrollo de la primera
norma técnica que regula los pavimentos deportivos de cés-
ped artificial para la practica del padel y, por otra, han per-
mitido avanzar en el conocimiento sobre este deporte. Se
ha establecido que, teniendo en cuenta tanto la frecuencia
como su posible influencia sobre el rendimiento y la salud,
los movimientos mas relevantes son los desplazamientos
laterales y frontales, el split-step y los saltos con remate.

Asi mismo se ha identificado que los deportistas son capa-
ces de percibir las propiedades mecanicas de las superfi-
cies deportivas relacionando, por ejemplo, de forma directa
la dureza de la pista con la capacidad de esta para reducir
las fuerzas de impacto. En el mismo sentido, se comprueba
que existe una alta correlacion entre la valoracion subjetiva
de los deportistas de las propiedades evaluadas y la per-
cepcién de rendimiento y seguridad.

Conviene resaltar también que el estudio realizado puede
servir como punto de partida para el diseno de calzado
para la practica de esta disciplina deportiva, ya que zapa-
tillas con suelas con menor coeficiente de friccion estatico
y mayor rigidez han recibido una peor valoraciéon de los
jugadores, tanto desde el punto de vista de su interaccion
con la superficie de juego como del rendimiento y de la
seguridad percibidos.

Actualmente, el documento técnico esta en proceso
de revision por parte del SC3 del CTN 147 DEPORTES.
EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS. ]
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Figura 4

Péndulo TRRL para la evaluacion de
la friccion de la superficie de juego.





