
Valencia dispone de una instalación 
deportiva de 5.731 metros para correr 
en un entorno ajardinado por el centro 
de la ciudad pensada específicamente 
para corredores. El Instituto de 
Biomecánica (IBV) ha participado en el 
diseño del circuito asesorando en su 
recorrido, geometría y dimensiones, en 
la selección y evaluación del pavimento, 
así como en la señalización del circuito.
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“Circuit 5k Jardí del Túria” de 
Valencia. Un río de corredores
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INTRODUCCIÓN

El pasado mes de septiembre se inauguró el “Circuit 
5k” impulsado por la Fundación Trinidad Alfonso. 
Esta iniciativa se enmarca dentro del proyecto glo-
bal Valencia Ciudad del “Running” liderado por la 
Fundación Trinidad Alfonso, que incluye el maratón 
y medio maratón de Valencia, recientemente galar-
donadas con el sello de oro de la IAAF (International 
Association of Athletics Federations).

Se trata de una infraestructura destinada a promover 
y facilitar el “running” en condiciones de seguridad y 
confort. El IBV ha participado en este proyecto desa-
rrollando tareas de asesoría técnica. Basta acercarse 
en cualquier momento al marco incomparable del 
viejo cauce del río Turia para comprobar que este 
objetivo se ha cumplido.



La parte técnica del “Circuit 5k Jardí del Túria” ha esta-
do liderada por el arquitecto Carlos Campos, junto a los 
responsables de la concejalía de Parques y Jardines del 
Ayuntamiento de Valencia.

El IBV ha participado en el proyecto realizando tareas de 
asesoría técnica en los siguientes aspectos:

• Diseño y geometría del recorrido.

• Selección y evaluación del pavimento.

• Señalización del recorrido.

El circuito 5k tiene un recorrido lineal de 5.731 metros de 
trazado específico para el corredor. A ese respecto, en el 
diseño del recorrido se tuvo en cuenta las dimensiones y 
geometría del circuito pensando en la seguridad y confort 
de corredores y corredoras. El ancho del circuito, los radios 

DESARROLLO 
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es de giro en las curvas y cambios de dirección se estable-
cieron considerando la continuidad durante la carrera. En 
cuanto al trazado se optó por una solución que ayudara a 
regular los numerosos usos diferentes que conviven en el 
viejo cauce y evitara interferir en los mismos.

El IBV participó asímismo en la selección del pavimento y su 
posterior evaluación. Se tuvo en cuenta especialmente su 
capacidad de amortiguación de impactos y las pendientes 
de drenaje. Este último punto es muy importante ya que 

debe alcanzarse la pendiente necesaria para evitar que se 
formen charcos los días de lluvia y al mismo tiempo, evitar 
que sea demasiado elevada y provoque sobrecargas en las 
articulaciones de los corredores.

El pavimento está integrado por tres capas con un espesor 
global de 60 cm. La primera capa es de grava drenante, 
la segunda es una base compactada y la tercera es un 
pavimento continuo de áridos estabilizados.



Una vez construido el circuito el IBV hizo los ensayos perti-
nentes siguiendo la metodología establecida en la norma-
tiva y el reglamento de la IAAF. Los resultados obtenidos 
indican que en los tramos en que ha sido posible instalar 
ese pavimento se han alcanzado reducciones de fuerzas 
de impacto de hasta el 10% frente al 3% como máximo que 
ofrece el asfalto.

El IBV ha participado, además, en la definición de la señalé-
tica a lo largo del recorrido. Esta incluye información gráfica 
para que los deportistas puedan evaluar y mejorar su esta-
do de forma mediante la realización de sencillos test. Así 
mismo, se incluyen instrucciones gráficas para realizar de 

forma adecuada los estiramientos previos y/o posteriores 
a la carrera. Se incluyen además puntos kilométricos cada 
100 metros y paneles informativos sobre diferentes ele-
mentos de interés del entorno en que transcurre el circuito, 
ya sean elementos de interés histórico o cultural como de 
utilidad para la práctica deportiva. En ese sentido se han 
señalizado, entre otros aspectos, las zonas biosaludables 
o los puntos de hidratación.

Más información en http://www.valenciaciudaddelrunning.com/ciudad/
circuit-5k/
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es El IBV ha participado en el desarrollo en la ciudad de 
Valencia de una instalación específica para la práctica 
de la carrera a pie al aire libre. Se trata de un recorri-
do pensado para la seguridad, desarrollo y confort de 
los corredores, la integración con el resto de usos del 
entorno por el que transcurre y en su potencial como 
elemento potenciador del patrimonio histórico, cultural 
y natural. La experiencia adquirida en este proyecto 
está disponible para cualquier entidad interesada en 
promover una instalación deportiva saludable de carac-
terísticas similares. ¨
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