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INTRODUCC] ON

El ion sodio desempsna un papel muy unporiante y baslante
conocido en el nianlenimiento de la estruciura electrolitica del ser vi-
vo. Su intervencidén en la conservacién del balance hidrico y en la re-
gulacidn del equilibrio dcido -bdsico ha sido meiive de numerosos
trabajos recientes. En los Ullimos anos el estudio de esle idon ha abier-
o un nuevo campo de actividades cisnfificas con respecio a la hiper-
tension arlerial, ¢l demosirarse la vosible relacién entre lo ingesta de
sodio y el desarrollo de hicertension arterial, tanto en animales ds
labeoratoric (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), como en el ser hurmnano (8, 9, 10, 11,
12, 13, 14).

La imporiancia de conocer la contidoZ de sodio cue ingiere una
determinada poblacion, se descrende de las razones antedichas y se
refuerza ademada: con el hecho de que, siendo la restriccidon de sodio
uno de los iratamisnios fundamentales del edems, es necesario qua el
medico conozca la magnitud de la ingesta Ze sodio de la poblacién
en condiciones normales.

El vresente trabajo ha side hecho con la intencion de llegar « co-
nocer la cantidad de sodic que se ingiere normalmenie en la alimen-
tacion. Se ha escogido para esia investigacidén una 1nuestra de la po-

El autor expresa su agradecimiento a los Drs. Carlos Monge Medrano,
Carlos Monge Casinelli, guia e inspirador de este trabajo. a G. Whiiltem-
bury v Javier Fernindez y a todos aquellos que de alguna manera han con-

tribvido a la culminacion de la investigacion.
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blacién normal de Lima, tormada en su mayor parle por estudiantes
de Medicina. Como el Andlisis directo de la cietc es un procedimien-
to dificil, laborioso y poco préctico, hemos aprovechado del hecho co-
nocido de que mas del 85% del sodio ingerido en la dieta es elimina-
do por la orina de personas normales, cuondo éstas no estén expues-
tas a grandes pérdidas exirarrrenales. Basdndonos en ésto, hemos he-
cho determinaciones de la cantidad de sodio contenida en la orina de
24 horas y hsmos cceptado estos valores como una buena cproxima-
cion de la ingesta de sodio del grupo estudiado. Este método es acep-
tado por grupos de investigadores con experiencia en este campo (15,

16).

Como la tendencia actual en problemas electroliticos es estudiar
las relacionss entre icnes antss que los iones en forma aislada, he-
mos determinada, simultdneamente con el scdio, la cantidad de potasio
en la orinz de 24 horas. El idn cotasio y el 1dn sodio estdn intimamen-
te conectados en su fisiclogia y ademds el Fotémetro de llama permi-
te la determinacién de ambos en la misma muestra de orina, facili-
tondo asi grandemente el trabajo de laboratorio.

Hemos agregado o nuesiro irabajo la determinacidn de creatini-
na urinaria aprovechando las colecciones de 24 horas en las cuales
de determinaron los iones sodio y potasio. La rczén para hacer esta
determinacién ha sido que se acepta que la creatininc eliminada en la
orina en un periodo fijo de tiempo es una consiante bioldgica que de-
pende del metabolismo muscular vy se emplea por estc para medir
la precisiéon de las colecciones urinarias. Pensamos que un conoci-
miento de la magnitud de la creatinina eliminada en 24 horas podria
ser un indice util para futuros trabajos en que la coleccién urinaria de
un periodo conocido es parte fundamental del irabajo. Aprovechamos
de nuestros datos para hacer correcciones de estos valores de creati-
nina urinaria por peso y por area de suverficie con el objeto de cono-
cer cudl de las dos correcciones conduce a resultados mds uniformes.

La coincidencia de haber llevado a cabo nuesirc trabajo en gru-
pos independientes estudiados en verano e invierno, nos permitid ob-
servar diferencia de volimenes urinarios de 24 horas entre estas dos
estaciones del afio y nos sugirio la idea de sistematizar los resultados
estudiando no sdlo el volumen urinario en verano e invierno indepen-
dientemente, sino también, la eliminacién de sodio y potasio en estas
dos estaciones. Esta divisién del tabajo revelé resuliados interesantes
que serdm discutidos en el presente trabajo.
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En resumen, este trabajo comprende un estudio sisterndtico del
volumen urinario vy de la eliminociéon de scdio y potasio y de creatini-
na en pericdos de 24 horas, estudiados independientemente en los ma-
ses de verano e inviernc en una muestra de la poblacion normal de Li-
ma. obedeciendo al plan de trabajo trazade por el Laboratorio de In-
vestigaciones de la Catedra de Clinica Médica en cuyo seno se ha
llevado a cabeo.

1]. MATERIAL Y METODOS

Se hizo la coleccidn d= crina de 24 heros =n 97 sujefos normales —
93 hombres y 4 muijeres —, la mayoriz de los cualss eran estudianies de
Medicina— durante los meses Je Enero, Febrero y Morzo de los anos de
1854 y Julio de 1955. Las temperaturas medias horarias mensuales fi-
uran en el cuadro I. Se vrocurd no realizar la prusba en sujetos que lu-
vieran un régimen alimenticio obligatorio - -casas de pensionado, inter-
nado, etc.— Se les instruyd especialmente en el sentido de que el dia
anterior a la pruebz vy durants ella no hicieron deportes, ni ingirieran
bebidas alcohdlicas, pero que lampoco se resiringieran en nada de lo
que habitualmente se alimentabzn. Se les proporciond frascos de vidrio
adecuados, con tapones de caucho, lavados con agua destilada, encar-
gdndoseles que eviiaran perder orina durante la defecacién. Después de
recibida la muesira de 24 horas, se midié el velumesrn iofal, tomdndose
una alicuota para el andalisis.

Para las determinaciones del sodio y del polasio se ulilizé el Foto-
metro de llama Barclzy. empledndose el m2todo del Standard Inter-
no (17).

Para el desaje de lz creatinina se usé el mélodo de Folin inodili-
cado (18).

Oblenidos Jos resultades se hizo la comparacion estadistica de los
datos segin los métodos cldsicos (10, 20).

Un estudio analitico de los datos obtenidos referentes a los volume-
nes urinarios y a las eliminaciones de sodio y potssio urinarios, demos-
iro que las muestras colectadas durante los dos veranos esiudiados mos-
Iraban cifras muy porecidas y dgue oiro lonto ocurria cuando s2 com-
poraban las muestras colectadas durante los dos inviernos. Este eslu-
dio preliminar vermiiié agrupar las muesiras de los veranos como un
solo grupo que aqui designaremaos simplemente como Verano. Los gru-



238 ANALES DE LA

pos de invierno también fueron agrupados como uno solo, Invierno. Las
medias de temperatura ambienie justifican también esta agrupacion.
La media total de los dos veranos es de 22¢C. v la de los dos inviernos
es de 14°C.

Se determinaron las medias, la desviacion standard, el coesficiente
de variacidn, el error standard vy el coeliciente de correlacién.

Se consideré gue las medias tenian diferencia estadisticamente
significativa cuando el valor de v’ era menor que 0.01.

CUADRO 1
TEMPERATURAS MEDIAS HORARIAS MENSUALES (™)

-954 1955
Enero 22.9 23.02
Febrero 22.3 21.9
Marzo 21.3 20.56
Julio 13.78
Setiembre 13.24
Octubre 15.26

Meaict Vefrcmo 22.0
Media Invierno 14.0

(*) Datos proporcionados por el Departamento de Meteorologia del Mi-
nisterio de Aeronautica.

RESULTADOS

Nuestros resultados se encueniran agrupados en las tablas [, I,
I1I, IV. Las iablas | v I contienen los valores individuales de volumen
urinario y eliminacién de sodic y polasio y creatinina en Verano e In-
vierno respectivamente. La tabla 11l contiene los datos estadisticos co-
rrespondientes al volumen urincario v a la eliminacién de sodio y pota-
sio en Verano e Invierno. La tabla 1V agrupa los datos correspondientes
a la eliminacidén de creatinina urinaria en 24 horas, tomando los datos
conjuntos de verano e invierno y estudiando por separado los valores
absolutos v corregidos per drea de superficie corporales v por el peso.

La inspeccién v esludio estadistico preliminar de nuestros datos
permitié observar una buena correlacién entre la eliminacién urinaria
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de sodio y el volumen urinario, lanio en verano como en invierno. La
Figura 1. es una grafica de dispersion que muesira la correlacion dz!
sodio urinario expresado en mEq. por — 24 horas con el volumen uri-
nario expresado en litros vor 24 horas. El cosliciente de correlacién es
de r=0. 70=0.052 (error stanZard). Esla correlacién es elevada y de-
muestra una relacién linear entre la cantidad de sodio y agua elimi-
nada en 24 horas per les rinones. La ecuacidn de rtegresidon es
Y=0.2824-0.0048X.

La Inspeccién y un ligero estudic estadistico del resto de los da-
tos no permitid encontrar correlacién enire los pardmetros estudiados
fuera de los ya mencionados. La suma de sodio y potasio mosird una
correlacién muy pobre con el volumen urinzrio.

En 28 casos en quienes se determiné el ceso v la talla, se encon-
tré que el coeficiente ce variacion fué de 23% cuando la creatinina eli-
minada en 24 horas se corrigic per kile de peso v de 17% cuando esla
correccién se hizo por meiro cuadrado de superficie corporal. Las di-
ferencias estadisticas entre estos dos coeficienies de variacién, no son
significativas.

Las medidas de eliminacidn de crealinina urinaria en verano e in-
vierno presentan una ligera diferencia que carece de significado estx-
distico.

La medida general de eliminzcion de crealinina urinaria en 24 ho-
ras es de 1550 mgr. /24 horas; corregida por kilo de peso es de 22.4
mar./kilo vy de 0.840 mg. por metrc cuadrado de superficie corporal.

TABLA I

VALORES URINARIOS DE 50 SUJETOS DURANTE LOS MESES DE
DE LOS ANOS DE 1854 Y 1955

Hombre Volumen Sodio Potasio Creatiniﬁa_
Cm./24hs. m.Eq/24hs. m_Eq./24hs. mg./24hs.
F.O. 930 95.56 75.98
G.W.M. 1000 - 256.5 57.9
L.M. 1630 184.19 36.46
Y.S. 1020 175.95 63.75
J.F. 1180 130.39 44.01
GW.V. 2800 341.6 99.96
M.R. 1670 242.98 66.13
E.T. 730 163.88 72.63
A.CH. 500 94.5 39.0

A.CH. 1650 226.05 66.0
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Hombre Volumen Sodijo Potaslo Creatinina

Cm./24hs, m.Eq/24hs. m Eq./24hs. mg./24hs.
V.C. 700 87.5 31.08
R.M. 650 141.05 34.52
A.B. 500 116.00 48.85
J.B. 965 209.40 75.75
A M. 1225 192.02 99.12
R.U. 1450 170.74 73.22
J.W. 1150 280.6 63.13
J.G. 2300 273.7 110.63
A.LJ 1100 225.5 47.52
J.T. 550 133.65 22.41
O.E. 560 110.88 34.33
L.E. 800 207.6 58.4
A.S. 2160 233.28 144.07
Y.S. 1175 237.85 60.
R.S. 2040 386.58 68.75
O.G. 1100 273.6 98.01 1.71
O.L. 985 209.56 55.16 1.46
O.L. 1150 190.32 75.21 1.36
A.T. 940 216.67 56.40 1.61
J.E. 1100 232.10 73.7 1.35
E.I 1135 186.14 90.12 2,22
M.B. 1350 241.31 73.30 1.80
J.C. 1350 293.29 52.65 1.34
EM. 940 202.57 56.31 1.71
A.R. 1930 364.77 71.02 0.87
J.A. 1170 245.11 81.19 1.51
R.E. 925 140.14 67.71 1.16
C.G. 1175 236.17 86.71 1.94
J.C. 690 172.50 57.68 1.65
W.M. 950 244.15 79.13 1.51
E.G. 910 201.11 38.58 1.45
AJ. 650 144.95 46.41 0.95
O.0. 1010 114.41 29.94 0.65
J.M. 1275 177.48 81.03 1.04
R.G. 1500 281.25 70.42 1.57
R.F. 13450 218.02 49.81 1.75
G.E. 3400 285.8 76.8 1.99
W.D. 1410 167.79 47.66 0.99
D.G. 1120 11893 46.37 0.85

J.P. 1950 327.60 107.25 1.90
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TABLA Il

VALORES URINARIOS DE 47 SUJETOS DURANTE LOS MESES DE
INVIERNO DE LOS ANOS DE 1854 Y 1885

Hombre Volumen Sodio Potasio

Creatinina
Cm., 24hs. m.Eq 24hs. m _Eq. 24hs. mg. 24hs.
V.T. 1632 302.74 57.2 1.40
E.P. 1545 278.50 84.51 1.73
S.T. 1795 320.86 74.93 1.37
G.V. 1920 302.4 62.4 1.39
C.R.P. 1060 252.54 91.69 1.70
G.R. 1700 328.0 46.92 1.57
J.M. 2650 390.21 77.38 1.66
F.M. 1395 255.28 81.47 1.24
J.O. 875 122.00 62.7 1.50
E.V. 1312 196.8 39.88 1.42
V.0 1285 164.5 65.0 1.46
M.M. 1560 235.56 38.22 1.28
D.A. 2230 279.31 78.94 1.09
J.Y 1245 246.5! 58.27 1.51
T.Z. 2050 410.0 60.06 1.74
E.Z. 1985 316.61 136.77 1.91
H.W. 2055 241.98 122.68 1.90
E.O. 1585 288.47 44.22 1.45
S.M. 1790 433.18 45.38 1.68
A.B. 1635 286.94 50.52 1.27
J.V. 1660 262.69 56.61 ). 47
L.S. 1327 258.43 550 1.2%
L.A. 975 157.95 46.36 1.44
J.G. 1250 135.0 85.5 1.45
M.S. 1740 238 23 82.82 1.27
AP 2325 229.01) 45.34 1.97
O.H. 1390 202.24 47.95 1.27
C.P. 2000 283.0 85.9 3.30
G.S.M. 910 230.68 56.42 1.59
L.T. 1800 267.3 66.96 2.20
R.Z. 1520 265.48 48.49 1.33
L.C. 1175 94.0 47.23 0.92
J.C 950 207.10 31.35 1.56
J.L. 1250 173.75 29.25 0.89
C.M. 1525 205.87 46.05 1.22
R.V. 1200 345.60 46.08 1.62
AG. 2060 288.4 53.56 1.64
V.G 1720 254.56 60.54 217
S.L. 1000 236.0 73.0 1.85
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Hombre Volumen Sodio Potasio Creatinina

Cm. R4hs_ m.Eq 24hs. m _Eq., 24hs. mEg., 24hs.
L.L.R. 1385 250.68 104.43 2.02
H.K. 1550 217.0 97.48 1.70
J.F. 1440 227.5 58.75 1.76
R.F. 2300 374.9 72.08 1.47
A.G. 1200 267.6 52.32 1.89
F. 1850 223.85 90.82 1.83
J.E. 985 150.70 85.10 2.16

VALORES ESTADISTICOS TOTALES COMPARADOS DE ELIMINACION
URINARIA DE VERANO E INVIERNO

TABLA Il

= =+ D.ST c.v9%
Verano 1.25 = 0.58 46 %

Volumen p < 0.0l
L/24 hr. Invierno 1.56 = 0.38 24 %
Verano 208 + 69 34 %

Sodio p < 0.0l1
mEq./24hr. Invierno 259 += 70 27 %
Verano £5.2 = 23.7 36 %

Potasio p > 0.5
Tnvierno €6.9 + 228 35 %

mEq. /24hr.

TABLA IV

VALORES DE ELIMINACION URINARIA DE CREATININA EN 24 HORAS
Y CORREGIDOS POR KILO DE PESO Y POR METRO CUADRADO
DE AREA CORPORAL

Creatinina Creatinina

Creatinina
m.gm.,/24hs. mgm, kg./24hs. mg.m2./24hs.
N? de casos 2 28 238
X 1550 22.4 0.84
= DJST. - (0.39 *= 5 + 0.14
24%

CV.%

23 % 17 %
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DISCUSTON

Entre los nallazgeos d= importancia en nuesirc trabaio £s1a el del me-
nor volumen urinaric en = Verane comparado con el del invierno. Aun-
que sste hiacho =5 de conocimien:o porular. no hemes encontrade en la
literatura un irabao sistematico como =] nuestro. Ademas, los auiores

consultades ne especifican la magmitud de esia diferencia en =] medio

ambiente =1 que trabajon. Es de suncner que eca diferencia camblara
de acuerde a las condicione i

de las muesiras de roplacion
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cerla para poder juzgar asi mejcr los problemas de balance hidrico en
los estudios experimentales y en la Clinica. La media del verano 1.25 li-
tros, es significativamente menor que la del invierno que es de 1.56 li-
iros en 24 horas. El valor de p menor que 0.01 revela una diferencia al-
tamente significativa desde el punio de vista estadistico. Tal como he-
mos mencicnado mds arriba nuesiro estudio {ué llevado a cabo en los
anos 1954 y 1955 y los resultcdos de los dos veranos y de los dos invier-
nos estudiados separadamente ,[uercn tan uniformes que permitieron
agrupar todos los datos en sélo dos grupos, Verano e Invierno, basa-
dos ademas en los daleos de la temperatura ambiente. Este aspecto re-
nelitive del trabcio le da una mavyor significacién a las diferencias en-
contradas.

La exglicacion que generalmente se da a la menor eliminacion uri-
naria del verano, comparada con la del invierno, es el de la mayor pér-
dida extrarrenal de agua. Esta exolicacién seria aceptable si no existie-
ra el mecanismo de la sed que invita al sujeto a beber mdas agua. Nosc-
tros pensamos que tal vez la intensidad de la sed no es suliciente pora
obligar al sujetc a ingerir la adecuada cantidad de agua en verano, a
que tal vez se haya creadc un hdbito de no llegar a satisfacerla por
completo. Seria importante conocer la relacién enlre la intensidod de
la sed v los requerimientos de agua causados por pérdida exirarrenal
o diverscas temperaturas. Estos estudios no son fdciles, pero serian de
elevado interés tedrico y vrdactico.

La menor zliminacién de sodio en verano comparada con la cel
invierno es un hecho que no hemos enconirado en la literatura a nues-
tro alcance. La primera explicacidn que viene a Ja mente es la de la
maryor transpiracion que ocurre en el verano. La diferencia de medias
encontradas es de 51 mEq./24 horas y tiene signilicado esladistico. Pa-
ra poder explicarla tendriamos que acepiar un volumen de sudor apro-
ximado de un litro y una cifra media normal de sodio de 42 mEq./1t (21).

Cesgraciadamente no nos ha sido posible realizar determinaciones
de sodio en el sudor, gque aunque muy variable, lal vez habrian contri-
buido a aclarar este punto.

Hay otro factor que podria contribuir a explicar la menor elimina-
cién de sodio y es, el régimen alimenticio. Haciendo un ligero interro-
gatorio a los sujetos escogidos para este trabajo, pude observarse que
en verano la mayor parte de ellos evitaban tomar los caldos en su ali-
mentacidn y aumentaban la ingesta de frutas frescas y verduras. Los
caldos son fuenie grande de ingestién de sal en nuestro medio y las
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cerla para poder juzgar ast mejcr los proeblemas de balance hidrico en
los estudios experimentales y en la Clinica. La media del verano 1.25 li-
fros, es significativamente menor que la del invierno que es de 1.56 li-
{ros en 24 horas. El valor de © menor gue 0.0] revela una diferencia al-
tamente significativa desde el punto de vista estadistico. Tal como he-
mos mencicnado mdés cariba nuestro estudio fué llevado a cabo en los
anos 1854 y 1955 v los resultcdos de los dos veranos v de los dos invier-
nos estudiados separadamente fueron tan uniformes que permitieron
agrupar todos los datos en sdélo dos grupos, Verano e Invierno, basa-
dos ademds en los dates de la temperatura ambiente. Este aspecto re-
petitivo del trabcio le da una mayor significacidn a las diferencias en-
coniradas.

La explicacidén que generalmente se da o la menor eliminacion uri-
naria del verano, comparada con la del inviernc, es el de la mayor pér-
dida extrarrenal de agua. Esta exvlicacidon seriz aceptable si no exislie-
ra el mecanismo de la sed que invila al sujeto a beber mas agua. Noso-
tros pensamos que tal vez la intensidad de la sed no es suficiente pora
obligar al sujeto a ingerir la adecuada cantidad de agua en verano, a
que tial vez se haya creadc un hdbito de no llegar o satisfacerla por
completo. Seria imporiante conocer la relacién entre la intensidad de
la sed v los requerimientos de agua causadcs vor pérdida extrarrenal
a diversas temperaiuras. Estos estudios no son faciles, pero serian de
elevado interés tedrico vy practico.

Lo menor esliminacion de scdio en verano comparada con la cel
invierno es un hecho que no hemos enconirado en la literatura a nues-
tro alcance. La primera explicecion que viene o la mente es la de la
mayor transpiraciéon que ocurre en el verano. La diferencia de medias
encontradas es de 51 mEq./24 horas vy tiene signiticado estadistico. Pa-
ra poder explicarla tendricmos que acepiar un volumen de sudor apro-
ximado de un litro y una cifra mecia normal de sodio de 42 mEq./1t(2)).

Cesgraciadamente nc nos ha sido posible realizar determinaciones
de sodio en el sudor, que aunaue muy variable, lal vez habrian contri-
buido a aclarar este punto.

Hay otro factor que podria contribuir a explicar la menor elimina-
cidn de sodio y es, el régimen alimenticio. Haciendo un ligero interro-
gatorio a los sujetos escogidos para este trabajo, pudo observarse que
en verano la mayor porte de ellos evitaban tomar los caldos en su ali-
mentacién y aumentabom la ingesta de frutas frescas y verduras. Los
caldos son fuenle grande de ingestién de sal en nuesiro medio y las
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frutas frescas y verduras son alimenics con muy poco contenido de so-
dio, de modo que este cambio en el régimen dietético seria un factor
importante en la diferencia encontrada.

La mayor parte de auiores interzsados en problemas de agua vy
elecirolitcs en humeznos, senalcn ciiras de volumen urinario en 24 ho-
ras sin especificar las condicienes experimentales o ambientales en que
se determinaron y sin scnal:zr las raferencias originales. Se lleva la
impresion de que casi lcdes emplean cilfras aceptadas en forma tradi-
cional v tal vez en forma arbilraria. Senalaremos algunas citas toma-
das de libros de texto conccides: Gambls (22) de 1200 em3.; Elkinton vy
Donowsky (23) 1500 cm3.; Bland (24) de 1000 a 1800 c¢m3.; Hambur-
ger y Mathé (25) 1500 cm3.; Ccnsolazio, Johnson y Marek (26) 1207
cm3.; (expresado como agua en 24 horas). Nuestros valores caen den-
tro de las cifras serialadas por estos aulores.

Cemo en el caso del volumen urinario, la eliminacidén urinaria ce
sodio en 24 horas es senalada en la literatura por la mayor parte de los
quiores sin citar las referencias originales y sin mencionar las condi-
ciones en que fuercn tomadas las muestras. Senalaremos las siguientes
citas: Gamble (22) 111 mEq.; Elkinten v Dancwsky (23) citemdo a Bills,
G. E., Mc. Donald, Niedermeier W. y Schwartz M. C. (29) que dan de
10-15 gm. de ingestién de cl. sodic en 24 herzs; Bland (24) 1i! mmEa.;
Consolazio, Johnson v Marek (26) de 150 - 197 mEq. Nuestras cifras son
baslante mds alias qus las senaladas por estos autores. Esics resulia-
dos nos permiten concluir que la muesira dz poblacién estuiiade ingie-
r2 una cbundante cantidad de cloruro de sodio en su alimeantacién ha-
bitual. Creemos que esta musstra de la poblacidn es una bLuenc repre-
sentante de la poblacion costeria psruana. Los resultados snconirados
son de importancia en lo que respectia a la iendencia actual en a lite-
ratura a considerar la elevada ingesta de sodio como un fact>r que
contribuiria al desarrollo de hipertensién arterial en las poblaciones (10).
nes (10).

Oftro hecho de importancia encontrado en esle estudio es la exce-
lente correlacidn encontrada entre la eliminacion de sodio y el volu-
men urinario. Es conocida la importancia del sodio en la regulacién del
equilibrio csmotico y era de suponer gue en crincs con alto contenido de
sodio, tal como sucede en una poblacidn como la nuestra, existiera es-
ta correlacién. Pero era importantie tener una idea cuantitativa de la ~c-
rrelacion y estudiar la Ley seguida en ella. Nuestro coeficiente de co-
rrelacién de 0.70 %= 0.52 tiene significado estadistico.
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Las cifras de eliminacidn de potasio, son iguales en verano s in-
vierno. Esto resulta explicable si tomamos en consideracion el hecho de
gue el sudor liene muy poco polasio y no constituiria una fuente de
pérdida en el verono. En lo que respecta a la dieta, el potasio es un idn
que se encuentra repartido en todos los alimentos v que no es agre-
gado en forma exdgena a los alimentos tal como se hace con el cloro
y con el sodio. Resulta mds {acil entonces reducir la cantidad de sodio
y cloro en una dieta por cambioc de hdbito dietético que reducir la can-
tidad de potasio.

Las mismas observaciones que hemos hecho para =l volumen uri-
nario en 24 horas v para la eliminccidén de scdio en 24 horas, las pode-
mos hacer para la eliminacidén de potasic en 24 horas. Citaremos asi
mismo algunos cutores de textos conocidos en lo que se refiere a la eli-
minacion de potasio urinario en 24 horas: Gamble (22) 80 mEg.: Bland
(24) 35-90 mEq.; Consolazio, Johnson y Marek (26) 47-64 mEq. v
Weisberg (30) 40-50 mEg. Nuesircs hallazgos dan valores parecidos
o los senalados por estos autcres.

Ofro hecho de importancia es que, cuando se suman las elimina-
ciones de sodic y poiasio y se las correlaciona con el velumen urina-
rio, esla correlacion es menor que la obtenida empleando sdlo la cifra
de eliminacién de sodio. Esto revela la pobre contribucidén del potasio
al conirol de la osmolaridad urinaria.

Las eliminacicnes de creatinina en Veranc e Invierno fueron igua-
les. Estos resultados estan de acuerdo con el hecho conocido de que la
creatinina eliminada es una constante bioldgica que depende del me-
tabolismo muscular. Cuando se comparan las eliminaciones urinarias
de creatinina por unidai de tiempo entre grupos grandes de sujetos, es
de esperar gue las medias sean muy parecidas si las poblaciones son
uniformes y del mismo sexo. 5i ademdas las cifras se corrigen por kilo
de peso o drea corporal, los resuliados deben ser mdés similares ain.

Es interesante anotar que los coeficientes de variacion de la elimi-
nacién urinaria de creatinina en 24 horas corregida por kilo de peso v
por meiro cuadrado de area corporal sea de 23% y de 17%, respectiva-
mente y que esia diferencia no tiens significade estadistico. Cualquiera
de estas dos correcciones puede entonces ser empleada para unifor-
mar los resultados. Estos coeficientes de variacion elevados indican que
no es posible emplear una cifra media conocida de eliminacidén de crea
linina para juzgar de la precision de una coleccidn urinaria individual,
pueslo que el coeficiente de variacidn de esta cifra supera los limites
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aceptados en lisiologia renal. Sj tomamos como valores estadisticamen-
le aceplables a aquelles comprendides entre la media y dos desviacio-
nes standard, los rasuliadcs veriarion entra 12.1 y 22.7 mg./k. para las
cilras corregidzs por peso corporal, siendo aqui la media de 22.4ing, k.
Esta excesiva variacidn no contribuiria pues a juzgar de la validez <32
una coleccion urinaria aislada.

Nuesiros valores de excrecion de craatinina urinaria corregidos por
kilo de peso estdn de acuerdo con los de la literatura revisada, entre
ellos cabe mencionar a Addis quz encuenira en 10 sujetos (cdlculos
hechos por nosotros ). una media de 23.8mg kg.; v Palers v Van Slyke
que dan como ciira promedio de 20 a 26 en ¢l hombre. -

Segun nuesiros hoilczgos la dilerencia enire los coeficienies ce va-
riacton cde la eliminacion urinaria de crextin na cerregidos ver kilo de
peso y por meiro cuadrado de drea corovoral no tiene significado esta-
distico, por le que, para los fines prdcticos, es indiferente una u otra co-
rreccion.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Hemos estudiado un grupo de 97 sujelos jovenes, casi todos eslu-
diantes de Medicina. Se hicieron colecciones urinarias de 24 horas vy
en ellas se estuzié el volumen unnario v el conienido de sodio, polasio
y creatinina. El esiudio fué llevado a cabo en el curso de dos anos con-
secutivos y los datcs preliminares permifiecron hacer la divisidn en gru-
pos (Temp. media 22Yc.) (Temp. media 14Yc.) de Verano e Invierno, en
lo que respecta a volumen de crina y contenido de sodio y potasio.

Este !rabajo nos permite las cenclusionss siguientes:

. E! volumen de orina en el Verano es significativamente mencr
gue en el Invierno. Es praciso tenar en cuenta asie hacho cuando se ha-
ce referencia a los volumznes urinarios "Normales™.

2. - Lo cantidad de sodio eliminz.2a en la orino de 24 horas es dz
208 mEq. /24 horas en Verano y de 259 mEq./24 lioras en Invierno. Es-
jos resuliados vermiten afirmar gue la muesira d= poblacidn estudiada

tiens una alia ingestién de cloruro de scdio en la dieta. Esta muesira
da poblacién vrobablemente es una buena rseprs

ntante del poblador
costerio entre cuvcs nébitos dietéticos se encusnira el de agregar abun-
dante cantizod de sal ¢ las comiaas.

La menor eliminacién de sodio en Verano comparada con la de!l
Invierno es un hecho significativo gue no hemos enconirado en la li-
teratura a nuesiro alcance.
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3.— Existe una correlacion significativa entre la cantidad de sodio
eliminada en 24 horas y el volumen urinario de 24 horas. Esta correla-
cién es de tipo linear y se mantiene tanto en verano como en invierno.
Cuando se suman los valores de sodio y de potasio eliminados en 24
horas y se les correlaciona con el volumen urinario de 24 horas, la
correlacién disminuye marcadamente. Este hecho seria el resultado de
lo poca coniribucién del ién potasio a la osmolaridad urinaria.

4 — La cantidad de potasio eliminada en la orina de 24 horas es de
65.2 mEq. en Verano y de 66.9 mEqg./24 horas en Invierno.

5.— La cantidad de creatinina eliminada en la orina de 24 horas es
de 1.55 = 0.39 gr. No existe diferencia estadistica significativa enire los
valores de Verono e Invierno. Nuestra media de eliminacidén de crea-
linina corregida per kilo de peso es de 22.4 mg./k., y coincide con las
cifras de la literatura exiranjera. No exisie diferencia estadistica enire
los coeficientes de variacién de la excrecién de creatinina urinaria co-
rregidx por kilo de peso v por metro cuadrade de &rea corporal.
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