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INTRODUCCION

Esta nota se circunscribe a revisar e} paso de Hermilio Valdizén
por las aulas sanmarquinas y. principalmente, por la Facultad de
Medicina de San Fernando. Ademés de su desempeiio como alumno
primero, como docente después. se recalca toda Ja importante labot
histérica centrada en la Facultad de Medicina, los Anales de la FFa-
cultad de Medicina, ¢l estudio de la Medicina y de los Médicos en el
Perd. Asimismo, la poco exatninada [aceta de Valdizdn como Secre-
tario de la Facultad que cumplié como algo mds que un cargo admi-
nistrativo. La biografia del maestro huanuquefio es referida a un (ra-
bajo especifico (Hermilio Valdizan. El Proyecto de una Psiquia-
tria Peruana Lima, 1981").Y los exdmenes de su aporte a la psi-
quiatria y su ensefianza ("Hermilio Valdizdn y la Psiquiatria Perua-
na”, Lima, 1980?). a la medicina tradicional ("Hermilio Valdizén,
la psiquiatria comparativa y la medicina (olklérico”, Buenos Aires,
19807, a la asistencia psiquidtrica, al publicismo cientifico, al perio-
dismo?, a tépicos especificos relevantes (“Valdizéan y el concepto de
peruanidad”, Lima, 1987%), etc., son remitidos a sus fucntes origina-
les, en gracia a la brevedad.'
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El motivo propedéutico de esta revision y su alcance especifico
es recalcar la escusa presencia de San Marcos. principalmente en
las dltimas décadax, en la difusion y exégesis del pensamiento
valdizaniano, en la publicacién de su obra édita e inddita, en fin, en
la ausencia de un proyecto de las Obras Completas del maestro
huanuqueiio. En esta ctapa en que la vieja Facultad de San Fernapdo
ha emprendido la recuperacién de su antigua benemerencia dentro
de la modernidad y el avance teenoldgico, el recuerdo de la vigencia
de la obra de Hermilio Valdizin es de la mayor importancia.

DEL LABARTHE A LA FACULTAD DE MEDICINA

Terminados Jos estudios secundarios, que cursé brillantemente,
en el Colegio de Lima dirigido por ¢) Dr. Pedro A. Labarthe, Valdizin,
quien habia nacido en 1885, tenfa decidido dexde nino estudiar medi-
c¢ina, quizd lambién estimulada esa vocacion por ¢l gjercicio precoz
del periodismo, coma cronista policial, por varios shos en los diarios
“Et Tiempo” y “La Prensa”, asi como en revistas y otras publicacio-
nes periddicas®. Pero hubo de esperar un ano antes de postular a San
Marcos: razones ccondmicas lo obligaron u dedicarse lodo ese Japso
al trabajo la ensefianza, en centro privado como el Colegio de Lima y
en centrox pliblicos, ademds de aplicarse, con redoblados esluerzos,
al periodismao’. Huérfano de padre desde los 9 anos, tenfa que contri-
buir en forma sustantiva a ta manutencién del hogar, de su madre y
sus hermanos, el mayor de ellos, Domingo. habia dejado truncos los
estudios de odontologia. para trabajar como priclico en farmacia.
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En Ja Facultad de Ciencias cursé los estudios preparatorios de
ciencias bioldgicas, fisicas y naturales, pasando después a San Fer-
nando, donde hizo una carrera excepcional, gradudndose de bachiller
en medicina cn 1909 con lu tesis "La delincuencia en el Perd”; los
méritos acumulados durante sus estudios le valieron ls exoneracidn
de los derechos de recepeion al recibir el grado de médico en 1910,
"como premio gue no se discernia hacia mas de veinte afios™, y en-
viado a Europa, hecado por el Gobierno, por mds de cuatro afios, para
realizar estudios de perfeccionamiento, "dedicindose con fervor a la
ciencia y al arte psiquidtricos” (H.Delgado. 7), leniendo como escena-
rio principalmente [talia.

Durante estos densos aitos de estudios Valdizén continué traba-
jando activamente lanto pro pane lucrando cuanto por su disciplina
personal, en la ensefianza secunclaria y principatmente en el periodis-
mo. en el diarismo donde acredlitd el scudénimo de “Juan Serrano”.
Participd en las diversas actividades cullurales de la Lima de enton-
ces, baciéndose amigo de los intelectuales consagrados y de los jove-
nes valores de la "belle époque”. La amistad con Abraham Valdelomar
la pudo continuar en Roma, en 1914, cuando coincidié su pasantia
con la fugaz presencia del Conde de Lemos como agregado en la Le-
gacion Peruana'.

Augusto Murri en medicina interna, Sante De Sanctis en psiquia-
tria, Aldo Mieli en historia de la medicina, marcaron los derroteros y
sefialaron los ideales que cumplié a cabalidad Hermilio Valdizan en
su corta existencia.

LA FUNDACION DE LA CATEDRA Y DEL
HOSPITAL PSIQUIATRICO

De regreso, tenfa adin un compromiso académico pendiente con la
Universidad de San Marcos: el doctorado en medicina, que cumpli-
mentd con la tesis "La alienacién mental entre los primitivos perua-
nos", sustentada en 1915”. Como modo de reciprocar la formacin
médica recibida en el pais y la especialidad lograda en el exterior,
Hermilio Valdizdn fue incorporado a la ensefianza universitaria
como primer Catedratico del Curso de Psiquiatria y Neuropatologia
(lJamado de Enfermedades Mentales y Nerviosas), accediendo al
titularato en 1921. Hasta entonces, los rudimentos de psiquiatria se
ensefiaban en Jas cétedras de patologia interna y de medicina legal.
Recién a partir de Valdizén la Psiquiatria "y su clinica” es ensefiada
en forma sistermatica, entonces en el séptimo afio de la carrera, en tres
tardes de la semana, junto con el internado'. El escenario era el vinico
establecimiento especializado, llunado Asilo Colonia de La Magda-
lena, posteriormente conocido como Hospital “Victor Larco Herrera",
en homenaje a su benefactor.

Hasta la vispera de su muerte, en fa noche del 25 de diciembre de
1929, victima de un stbito ataque cardiaco, Hermilio Valdizin vivié
dedicado a la ensefianza. no solo al Curso de Psiquiatria, $ino 4 la for-
macién de los estudiantes en los primeros afios de estudios, a ravés de
un curso preparatorio: memoria Juan Francisco Valega: “Hermilio
Valdizén, a quien siempre preocupd la escasa preparacion psicoldgica
que llevaban los alumnos al curso de Psiquiatria, que € fundara en la
Facultad, nos ofreci6 una serie de lecciones nociurnas sobre Psicologfa
Elemental. que fueron escuchadas par crecido auditorio estudiantil"'.
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Fue también Valdizan protesor tundador del Cursa deJurispro-
dencia Médica en la Facultad de Derecho de San Marcos, ¢en lox ifti-
mos afios de su vida. Existe una versién taquigrafica, "corregida y
aumenlada”, en todo caso revisada por el autor, de Blementos de Ju-
risprudencia Médica (Lima, 1929"), preparada por el entonces aJum-
no Arturo Meza. Lamentablemente no se¢ hizo lo mismo con el Curso
de Psiquiatria. Valdizdn, como profesor disciplinado, escribfa sus
clases, sin duda con el propésito de publicarlas. Nox ha llegado la
versién mecanografica de] texto casi completo del Curso, ul parecer
el dictado en 1928. Vino junto con el archivo de la Federacion de
Estudiantes: habfa estado bajo la costodia de Juan Francisco Valega
toda la vida. Desde que tuvimos esos textos -y algunas clases de lo
que debié ser el cursillo de Psicologia-, be tratado de publicarlas. por
su valor histérico y por estar redactaclas en la pulcra pross del maes-
tro. Limitaciones editoriales no han permitido atn dur a Ja estampa a
Nuevos escritos valdizapianos'

En 1990, el Fondo Editorial de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia publicd, con el epigrafe de Paleopsiquiatria del Antigao
Perii, los principales apories de Hermilio Valdizén a la medicina
mental precolombina (“La alienacién mental entre los primitivos pe-
ruanos"; “La chicha, bebida de los antignos peruanos”: "La aliena-
cién mental en la raza india": “El cocaismo y la raza india”: ‘Los
factores ctivlogicos de ta alienacién mental a través de la historia™)".
Para esa compilacion, a nuestro cargo, fue decisivo el apoyo del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC), enton-
ces presidido por el Ing. Carlos del Rio Cabrera.

HISTORIA DE LA MEDICINA PERUANA

Desde 1905, ha sefalado Hermilio Valdizan, dio comienzo a su
labor sistematica de estudio de la historia de la medicina peruana. Su
primer gran aporte seyia la obra La Facultad de Medicina de Lima
(primera edicidn, 2 tomos, Lima, 1913: segunda edicién, 3 tomos,
Lima, 1927-29)". Se trata de la mds exhaustiva historia de la ense-
fianza de las disciplinas médicas en el Perd. entonces centrada en una
tnica escuela o facultad. Pero la obra.desarrolla toda la historia de la
medicina en Ja conquista, la colonia, y Ia repdblica. tal como pudo
rastrear]a nuestro autor en bibliotecas y repositorios publicos y priva-
dos. La riqueza documental de extos tomos es fuente para cualquier
desarrollo posterior, ¢n buse a los nuevos hallazgos bibliogrdficos.

Vuldizdn hizo su primer viaje al exterior en 1909, en las vacacio-
nes de ese afio, a Santiago de Chile, en busca de la persona y del
archivo de José Toribio Medina y de documentos que pertenecieron a
Ja Biblioteca Nacional, sustraidos durante la ocupacién de Limaen la
infausta Guerra del Pacifico. La Historia de la Medicina Peruana,
recién publicada en 1944 por Jorge Falcdn, con prélogo de Juan Bau-
tista Lastres. esto es, a los 15 afios de la muerte del autor, en realidad
es incompleta puesto que se refiere exclusivamente al Perii Preco-
lombino'*. Es cierto que Valdizén ya habia continuado su investiga-
¢ién histdrica posterior a la tesis docloral con un panorama de las
enfermedades mentales en el Coloniaje, eu el libro Locos de 1a Colo-
nia (Lima, 1919'): curiosamente, la segunda edicién de este libro se
publicé en 1988, por el Instiluto Nacional de Cultura, en la serie de
pequeiio formato "el libro popular”, no lleva noticia alguna del autor
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o de la importancia de ls obra: se limita a reproducir, el texto de la
primera. La Medicina de la primera parte de la Repdblica estd conte-
nida, en gran parle. en Jos tres tomos de La Facultad de Medicina de
Lima (1913, 1927-28). Aungue no cn la formis acabada como la (eofa
proycctada, Valdizdn nos legd pues una bistoria. para su tiempo, bas-
tante completa, del devenir médico nacional.

DICCIONARIO DE MEDICINA PERUANA

Otro gran proyecto valdizaniano fue ¢l Diccionario de Medicina
Peruana. En vida el maestro Valdizan solo llegd a publicar el primer
tomo. con un texlo introductorio ue es una magnifica vision sinéptica de
la medicina en ¢ Pend. desde Ta conquista hasta mediados del siglo pasa-
do. Fue impreso en Jos Talleses Graficos del Asilo "Victor Larco Herrera”
en 1923. Comprende xolo L ketra "A" 17 En la advertencia seiala Valdizdn
<6mo este Libro se entreleje a su historia de estudisnie de medicina puesto
que lo comenzd en 1903, cuando empezaba la carrera: "Obra de estu-
diante de ejemplar pobseza, Wy labor de acumulacian debia de resentirse
de las exigencias de lu vida: condenado 4 Wrabajar rudamente, con ritmo
(ue representaba odo un grave alentado contra la nutricion en general y
conlra aquetla del sistema nervioso en especial, debi inlerrumpir muchas
veces esta paciente recopilucion de dalos. Los meses anteriores 4 los exd-
menes findles, sobre lodo, representaban paréntesis ineludibles, durante
los cuales hubia yue abandorar L Biblioteci Nacional y con ésta el con-
sejo amigable de Carlos Romero. que (uvo e en el éxito retnoto de esta
empresa en (ue bace tanlos anox me embarcari”.

Estando en originales. ¢l primer tomo del Diccionario fue sometido
al dictamen de la Academia Nacional de Medicina. Una Comision ad-
hoc contormada por Francisco Grang, Guillermo Eyzaguirre y Honorio
Delgado, emiio un inferme encomidstico. También o originales, gand
en 1922 una medalla de oro del Concejo Provineial de Lima. Y fue pro-
mulgada upa ley que vot6 ta importante suma de dos mi) hibras pervanas
(equivalentes a las esterlings pues entonees el cambio extaba "a la par con
Londres™), para la publicacion del Diccionariocompleto. que no fuc cum-
plida ni en esa Epoca ni despuds,

Cuando Don Hermilio excribe Historia de Ja Medicina Peruana en
encio de 1924, se realizaba “la venta del trigésimo quinto ejemplar del
wmo I del Diccionario de Medicina Peruana dos meses después de
dicla w luz la edicidn™. “El lracaxo editorial debiera haberme invitado «
abundonar estos esludios v debiera habermie demostrado gue no existe
entre nosolros el gusto por este génerv de investigaciones; pues que sobre
un medio milla de iédicos que ejercen Lo profesion en el Perd sélo un
siele por ciento de ellus. los muy amigos, han enido la hondad de adqui-
nr el primer volimen de mi Diccionario™. Pero ello no lo amilang «
continuar la empresa de la Historia de T Medicina Peruana, teniendo en
cuenty las "salisfacciones espiritwales que bubrin de compensanme de la
pérchiela considerable de dinero que para mi representa la inpresién del
yua muchuy veces citado Diccionario™.

Quince afiox dexpués de Ta publicacion de} Tomo |, una Comision de
Ja Sociedisd Médica "Dunicl A. Carridn” cumplio con publicar el Tomo 11
ded Diccionario de Medicina Peruana (Lung, 1938), cn julio de 1938,
que comprende las letras "B™ y "C” '* Este Tomo 1. tivne @ goisa de
profogo, "Mis recuerdos de Hermilio Valdizin®, el texto de Juan Francis-
co Valega leido en lu sexidn solemne de la Socicdad Peryana de Psiguis-
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tria, en homenyje al qumto aniversario de s desaparicidn lisica de Valdizdn.
Muchos anos dexpués, como separatas de los Anales de la Iacultad de
Medicina 1957-1960, aparccen los tlomos siguientes. En vida Valdizan
pensaba agregar, en el Gltimo tomo, los complementos y las enmiendas.
en una seerle de addenda. Los editores de estos tasciculos publicados
como separatas, hasla completar el VII tomo, no hicieron anotaciones a
las “entradas” que estaban incompletas o repetidas ni corrigieron las erva-
tas evidentes.” Pese o lo desprolijo de la edicion de estas separatas, hay
que recalcar el esfuerzo que significd la publicacion final del Diccionayio
gracias dl esfuerzo del Dr. Carlos Monge Medrano. compaiero de Valdizian
en la creacion del Centro Universitario, en 1910,

LA MEDICINA POPULAR PIERUANA

Nuestra Medicina Poputar, como no podia ser de otro mocdo, extu-
vo entre los principales campos de estudio de Hermilio Valdizdn, des-
de sus escritos juveniles. El propdsilo central era la bisqueda de las
précticas médicas incorporadas en la conciencia sanitaria de la mult-
wd y que sobreviven en conceptos y praclicas cmpiricas en nuesros
dius. Valdizdn era consciente que la mayor parte de los problemas
médicoy de la poblucion andina y selvicola y bvena parte de los que
sufren lus clases populares tienen una respuesta espontdnea cn ellos
mismos, a través de sus “curadores” (radicionales y de sus recursos
medicinales, mayormente herbolurios, y magicos, propios de la men-
talidad de uborigenes y meslizos.

Su método de investigacion sistematico fue ana forma de indaga-
cién histérica de la vida colidiang. que en su tiempo constituvé la
mds completa de las indagaciones de u realidad nacional en medici-
na tradicional. Se aplicod a ello con el rigor y ¢l alecto que ponia en ¢l
examen de todo 1o nuestro. Y asocio a un amigo con lux mismas in-
quietndes, Angel Maldonado. en esta tarea, que se vio favorecida por
¢l apoyo del Ministro de Fomento, Lauro Angel Curletti, quien per-
nitio la publicacién de los tres cuidados wmos de La Medicina Po-
pular Peruana (Contrtbucién al Folklore Médico del Perd), publica-
do en Lima en 1922 (mprenta Torres Aguirre)

Una segunda edicion de esta obra se liizo recién en 1983, por el
"Consejo Indio de Sud América”, en reimpresion facsimilar de poca
calidad Upogrdlica, presentado con un estodio preliminar de Fernan-
do Cabieses, insuliciente a nuestro modo de ver en lo gque e rehere a
la valoracion de la esencia del pensamicento valdizaniano,

El primer tomo revisa fos mitos médicos peruanos, los sindroimes
tnds conocidos en ¢l territorio nacional, y las prictices curanderiles.
El segundo tomo analiza los procedimientos tetapéuticos. divididos
en fitolerdpicos, zooterdpicos y mineraldgicos. Bl énfasis estd pues-
to en la flora medicinal peruana. El tercer omo reproduce una serie
de "documentos ilustrativos™ que van del siglo X VI al XIX, para una
nejor apreciscton del orgen v la proyeccion del fulklore médico des-
de ¢l descubrimicato de América hasts el advenimicento de lu Repi-
hlica y lox primeros desarrollos del Peri contemporines.,

SECRETARIO DE LA FACULTAD DEE MEDICINA
Producido el nombramiento del Dr. Guillerimo Castuiieta como
Decano de Ja Facullad de Medicing, ¢l ilustre tundador de i crrugia
pertana e dio cuenta de la importancia de ener como cercano cola-
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borador a Hermilio Valdizén, ¢n ¢l delicado y comprometedor cargo
de Secretario de la Facultad. Castaileta conocla de las cualidades per-
sonales de Valdizdn y de su compromiso total con la ensefanza de la
medicina y la seleccion de los estudiantes idéneos para la profesion
médica. No vacild entonces en pensar en Valdizén, quien, no obstante
susrecargadas labores como Director del Asilo “Victor Larco Herrera”,
Profesor de Psiquiatria tanto en la Facultad cuanto en la Escuela de
Enfermeros por él creada (Valdizan, como no podia ser de otra manc-
ra, le daba gran importancia a la formacién del personal mds cercano
al enfermo mental, el enferinero (a) y el auxiliar), la compleja tarea
de crear un discipulado a través del "auxiliarato” del Asilo (categoria
creada por e] maestro sanmarquino para atraer a jévenes profesiona-
les brillantes, dedicadus entonces a otros campos de la medicina, como
Enrique Encinas, Juan Francisco Valega, Carlos Krumdieck, Fernan-
do Loayza)'®, ademds de su ingente trabajo en Ja investigacién psi-
quidtrica, en el publicismo médico y en la investigacién de la historia
médica pervana, entendi6 el mensaje del maestro Castanela y aceptd
colaborar con €l en la tarea de Secretario de la Facultad desde 1923,

Daniel Becerra de la Flor. eximio discipulo de Guillermo
Gastarfieta, escribe a este propdsito: “No fue ajena a la realizacién de
tan magnos empeiios del Decanato, Ja presencia y estimulante com-
pafifa del nuevo Secretario dc la Facultad de Medicina de San Fer-
nando, doctor Hermilio Valdizan. A’ ailo siguiente de la eleccion de
Gastaiieta como Decano, sc prodbcia el nombramiento de Valdizin
como secretario (1923), quien desempefi6 ese cargo hasta su sentida
y prematura desaparicion en diciembre de 1929. Gastaiieta y Valdizan
pertenecieron a las generaciones vinculadas a las vicisitudes y efec-
tos de la guerra del Pacifico, percibieron desde sus tiernas edades el
impacto psicolégico de los sentimientos de la derrota y del desastre.
Ya hemos comentado anteriormente ¢dmo esa impronta pudo produ-
cir una reaccién animica generacional, una suerte de voluntad de re-
construccién y renovacion nacional de la que nadie podia excluirse.
Por eso, Gastaieta y Valdizén se sintieron, desde el principio hasta el
fin, tan armdénicamente juntos; porque participaron en los mismos
ideales, vibraron en similares vehemencias y se entregaron, esforza-
damente a los mismos impulsos renovadores similares ¢n el campo de
la educacién médica, sin abandonar Gastafieta, claro estd, sus predi-
lecciones quirdrgicas, ni Valdizan sus inclinaciones psiquidtricas, en
cuyas preferencias habiun acumulado personalmente mérilos mas
que suficientes para su reconocimiento final: como eximio recreador
de la cirugfa modema y moderno propulsor de su desarrollo en el
Peri, Guillermo Gastaiicta, y como “el Fundador de la Psiquiatria
Peruana”, Hermilio Valdizin. tal como lo asevera con tanta autoridad
el doctor Javier Maridtegui, en su brillante ensayo biogrifico jntitula-
do Hermilio Valdizan. El Proyecto de una Psiquiatria Peruana.
Gastafieta y Valdizdn se complementan armoniosamente. Los impe-
tus y las vehemencias del cardcter nervioso de Gastafieta, tuvieron
€Omo un remanso tranquilizador la compaiiia y ¢l afecto de Valdizan,
porque ‘nadie disponia como €l de ese don supremo de la compren-
sién inmediata, certera y en la incitacidn segura, generosa’, como ha
eserito Juan Francisco Valega™!

Examinemos un dfa cualquiera de la rutina de Hermilio
Valdizdn: después de dedicar largas horas de la noche a su tarea
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de investigador, consagraba parte de la manana a las tareas
asistenciales, en su condicién de director del Asilo, encargado tam-
bién de los pacientes recién admitidos en los pabellones de ingre-
so. Alrededor de las 11 a.m. pasaba a recogerlo el automdvil que
lo conducia a la Facultad, donde se ocupaba del despacho y de las
tareas cercanas al Decano, y a la entonces bien Jlamada “politica
universitaria®. Venia después la tarea de la "matricula” de los es-
tudiantes de medicina, que consistia en un acto personal del Se-
cretario, quien recibia al recién ingresado, le daba la recepceion a
nombre de la Facultad, y lo invitaba a escribir, de su propio puio
y letra, en el libro de matricula, datos como nombre, edad, fechay
lugar de nacimiento, nombres de los padres, colegio de proceden-
cia, etc. Antes de esta formalidad, Valdizan habia conversado con
el matriculado, indagado su procedencia, la ocupacidn de sus pa-
dres, su motivacién por los estudios médicos; algunos aspectos
del folklore de la localidad de origen, al tiempo que llenaba la
ficha correspondiente del Diccionario de Medicina Peruana, que
seguiria al estudiante desde el ingreso a lo largo de la carrera y los
posteriores logros estudiantiles y profesionales.

No olvidemos que estamos en una Lima pequena. en que Ja gente
se conocia, que los provincianos lenfan una informal "red de recep-
cién” constituida por familiares y pensiones conocidas, etc. A media-
dos del siglo pasado s habia suprimido la ensefanza médica, recién
iniciada en Areguipa y Cusco, por las deficiencias formativas, de modo
que Lima acaparaba la formacién médica a nivel nacional. Solo los
estudios de ciencias naturales, de dos anos, (se abrevié a s6lo uno en
el decanato de Leonarde Villar: 1891-1895) se hacia en pravincias.
Extendfa el maestro Valdizén su actividad hasta la tarde, hasta Ja hora
que la necesidad requiriera su presencia en el despacho de Secretario.
Entonces retornaba al Asilo para almorzar pero si le daba la tarde, iba
directamente a su consultorio (Gremios 435, Lima) ("Medicina men-
tal e interna”, de 2 a 5, segtin aviso aparecido en Colénida®). A poco
de su deceso se puso en el ambiente del Secretario de la Facultad, un
sencillo retrata de Hermilio Valdizén. Los trabajos de remozamiento
de los tltimos afios han comprendido también este retrato, ahora con
lamativo enmarcado dorado. Es lo dnico que queda en ese local de la
presencia fisica del maestro.

Aunque desde su iniciacién en la docencia habia preocupado a
Valdizén 1a seleccién de los postulantes a estudios médicos, esta
noble intencién se habia intensificado en los dltimos afos de su
exislencia. "Una preocupacion muy intensa en €l en los dltimos
tiempos -escribe J.F. Valega- era la de la seleccion previa del es-
tudiante universitario. Reformudor constructivo, vefa en esa se-
leccion el indispensable cambio radical de nuestro ambiente uni-
versilario, Su cargo de Presidente del Jurado para el exumen de
ingreso a la Universidad le daba la autoridad requerida. A més de
la aptitud intelectual, que era el solo punto a que se contraia la
prueba de admision, €l descaba que se estableciese un sistema para
la calificacion de la aptitud integral. Con su sencillez caracteristi-
ca, en nota dirigida a la Universidad, el 22 de abril de 1929, lo
dijo asi: "Aptitud integral, resultante de una aptitud orgénica, de
una aptitud intelectval y de una aptitud moral” .
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Valdiz4n es uno de los casos excepcionales en nuestro pais en lo
concerniente a la tarea de publicista y aninador de ediciones. En de-
terminado momento, estuvieron bajo su responsabilidad hasta cuatro
revistas. Hermilio Valdizdn. entonces sélo Catedritico, propuso a lu
Facultad de San Fernando, en sesion de) 17 de sepliembre de 1917, 14
creacién de un Srgano regular de publicaciones cientificus y de croni-
ca det claustro. La comisidn encargacla de los detalles de ta revista
estuvo conformada por los profesores Leonidas Avendano. Francisco
Graita y Hermilio Valdizdn'

Al aio siguiente, en 1918, aparceid ¢l primer ndmero de los Ana-
les de la Facultad de Medicina de Lima que con puntualidad enco-
miable, dio a la estampa el maesiro hasta 1929. Hubo un corto receso,
tras la crisis unjversitaria, que reanudé Don Hernilio en 1922, Por
décadas los Anales continuvaron publicindose. siempre "bajo a di-
reccion del Decano”, pero en manos de un Secretario de Reduccidn,
que fue en su tiempo Valdizin y lo continuara Honorio Delgado. quien
fuera seguido por Carlos Monge Medrano. Algunos ajustes en el
epigrafe se dicron a lo Jargo del iempo, como Anales de la Facultad
de Ciencias Médicas cuando la Facullad comprendia también Odon-
tologia, Farmacia y Obstetricia.

Valdizin tuvo en cuenta las mejores publicaciones médicas enropeas
al disefiar las caracteristicas grificas formales de la revista, que por afios
se mantuvieron iguales y que se imprimid, también por afios, en la
imprenta del Asilo Colonia - de La Magdalens, entonces bien dotada por
Don Victor Larco Herrera para hacer posible en ella todos los impresos
del Asilo y de la Beneficencia eny gencral. En {4 snistna unprenta se hizo
Ja Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas [undada por Valdizdn
con Honorio Delgado, quien lo sucedid a poco en la conduceidn total. La
Revista de Psiquiatria sc extendi6 regularmente desde 1918 hasta 1922
y fue, como lo recordara Sigmund Freud, el padre-del psicoandlisis, Ja
primera revista difusora de sus doctrinas en espafiol®.

Pero Valdizan fue también Redactor en Jefe de los Anales Hospi-
talarios, Revista de Medicina y Cirugia, drgano de la Sociedad de
Beneficencia Piblica de Lima. entonces a cargo de los grandes hospi-
tales piblicos, ¢l Hospital Dos de Mayo y ¢l Hospital Arzobispo
Louyza. Inicid su publicacién en 1923. Finalmenle, en 1926, Valdizdn
fundé Unanue, Revista Trimestral de Historia de fa Medicina, que se
mantuvo hasta 1926. Y de haberlo permitido la vida, como director
de Ja Revista del Circulo Médico Peruano antecesor de la Federacion
Médica y del Colegio Médico del Perd, Don Hermilio habria sido
director de "Perd Médico” ¢l proyectado Grgano de difusion de una
iniclativa de efimera existencia (ulrededor de cinco afios), que no dejé
mayor huella'.

. Como es asi que Valdizan estd tan vinculado al publicismo mé-
dico peruano? No esla atin enumcrado el total de las publicaciones
que animé. Falta, por ejemplo, ¢) érgano de los pacientes del Asilo,
“La Razdn". hermoso periédico de gran formato (16 mayor). Tene-
mos lu fortuna de disponer de un par de ndmeros de exa publicacidn,
hoy inubicable en los repositorios piiblicos.

No debe olvidarse que desde nifio (H. Delgado,®) Valdizén estuvo
vinculado a la palabra escrita, a la letra impresa, “al componedor”, al
perivdisma infantil y juvenil. Con una "adultizacién forzada®, ¢jer-
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cid el periodismo desde su adolescencia. Eso dio soltura a su pluma,
la hizo dgil y precisa, elegante y persuasiva, descriptiva ¢ interpretativa.
Su fécil literatura periodistica, le rendirfa importantes dividendos a lo
largo de su corta vida adulta. Fue un gran periodista, en ¢l sentido
mayormenle de cronista, y notable escritor. narrador de estilo galano
Yy expresivo.

Hermilio Valdizan estuvo ademds involoerado en otras publj-
caciones de gran Importancia en su Liempo, como lox dox tomos de Lux
Obras de José Casimiro Ulloa (Lims, 1924). También ¢n dos (0mos,
con Carlos A. Bamburén, publicd l4 Biblioteca Centenario de Ja His-
toria de Ja Medicina Lima, 1921.

COLOFON

Esta sumaria revisién de algunos aspectos sustantivos de la vida
y la obra de Hemmilio Valdizin Medrano. se centran mayonente en
su paso por la Facultad de Medicina de San Fernando y su contribu-
cién al desarrollo de Ja ensefanza médica desde lu Catedra de Enfer-
medades Mentales y Nerviosas, por €l fundada, ¢} cargo entonces cla-
ve de Secretario de la Facultad que desempeiiara de 1923 2 1929,y la
fundacion de pubhcaciones relacionadas ul campo universitario, hos-
pitalario e histérico, principalmente los Anales de la Facultad de
Medicina de Lima que fundara en 1918. Los Anales como se ha
recordado recientemente por la actual Administracién. es la decana
de las revistas médicas en el Perd, por ser la mds antigua en el presen-
te siglo, pero no por su continuidad, pues se pueden establecer "épo-
cas" de publicacién regular y otras en que, por lox avatares de la Ins-
titucidn, dejé de publicarse. Coma lo acabamos de recordar en el Edi-
torial del dltimo nimero de la Revista de Neuro-Psiquiatria, funda-
da por Honorio Delgade y J. O. Trelles en 1938, ex ésta la dnica pu-
blicacion medica peruana que aparece desde hace seix décadas de
modo ininterrumpido. malgrado los avatares de la medicina nacional
en diversos momentos criticos de la historia reciente™.

El Consejo de Salud Mental, presidido entonces por Honorio
Delgado. propuso en agosto de 1964 al Ministerio Ue Suslud. se diera
el nombre de Hermilio Valdizén al segundo hospital psiquidtrico.
como se obtuvo ese aie. Y con uvcasion del Centenano del naci-
miento del maestro huanuqueio, la Sociedad de Beneficencia Pu-
blica de Lima, a través de su presidente el Dr. Alejandro Sousa
Causlaiieda, y la Asociacidn Psiquidlrics Peruana. que tuvo como
gestor y vocero al que suscribe estas lineas. se logrd el wraslado de
los restos de Valdizédn, de un modesto nicho del Cuartel San Juan
Bautista C-43 del Cementerio “Preshilero Muestro™. al sobrio Mau-
soleo en el Cementerio de "El Angel”, situado o pucos melros de
quien fuera su discipulo predilecto y mds cercano colaborador, ¢l
Profesor Honerio Delgado.

“Last but no the least”, se ha establecida desde 1983 como "Dia
de la Psiquiatria Peruana®, e) 20 de noviembre. lu fecha de nacimien-
to del Maestro, por Rezolucién Ministerial 03 99-85-SA/DVM.

La Facultad de Medicina de la Universidad Nicional Mayor de San
Marcos estd en deuda con Hermilio Valdizdn en lo concerniente a la
publicacién de sus Obras Completas, o por lo menos, con lo que ain
pueda compilarse de su obra inédita. Y de un eswdio interdisciplinario
de lavida y del pensamiento ded Maestro y de la medicma de su ticmpo,
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que debe ser emprendida por un equipo de investigadores provenientes
de diversos campos del conocimiento humano.
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