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REUMATOLOGIA EN IMAGENES
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RESUMEN

El lupus eritematoso sistémico es una enfermedad inflamatoria que afecta fundamentalmente a
mujeres en edad fértil, multiples son las implicaciones que esta entidad puede acarrear sobre el
embarazo y a la vez el embarazo puede ser un factor activador de la actividad de la enfermedad. Se ha
avanzado a pasos agigantados en el manejo clinico de las pacientes que sufren esta afeccion, asi como
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en el seguimiento, manejo y control del embarazo; pero a pesar de esto aun existen complicaciones
muy dificiles de detectar en etapa prenatal que afectan la percepcidén de calidad de vida relacionada
con la salud tanto del paciente como de sus familiares. Se presenta el caso de un recién nacido con
higroma quistico hijo de una paciente de 33 afios con diagndstico de lupus eritematoso sistémico.
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ABSTRACT

Systemic lupus erythematosus is an inflammatory disease that mainly affects women of childbearing
age. There are multiple implications of this entity on pregnancy, and pregnancy can be an activator of
disease activity. It has advanced by leaps and bounds in the clinical management of patients suffering
from this condition, as well as in the monitoring, management and control of pregnancy; but despite
this there are still complications very difficult to detect in the prenatal stage that affect the perception
of quality of life related to the health of both the patient and their relatives. We present the case of a
newborn with a cystic hygroma of a 33 year old patient diagnosed with systemic lupus erythematosus.

Keywords: quality of life, cystic hygroma, systemic lupus erythematosus, newborn.

Paciente femenina, 33 anos de edad, con diagndstico de lupus eritematoso sistémico desde hace 7
afios para lo cual lleva tratamiento con 10 mg diarios de prednisona, 100 mg diarios de aspirina y 50
mg diarios de azatioprina. Con antecedentes ginecoldgicos de un embarazo anterior el cual resulto un
aborto a las 14 semanas de gestacion. En esta ocasion, comienza una gestacion coordinada con su
especialista en reumatologia y ginecologia.

Durante la gestacion mantuvo un adecuado control de su enfermedad, asisti6 a 8 controles
multidisciplinarios evidenciando parametros clinicos y de laboratorios adecuados. Tuvo una ganancia
adecuada de peso y su seguimiento ginecobstétrico siempre estuvo dentro de parametros normales.

En los 9 meses de gestacion no fue necesario realizar ajustes al tratamiento habitual y a las 40,3
semanas comienza con su labor de parto.

Después de 7 horas de trabajo de parto se obtiene un producto masculino, de 2860 gr de peso, 49 cm
de longitud y 36 cm de circunferencia cefalica, el recién nacido nace con un apgar 9/9 al minuto y a los
5 minutos.

Como dato significativo se observa la presencia de una bolsa serosa, cubierta de piel, de alrededor de
10 cm de didmetro en regidn cervical y con consistencia blanda que es la que hace el diagnostico de un
higroma quistico. [Figura 1]

En la actualidad el recién nacido se encuentra en seguimiento por neurocirugia pediatrica en espera de
determinar la conducta definitiva para este caso.

Desde el punto de vista clinico y humoral, tanto el nino como la madre gozan de un buen estado de
salud.
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Figura 1. Paciente con bolsa serosa en region cervical
que corresponde a un hidroma quistico.
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