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Resumen

El escaso contenido tactico de las pruebas que forman parte del atletismo ha dificultado encontrar nuevos enfoques que fomenten
la participacion activa del alumno en esta actividad deportiva. El objetivo de este trabajo es presentar una propuesta basada en el
Modelo Ludotécnico de ensefianza del atletismo sobre las claves en las que el monitor o entrenador debe centrar su atencion durante
el aprendizaje para cada una de las disciplinas atléticas dentro de las disciplinas atléticas de saltos (salto de longitud, triple salto, salto
de altura y salto de pértiga). En ellas se detalla la descripcion y fases de cada disciplina, el material a utilizar, las actividades y los errores
mas frecuentes. Por tanto, este articulo proporciona informacién de gran utilidad para entrenadores o docentes que buscan, a partir de
una vision integradora del deporte, no sélo el aprendizaje de unos gestos técnicos que les permitan ser competentes, sino que ademas
disfruten con la misma.

Palabras clave: Modelos de ensefianza, atletismo, enseflanza del atletismo, iniciacién deportiva.
Abstract

The lack of tactical aspects in Athletics’ disciplines has made difficult the creation of new teaching methodologies that foster the active
engagement and participation of sport people in this sport. The aim of this work is to present a proposal based on Ludotechnic Teaching
Model focusing on the key points that trainers should pay attention on in athletics’ jump disciplines (long jump, triple jump, high jump
and pole vault). About each discipline, there is a technical description splitted into phases, the appropriate materials serviceable to
use during teaching process, different activities and most common mistakes. Therefore, this paper provides very useful information to
those trainers or teachers who look for the combination of the acquisition of technical performance aspects and the enjoyment with its
practice, always from an integrative perspective.

Key words: Instructional models, athletics, athletics'teaching, sport initiation.
Introduccién

El presente trabajo tiene como objetivo dar a conocer a monitores y entrenadores que trabajan en una escuela del atletismo y a maestros
y profesores de educacion fisica que ensefan alguna de las pruebas de saltos del atletismo, una breve descripcién del gesto atlético
con las fases que lo componen, del material e instalaciones necesarios para su puesta en practica, una serie de propuestas ludicas y los
errores mas frecuentes relacionados con las cuatro disciplinas atléticas que componen el bloque de saltos. Para ello, se hace referencia al
Modelo Ludotécnico, el cual pretende dar una vision integradora de este deporte, donde se enfatiza no sélo en el aprendizaje de unos
gestos técnicos que permitan a los jovenes ser competentes en la actividad que desarrollan, sino que ademas disfruten con la misma
(Valeroy Conde, 2003).

El <Modelo de Ensefianza Ludotécnico» estéd disefiado especialmente para la iniciacion al atletismo en las primeras etapas de formacion,
abordando el aprendizaje de gestos complejos, sin caer en la repeticidon de movimientos analiticos y carentes de sentido que generan la
monotonia y el aburrimiento propios de este tipo de tareas (Valero, 2006; Valero, Conde, Delgado y Conde, 2005, 2006).

El uso de una propuesta metodoldgica para el aprendizaje de las disciplinas atléticas adquiere mayor relevancia cuanto mayor es la
complejidad de la habilidad que se persigue adquirir y ésta es fundamental para obtener éxito en la ejecucion del gesto (Seners, 2001).
Los saltos son una de las habilidades mas importantes en el desarrollo de los nifios y, como tal, han de estar presentes en toda la
iniciacion al atletismo.
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El salto es la accion de levantarse del suelo mediante un fuerte impulso del tren inferior que segin cémo se realice, permite al cuerpo
separarse del suelo pudiendo desplazarse en distintas direcciones (Batalla, 2000).

En los saltos, es mas sencillo respecto a otras disciplinas atléticas, encontrar situaciones ludicas que incidan en la adquisicion de
los patrones motores al mismo tiempo que se persigue un elevado compromiso motor de los ejecutantes, ya que son mayores los
elementos técnicos a considerar (sobre todo en el salto de altura y pértiga). Por tanto, en este documento los autores han recogido una
serie de propuestas de aprendizaje ajustadas a las caracteristicas técnicas de las disciplinas atléticas del bloque de saltos que aseguran
tanto la adquisicion de los patrones motores correctos como la diversion con la practica de las mismas.

El salto, es posible observarlo en un nifio desde el momento que consigue mantenerse de pie ya que es una de las primeras habilidades
que logra hacer después de perfeccionar su marcha a distintas velocidades y direcciones. El deseo del nifio de sentir su cuerpo en
movimiento lo lleva a explorar nuevas habilidades como el salto. Su dificultad depende de aspectos como la edad de los nifos, la
organizacion de su esquema corporal, el grado de desarrollo de los aspectos perceptivos y coordinativos e, indiscutiblemente, el grado
de complejidad del salto en cuestion. La accion de combinar la carrera con el salto resulta generalmente compleja entre los seis y los
siete afos, mientras que después de los ocho afos esta capacidad mejora notablemente permitiendo el trabajo y desarrollo de un
repertorio de saltos cada vez mas amplio (Dfaz Lucea, 1999).

En los saltos, se puede apreciar una estrecha relacion con la carrera, pues las principales diferencias entre ambas se encuentran en la
prolongacion de la fase aérea, requiriendo mayor coordinacion, equilibrio y fuerza que en la carrera. Algunos factores a tener en cuenta
en estas disciplinas atléticas son la velocidad inicial en el momento del salto, el &ngulo de salida, la altura del centro de gravedad del
sujeto (Sanchez, Sdnchez y Pascua, 2000), la técnica utilizada o el viento tal y como afiaden Valero y Gomez-Marmol (2012).

No obstante, se torna bastante dificil abarcar de forma genérica todo el bloque de saltos buscando aportar una informacién precisa
sobre estas pruebas. Por ello, se hace necesario, abordar cada uno de ellos por separado para una comprensién y analisis mas detallado,
distinguiendo entre salto de longitud y triple salto dentro de los saltos horizontales, y salto de altura y salto con pértiga dentro de los

saltos denominados verticales (figura 1).
| SALTOS I

Horizontales Verticales

Longitud Triple Altura Pértiga

Figura 1. Clasificacion de las disciplinas atléticas del bloque de saltos en funcion de la direccion de salto (Olivera, 1989).

A nivel de iniciacion, cabe destacar las principales diferencias que distinguen unas pruebas de otras. Aquellas que requieren foso de
arena (longitud y tripe salto) son pruebas mas sencillas, pues los movimientos se realizan en un plano horizontal y requieren mayor
“naturalidad”en el gesto. De forma contraria, los saltos verticales que requieren colchoneta (salto de altura y salto con pértiga) conllevan
una mayor dificultad, principalmente el salto con pértiga ya que este salto comprende un gran nimero de acciones, por ejemplo, el
realizar una carrera lo mas rectilinea posible, el bajar la pértiga en el momento adecuado o el colocarla en el lugar preciso del cajon
(Valero y Tarifa, 2006).

Propuesta de aprendizaje de cada disciplina

De un modo mas especifico, a continuacién, se presentan los principales aspectos en los que el profesor, monitor o entrenador debe
centrar su atencion durante el aprendizaje de los niflos para cada una de las disciplinas atléticas dentro del bloque de saltos (salto de
longitud, triple salto, salto de altura y salto de pértiga).

Salto de longitud
Descripcién y fases del gesto

El salto de longitud es, de entre todos los saltos que componen el programa olimpico de atletismo, el mas sencillo ya que cuenta con
una ejecucion mas natural e instintiva. La prueba del salto de longitud es muy atractiva para los nifios por el reto que supone pasar de
un lugar a otro superando una distancia entre medias. Esta consiste en alcanzar la mayor distancia horizontal posible, mediante un salto
adelante, realizando previamente una carrera rectilinea en un pasillo e impulsdndose para caer en el foso de arena. Tradicionalmente, se
ha dividido el salto de longitud en cuatro fases: la carrera, la batida, el vuelo y la recepcion.
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La carrera de aproximacion no debe ser muy larga y se recomienda hacer tantos apoyos como afios tenga el saltador, incrementdndose
la distancia cuanta mas edad tiene el atleta. La carrera es un elemento complementario en la accién basica de esta prueba, para ello serd
importante que sepan con qué pierna saltan mas o lo que es lo mismo, cuél es su pierna fuerte. Para descubrir qué pierna es mas fuerte
se puede realizar previamente algunos test sencillos con los nifios. Uno de ellos consiste en que el nifio, colocado delante de una cuerda
eldstica horizontal al suelo y unida a dos postes, realice tres pasos de carrera previa y se impulse con una pierna cayendo con la misma.
Tras realizar este ejercicio, lo repetird con la contraria, subiendo el elastico hasta que no existan dudas en la eleccién de la pierna fuerte.
Otro test que se puede realizar serfa que el nifio hiciese un salto horizontal en el que se efectden también 3 apoyos y una batida, cayendo
en un foso de arena o bien en una colchoneta, determinando cuél de las dos piernas alcanza una mayor distancia (Hornillos, 2000).

El impulso o batida es la fase mas importante (Campos y Gallach, 2004). Esta debe efectuarse desde un punto previamente sefalizado
llamado tabla de batida y ha de ser pisada si se quiere obtener el resultado mas dptimo, pero no debe ser sobrepasada de su limite
anterior, pues significaria hacer un salto nulo. El penultimo apoyo es mas largo que el Ultimo, se alcanza la maxima velocidad al final
del pasillo y el tltimo apoyo coincide con la tabla de batida. Estos Ultimos pasos, son unos de los aspectos mas importantes a trabajar,
llegdndose a considerar como la preparacién de la batida (Mendoza y Nixdorf, 2011). Todos los saltos tienen que medirse desde la huella
mas préxima hecha en la zona de caida, por cualquier parte del cuerpo, hasta la linea de batida o prolongacién de la misma (Batalla 'y
Martinez, 2002).

En la fase de vuelo se encuentran varios tipos (salto natural, extension y paso o tijera). El més recomendable en iniciacién es el salto
natural o agrupado; conforme se vaya adquiriendo mas distancia se hard posible realizar otros gestos como la técnica de extensién 'y
pasos en el aire.

En una de las cuestiones que debe centrar la atencion el monitor/entrenador es en la caida. Siempre ha de hacerse con los dos pies para
repartir el peso del cuerpo y nunca en primer lugar con los gluteos y la cadera lo cual contribuye a la aparicion de fisuras en el coxis.

Instalaciones y materiales

Para su ensefianza se puede recurrir a espacios al aire libre como parques y a instalaciones cercanas. Al ser una especialidad con caida al
suelo desde una cierta altura, la seguridad es muy importante (debe estar siempre garantizada), por lo que es fundamental la utilizacién
de colchonetas y zonas con suelo blando que permitan una zona de caida segura y amplia, evitando que el suelo deslice. Ademés, no
se deben olvidar las instrucciones pertinentes para ensefar al nifio a amortiguar el impacto de la caida. El uso del foso de arena requiere
que la arena se encuentre siempre bien mullida para evitar lesiones por parte de los atletas. Cuando no exista la posibilidad del uso de un
foso de arena, porque no lo haya o porque no retina las condiciones minimas que garanticen la seguridad de los practicantes, siempre
quedara la opcién de utilizar colchonetas quitamiedos (las gruesas) que hagan las funciones del foso de arena.

Entre el material alternativo Util para la ensefanza del salto de longitud, se encuentran los conos y aros para marcar los pasos al final de
la fase de carrera o cuerdas, tizas. .. en definitiva, materiales con los que se puede simular la tabla de batida, utilizando algunos de estos
componentes u otros elementos seguros. También se pueden usar los denominados «obstaculines» que son vallas en miniatura que
cumplen la funcién de implemento a superar para buscar esa batida con un despegue adelante-arriba, sin ser tan intimidadoras como
una valla. Por Ultimo, el uso del minitramp, cajones o plintos es habitual para prolongar la fase de vuelo, permitiendo a los deportistas
disponer de més tiempo y poder tomar conciencia de los gestos técnicos a desarrollar.

Propuestas ludicas

En esta prueba se encuentran diversos gestos técnicos que dan lugar a una gran variedad juegos y propuestas ltdicas para su iniciacion
que, ademads, precisan un numero limitado de recursos materiales para su practica

En las tareas globales, se plantearan juegos en los que vayan sumando puntos para el equipo con uno o varios intentos logrando de esta
forma un elevado grado de motivacién en los nifios, donde el monitor, docente o entrenador debe prestar especial atencion a que se
cumplan las reglas técnicas que se incluyen en el juego y de las que los nifios suelen olvidarse al centrarse especialmente en conseguir
el éxito en el juego. En su iniciacién, se propondran tareas acompanadas de un hilo conductor como saltar el rio, simular ser muelles...
que permita crear un clima que invite a la participacién, incidiendo sobre el principio de ensefianza de la creatividad.

En todos los juegos de saltos propiamente dichos, serd recomendable darles a los alumnos la idea clara de que deben intentar avanzar
hacia delante lo mé&ximo posible en cada salto, evitando saltar excesivamente hacia arriba. Mediante marcas, conos, aros... en el suelo
podremos indicar la amplitud y longitud de las zancadas. En la fase de carrera, se aconseja realizar juegos como las carreras de relevos
pudiendo estas finalizar con un salto, o las carreras en linea recta donde por ejemplo, se lanza un balén previamente y el participante
tenga que correr a atraparlo. En la batida, se pueden usar sefales tales como el sonido de un silbato o palmadas, para darle cierto ritmo
a los movimientos o incluir una pelota para que el nifio despegue y la golpee con la cabeza, en el afdn de dirigir los movimientos en
sentido vertical.
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Con un elastico sujetado por dos compafieros se puede simular la batida. Tras una carrera previa pueden saltar por encima de la cuerda
y caer al foso. La cuerda se puede sustituir por otro objeto como un banco sueco, mochila o incluso un comparero agachado.

Para trabajar la fase de caida, un posible juego puede consistir en que los discentes vayan paseando alrededor del foso y tras recibir una
determinada sefal, intenten quedar alcanzar una posicion estética (‘estatua”) llegando a dicha posicién progresivamente (“a cdmara
lenta”), para simular posteriormente ser fotografiados en distintas posiciones: justo después de caer, los primeros apoyos, al levantarse. ..
fomentando con ello la consciencia sobre las posiciones correctas en cada fase del gesto.

Errores mds frecuentes

Es necesario recordar que mientras que en las primeras sesiones dentro de las secuencias de aprendizaje que utilizan el Modelo
Ludotécnico como metodologia de ensefanza, se incluye un nimero muy reducido de estas reglas (una o dos), conforme se van
dominando, se introducen otras hasta lograr que todos los elementos o fases de las que esté compuesto el gesto atlético hayan sido
trabajadas. De esta forma, resulta mas sencillo corregir algunos de los errores mas frecuentes que se pueden encontrar en nifios y
principiantes a la hora de ejecutar el salto de longitud: adelantar la caida, reducir la velocidad para realizar la batida, contactar con la
espalda y brazos hacia atrds, etc. Ademds, no sélo se trabaja con los miembros inferiores y su accién simétrica, sino que es fundamental
tener en cuenta la coordinacion entre brazos y piernas, y la aceptacion por parte de los nifios del desequilibrio del cuerpo hacia delante
(Monroy, 2008).

Triple Salto
Descripcién y fases del gesto

El triple salto es el més similar al salto de longitud, recomendandose el estilo de vuelo natural (aproximacion de la pierna de impulso a la
libre y circunduccion hacia atras-arriba del brazo atrasado). El triple salto debe consistir en un salto a la pata coja, un paso y un salto en
este orden. El salto a la pata coja debe efectuarse de manera que el atleta caiga primeramente con el mismo pie que ha efectuado su
batida; en el paso, contacta con la pista sobre el otro pie, en el que, posteriormente, se apoya para efectuar el salto final (Valero y Conde,
2003).

La atencion del entrenador se ha de dirigir mas a la coordinacion de los gestos a desarrollar el atleta (Wilson, Simpson y Hamill, 2009),
apoyos de los pies en el suelo, movimientos y posiciones de estos, con la coordinacion de los movimientos de brazos que equilibran el
cuerpo durante la ejecucion del salto.

En el triple salto, la diferencia entre el penultimo y Ultimo apoyo ha de ser menor que en el salto de longitud, buscando que el atleta
durante la batida y el resto de saltos pierda la menor velocidad posible (Campos y Gallach, 2004). Se ha de examinar que los saltos se
realicen mas en el plano horizontal y menos en el vertical, a través de indicaciones como que el tiempo de apoyo del pie en el suelo
sea el minimo. Otra sugerencia es tratar de marcar una linea recta durante los sucesivos saltos evitando oscilaciones laterales durante su
desplazamiento que le hagan perder eficacia.

Cabe destacar que la carrera previa debe ser ain mds limitada que en el salto de longitud, para evitar lesiones. Rius (2005) aconseja
que en alumnado menor de 12 afios la carrera se limite a 10 metros y no se empiece a saltar a méxima velocidad hasta los 16 afios. Es
importante sefialar también que se debe realizar en progresion, de menos a mas, llegando a la tabla de batida a una velocidad alta pero
controlada, ya que una velocidad excesiva, sobre todo en etapas de iniciacién, puede perjudicar la correcta ejecucion técnica.

Es necesario ser conscientes de lo que hacemos y con quién lo hacemos, pues un incorrecto uso de la metodologia de la ensefianza
puede producir deformaciones y lesiones severas en el organismo de estos nifios que se encuentran en pleno desarrollo. Asi pues, una
especializacién prematura en edad escolar del triple salto donde el sistema locomotor es aun inmaduro puede tener consecuencias
negativas en los jévenes tales como sobrecargas intensas y fracturas (Paz, 2000).

La distancia en la fase de carrera de impulso, por tanto, se puede limitar a 10 metros y no es necesario batir a maxima velocidad hasta
que los alumnos no estén en la etapa de Secundaria. Para hacerlo mucho mas sencillo y que los nifios lo aprendan con mayor facilidad,
se puede entender el triple salto como una accion compuesta de carrera, salto a pata coja, zancada, salto y caida. En un nivel algo mas
avanzado, una referencia del nimero de pasos de carrera que puede realizar cada alumno, se puede tener en cuenta mediante su edad.
Los alumnos dardn tantos pasos de carrera como afos tienen.

Instalaciones y materiales

Aunque este salto tiene una complejidad mayor que el salto de longitud (Valero y Tarifa, 2006), se buscard la progresion en la ensefanza
con juegos similares donde se incluyan ciertas variantes como colocar los brazos en cruz (mejorar la coordinacién), variar la altura de
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las estructuras elevadas (estables y con una altura apropiada), saltar objetos propuestos, utilizar brazos como ayuda... Es decir, mediante
juegos y actividades cercanas al aprendiz con materiales motivadores por sus dimensiones y disefio (cuerdas, aros, tiza, globos, pelota,
combas...).

Aligual que en el salto de longitud, se hace necesaria su ensefianza sobre superficies blandas, evitando el cemento o las pistas sintéticas,
para que los alumnos se sientan seguros y pierdan el miedo a la caida poco a poco.

Propuestas ludicas

Los participantes han de sentirse en todo momento con seguridad, para lo cual es una medida efectiva el comienzo con ejercicios méas
sencillos y a medida que estos vayan adquiriendo seguridad y confianza pasen progresivamente a involucrarse en actividades mas
complejas. En los juegos globales y en aquellos cuyo foco sea la fase de carrera se pueden plantear tareas en las que se les pida a los
practicantes que marquen los apoyos de la carrera mediante referencias en el suelo, con cinta, tizas, conos o aros. También se puede
trazar un recorrido hasta la linea del centro de la pista mediante vallas de pequefa altura, de tal manera que los alumnos deberan ir
saltando a la pata coja por encima de las vallas, lo cual les ayudard a realizar el gesto técnico circular con la pierna de batida.

Durante la carrera y batida, una progresion en dificultad puede fundamentarse en que cada vez se aumente la distancia que tienen que
recorrer los alumnos antes de batir, ademas de indicarles que eviten mirar a la tabla de batida. Especialmente en el nivel de dificultad
intermedio, los juegos con cuerdas, utilizadas como combas, como introduccién al triple salto son una manera motivante de trabajo
con los alumnos. Otra estrategia se basa en colocar aros de dos colores en el suelo, por ejemplo, rojo y azul. En los aros rojos los alumnos
deben batir con la pierna derecha y en los azules con la izquierda. De esta forma se distribuirdn los aros para que los alumnos realicen la
secuencia de saltos que resulte de interés en cada momento hasta terminar con la secuencia correcta del triple salto. Ademas, mediante
un aro a una distancia que obligue al alumno a realizar un salto lo mas horizontal posible, se evita que salte hacia arriba.

En el vuelo, se propone incluir la cufa técnica de que los alumnos deban tocarse los talones con las manos por detras durante el salto en
una colchoneta, para trabajar la extension del cuerpo durante el vuelo y evitar precipitarse al realizar la caida. En un nivel mas avanzado,
se les podria dar la indicacion a los alumnos de que practiquen las dos formas técnicas de los brazos (brazos alternos o simultaneos), esto
es, que procuren hacer las actividades focalizando la atencion en ese detalle técnico.

Errores frecuentes

De esta manera, los ejercicios propuestos irdn enfocados a aprender el gesto técnico y sus fases, prestando especial atencién a los errores
mas frecuentes: que los alumnos se impulsen excesivamente hacia arriba, que no obtengan una proporcién légica en los saltos, mover
los brazos de forma descoordinada, no saber aprovechar la velocidad durante los saltos o no mantener la mirada hacia el frente durante
la ejecucion de los tres saltos (Valero y Gomez-Marmol, 2012).

Salto de altura
Descripcién y fases del gesto

El objetivo del salto de altura es franquear un listén mediante un salto vertical, precedido de una carrera y un impulso. Aunque hay varios
estilos de salto (rodillo dorsal, tijera...), actualmente es dificil encontrar a un atleta profesional que no desarrolle el estilo Fosbury Flop.
Por ello en este manual las sesiones que se han desarrollado estan referidas al aprendizaje de la técnica del salto de altura estilo Fosbury
Flop.

Valero y Conde (2003) dividen la técnica de este estilo en cuatro fases: carrera de aproximacion al liston, batida, vuelo y recepcion.

Para un diestro, la carrera de aproximacion se inicia a la derecha del listén, realizando los Ultimos 5 apoyos en curva. El impulso de batida
se realiza con la pierna mas exterior al liston colocdndose el pie en el suelo casi paralelo al listén y a medida que el cuerpo asciende, va
girando para dar la espalda al liston. En la siguiente fase (vuelo), se flexionan las piernas por las rodillas y se elevan las caderas realizando
un “golpe de cintura” para llevar lo mas rapidamente posible las piernas al cuerpo, descendiendo separadas y estiradas. Finalmente, en
la recepcidn, la espalda debe estar recta en el momento del contacto con la colchoneta y los brazos a los lados del cuerpo (buscando la
superficie de recepcién para evitar asi posibles lesiones).

Instalaciones y materiales
Se trata de una de las disciplinas mas motivantes del atletismo por el reto que supone superar la altura y caer en unas colchonetas que

amortiguan la caida. Esto lo hace especialmente atractivo para los nifios, por lo que debe ser una disciplina presente en la programacién
de cualquier profesor/entrenador y en una escuela de atletismo. El principal requisito es asegurar una buena zona de caida (colchonetas
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quitamiedos) que garantice la seguridad de sus practicantes. Lo ideal es que las colchonetas estén ancladas al suelo por medio de un
somier que obligue a mantenerlas siempre fijas en un lugar. En su defecto se pueden utilizar colchonetas quitamiedos, centrando la
atencién en que no se desplacen del lugar pues las caidas sucesivas de los deportistas hacen que se muevan. Utilizar la goma elastica en
lugar del listdn y darles siempre la consigna de que inicien la batida cerca del primer saltdmetro y no en el punto medio entre ambos se
hace especialmente relevante, ya que la inercia que lleva el corredor harfa que cayera en el borde de las colchonetas con el consiguiente
riesgo de hacerlo fuera de estas.

Propuestas ludicas

En su iniciacion es conveniente que las reglas sean modificadas, asi como el nimero de intentos, altura, etc. dejando a los nifos en estas
primeras etapas una mayor libertad para ejecutar los saltos incluyendo alguna de las reglas técnicas, a priori mas sencilla, como la carrera
de aproximacion en curva. En las propuestas globales, se busca integrar todos los elementos técnicos trabajados aisladamente en la fase
anterior de la sesion, para lograr el objetivo del juego que puede consistir en, por ejemplo, superar el eldstico (obteniendo un punto cada
vez que se logra) y sumar los puntos conseguidos por cada miembro de cada grupo de tal forma que el grupo ganador sea aquel cuyo
sumatorio reporte una puntuacion mas alta.

En la fase de carrera, se pueden realizar juegos basicos de pillar como “la zapatilla por detras’, el “reloj” (que un companero, estando de
pite, rote sobre su eje longitudinal con una cuerda y el resto deban saltar dicha cuerda mientras giran en circulo) o juegos de cortar
trayectorias, buscando que impliquen ese movimiento de carrera curvilinea marcando los pasos necesarios, por ejemplo, con aros,
modificando distancias... Para trabajar la batida, es Util la colchoneta y juegos en los que los alumnos puedan, por ejemplo, salvarse de
ser pillados saltando a la colchoneta o superando un obstaculo. En la fase de vuelo las propuestas Iudicas pueden disefarse mediante
carreras en las que los alumnos realicen el “pino puente’, lanzarse a la colchoneta arrojando un balén. .. Finalmente, en lo que concierne
a la fase de recepcion, resulta primordial minimizar el riesgo de lesiones mediante un correcto apoyo en la colchoneta de hombros
y espalda con los brazos a ambos lados del cuerpo y las piernas ligeramente separadas para evitar el contacto con la cara. Para ello,
se utilizaran juegos donde se tiren a la colchoneta y tengan que darle al baldn de espaldas con las piernas o, de forma mas directa, la
inclusion de reglas técnicas que contribuyan a caer en la colchoneta correctamente (por ejemplo, en juegos de pillar en vez de contar
tres segundos antes de comenzar a correr una vez son pillados, tendréan que saltar la colchoneta tirdndose de espaldas).

En caso de que no se disponga de una zona de caida bien acolchada, se puede utilizar la técnica de tijera, adaptando la altura para
aumentar la seguridad, de modo que los nifios pueden experimentar gran parte del gesto técnico completo logrando, con las propuestas
ludotécnicas, un elevado tiempo de compromiso motor consiguiendo que se eviten largas esperas.

Errores frecuentes

Entre los errores mds comunes a tener en cuenta a la hora su ensefianza y el disefio de los juegos son que la carrera sea demasiado corta,
mal talonamiento, precipitarse sobre el listén, no desviarse al interior de la curva, no girar la rodilla de la pierna libre y finalmente, realizar
la batida demasiado alejada del liston (Valero y Gomez-Marmol, 2012).

Salto con Pértiga
Descripcién y fases del gesto

El salto con pértiga consiste en pasar por encima de un listén o barra transversal sin que se caiga. Para ello, el saltador efecttia una carrera
progresiva hacia el foso, clava la punta de la pértiga en un cajetin metdlico situado en el suelo y, apoydndose en la misma, extiende su
cuerpo hacia arriba ayudandose del impulso de los brazos para sobrepasar el obstaculo. La prueba requiere el dominio del transporte
de la pértiga y de una batida equilibrada con ella.

Al igual que en el resto de saltos, Valero y Conde (2003), por motivos pedagdgicos, dividen esta disciplina en cuatro fases técnicas:
transporte, batida, vuelo y franqueo del listén. Para su correcta ensefianza y evitar accidentes, es necesario conocer bien la técnica
correcta de esta disciplina.

En el transporte, en un diestro: la mano derecha coge la pértiga por detrds de la cadera y la izquierda por delante con los brazos
semiflexionados, formando asi un dngulo de 90° entre el brazo y el antebrazo, con las palmas orientadas hacia el suelo. Se realiza una
carrera progresiva hasta alcanzar la méxima velocidad al final de la misma.

En la siguiente fase, una vez que la pértiga se encuentra dentro del cajetin, se inicia la batida. En esta fase se flexiona la pértiga y se
produce una elevacion del brazo derecho y semi-extension del izquierdo. Se produce una extension de los brazos hacia delante y arriba,
adoptando la posicion de tdndem. El trabajo coordinativo de estas fases iniciales del salto de pértiga es critico para el desarrollo del resto
de las fases, logrando la homogeneidad de estas (Palao, 2004).
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Una vez el saltador ha despegado del suelo, se producen las dos ultimas fases. El vuelo, se inicia con la pierna izquierda, el brazo derecho
y el tronco extendidos; seguidamente, se dobla la pértiga y las piernas se elevan por encima de la cabeza. En el franqueo del listén, el
ultimo brazo en soltar la pértiga es el derecho, realizandose esta accion sin derribar el listén. Por Ultimo, se elevan los brazos y se prepara
la caida de espaldas a la colchoneta.

Instalaciones y material

Dado que este tipo de salto impone una caida desde cierta altura, la seguridad de los participantes se torna muy importante. Para
garantizarla se han de tomar varias premisas basicas como un suelo adecuado para la caida. También es necesaria una adaptacion
progresiva a situaciones extrafias como son las posiciones invertidas que requieren una precision determinada o el manejo de
implementos como la pértiga. Es necesario tener en cuenta que la zona de caida debe ser de grandes dimensiones, como un foso de
arena, una colchoneta extensa. ..

Se puede iniciar a los nifos realizando juegos en los que se utilicen picas de madera a modo de pértigas (es necesario recordarles como
deben realizar el agarre de la pértiga para aquellos que baten con el pie izquierdo, la mano mas alta es la mano derecha, mientras que
para los que baten con el pie derecho, es la izquierda), utilizar elasticos como listdn y a los compaferos como saltdémetros, adaptando
los implementos siempre bajo condiciones de seguridad.

Propuestas ludicas

El salto con pértiga, al igual que el de altura, no surge espontdneamente en la actividad motriz o ltdica del nifio, pues no tiene el
desarrollo propio de, por ejemplo, correr correctamente o lanzar una piedra sin que nadie les diga como hacerlo, acciones que en la
mayoria de los casos realizan sin necesidad de ser ensefiados. Esta es una prueba de elevada dificultad técnica (Bermejo y Palao, 2012)
por lo que su especializacién es mas aconsejable ubicarla al final de la etapa de Secundaria (Valero y Tarifa, 2006).

Una propuesta Itdica encuadrada dentro de las propuestas globales puede consistir en superar un eldstico sujetado por los companeros
e irincrementando la altura sumando los puntos por equipos.

Del mismo modo, para su aprendizaje se pueden realizar juegos relacionados con el agarre de la “pértiga” donde los alumnos vayan
corriendo con una pica (de forma segura) y a una sefial como puede ser que el monitor diga “estatua” tengan que quedarse parados
con los brazos en posicion de agarre simulando el transporte de la pértiga. Después, se puede cambiar de mano y/o incluir otras reglas
técnicas relacionadas con la posicion.

Para el aprendizaje de la carrera y la batida, se proponen juegos en los que tengan que encajar la pértiga dentro de un cono, simulando
carreras de caballeros de la Edad Media o juegos de relevos donde se dibujen con tiza distintas marcas en el suelo y, por equipos
colocados en filas, los aprendices corran hacia las marcas y se impulsen sobre ellas como si de un cajetin se tratara, después saltar un
pequefio obstaculo (emulando, por ejemplo, que es un rio) y volver corriendo para darle la pica a uno de sus compaferos.

Errores frecuentes
Algunos de los errores més frecuentes a los que se puede atender a la hora de planificar y disefar los juegos son que la caida a la
colchoneta sea demasiado cerca de la vertical de la barra al no empujar hacia delante, reducir la velocidad, acortando los apoyos en los

ultimos pasos, no coordinar la introduccion de la pértiga con la batida o saltar muy cerca del cajetin.

A modo de sintesis, en la Tabla | se presenta un resumen de cada uno de los elementos basicos a tener en cuenta para desarrollar el
Modelo Ludotécnico en las disciplinas que componen el bloque atlético de los saltos.
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Sintesis de los aspectos basicos a considerar para la aplicacién del Modelo Ludotécnico en las disciplinas atléticas de los saltos.

Salto de Carrera Instalaciones: Uso de sefiales y sonidos (palma- | Adelantar la cai-da, reducir la
longitud Parques, foso de arena en das, silbato, etc.) para darle ritmo | ve-locidad, contactar con la
Batida buenas condiciones y zonas con | a los movimientos. espalda, brazos hacia atras, etc.
suelo blando para asegurar la Utilizacion de marcas, conos,
Vuelo calda. aros... para indicar la amplitud y
Materiales: longitud de las zancadas.
Recepcion | Colchonetas quitamiedos, Uso de una pelota para dirigir los
minitramp, cajones, plin-tos, movimientos en sentido vertical.
cuerdas, tizas, aros, obstaculines, | Juegos en los que vayan
conos, etc. sumando puntos para el equipo
CON uno o varios intentos.
Triple salto | Carrera Instalaciones: Juegos similares al salto de No obtener una proporcién
Superficies blandas, evi-tando el | longitud con ciertas variantes l6gica en los saltos, mo-ver los
Batida cemento o las pistas sintéticas. | como colocar los brazos en cruz, | brazos de forma descoordi-
Materiales: variar la altura de las estructuras nada, no aprove-char la
Vuelo Materiales motivantes por sus elevadas, saltar objetos, utilizar velocidad, no mantener la
dimensiones y disefo (cuerdas, | brazos como ayuda... mirada al frente.
Recepcion | aros, tizas, glo-bos, combas,
pelotas,...).
Salto de Carrera Materiales: Las reglas serdn modificadas, asi | Carrera muy corta, mal
altura Colchonetas ancladas al suelo como el nimero de intentos, talonamiento, precipitarse
Batida o en su defecto, colchonetas altura, etc. sobre el listén, no desvi-arse
quitamiedos. Se trabajard mediante juegos al interior de la curva, no girar
Vuelo Goma eléstica en puesto del bésicos de pillar, carreras en las la rodilla de la pierna libre y
liston, balones, aros, conos, etc. | que los alumnos realicen el “pino | realizar la batida muy alejada
Recepcion puente’, lanzarse a la colchoneta | del liston.
arrojando un balon...
En las propuestas globales, se
busca integrar todos los elemen-
tos técnicos trabajados aislada-
mente en la fase anterior de
juegos.
Salto con Transporte | Instalaciones: Adaptacion progresiva a situacio- | Caida a la colcho-neta cerca
pértiga La zona de caida debe ser de nes extrafas como son las posi- de la vertical de la barra al
Batida grandes dimensi-ones, como un | ciones invertidas que requieren no empujar ha-cia delante,
foso de arena, una colchoneta una precision determinada o el reducir la velocidad, acor-
Vuelo extensa.... manejo de implementos como la | tando los apoyos en los
Materiales: pértiga. ultimos pa-sos, no coordinar la
Franqueo Colchonetas, picas a mo-do de | Juegos relacionados con el agarre | introduccion de la pértiga con
del listén pértiga, eldsticos como liston, mediante el uso de picas, relevos | la batida o saltar muy cerca del
uso de com-pafieros como para aprender la batida y la cajetin.
saltdme-tros, tizas, aros, conos, | carreray propuestas globales, con
etc. el uso de un elastico sujetado por
los compaferos sumando puntos
por equipos.
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Reflexioén final

Con el objetivo de ofrecer a monitores, entrenadores de base y a profesores de educacion fisica una breve descripcion del gesto
atlético, material e instalaciones necesarias, una serie de propuestas ludotécnicas y los errores mas frecuentes, los diferentes docentes
se encuentran en disposicion de poder abordar con éxito la implementacion del Modelo Ludotécnico en sus correspondientes escuelas
deportivas y/o centros educativos, asegurandose que los jévenes aprendices tengan una buena experiencia de practica deportiva de
atletismo de acuerdo a sus necesidades desde una vision integradora del deporte.

De este modo, esta propuesta sobre la ensefianza del bloque de saltos en atletismo basada en el Modelo Ludotécnico, se constituye
como una herramienta Util para la ensefanza de las disciplinas atléticas en la iniciacién deportiva donde el profesor, monitor o
entrenador tiene la posibilidad y recursos de aplicar este nuevo enfoque metodoldgico en el bloque de saltos que, a diferencia del
modelo tradicional, otorga mayor responsabilidad al alumno, priorizando en los dmbitos motor, cognitivo y socio-afectivo mediante
practicas ludicas dénde la motivacion y compromiso del alumno es mayor.
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