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Resumen.

Este estudio de caso indaga en la necesidad de utilizar el tiempo de ocio del periodo de vacaciones
de los estudiantes de la Escuela de educacion basica Minerva, de la facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion, de la Universidad de Guayaquil, en actividades que fomenten su
desarrollo integral; y propone la realizacion de un vacacional artistico dirigido a los nifios y nifias de

entre 6 y 12 afios de edad.

Palabras Clave: Ocio; tiempo libre; pedagogia; arte.

Abstract.

This case study investigates the need to use the leisure time of students at the Minerva School of
Basic Education, Faculty of Philosophy, Letters and Educational Sciences, University of Guayaquil,
in activities That promote their integral development; And proposes the realization of an artistic

vacation aimed at children between 6 and 12 years of age.

Keywords: Leisure; free time; pedagogy; art.

Resumo.

Este estudo de caso explora a necessidade de tempo os estudantes de periodo de lazer do feriado da
Escola de Educacdo Basica Minerva, Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Guayaquil em actividades para promover o seu desenvolvimento integral; e propde

a criacao de um feriado artistico destinado a crian¢as com idades entre 6 e 12 anos de idade.

Palavras chave: lazer; tempo livre; pedagogia; art.
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Introduccion.

El inicio y el fin de la educacién y la busqueda del conocimiento, es el ser humano y por
ende su bienestar. Recientes estudios consideran las actividades que se realizan en el tiempo de ocio
como un referente de desarrollo social, mas si se consideran éstas dentro del &mbito de la academia,
donde por medio de una propuesta pedagdgico-formativo-ludica, se dé una respuesta adecuada y
oportuna a la demanda social; con una o varias ofertas innovadoras, apropiadas a las necesidades e

intereses del grupo de estudio.

Por mucho tiempo, el ocio ha sido considerado como una arista poco significativa de la vida,
pero hoy se considera un aspecto que debe ser experimentado por todos los miembros de la
sociedad, segun (Cuenca Cabeza, 2009). El término ocio ha sido asociado a la vagancia o el no
hacer nada. Sin embargo, actualmente debemos aclarar que el ocio no es ociosidad, aunque
tampoco es una actividad por si mismo (Cuenca Cabeza, 2009). Asi, es importante evitar que se

establezca una relacion entre tiempo libre e inactividad.

El ocio se manifiesta en cuatro coordenadas diferentes: autotélica, exotélica, ausente y
nociva. El ocio autotélico, explica (Cuenca Cabeza, 2009) corresponde a aquellas actividades de
ocio que se realizan de forma libre y satisfactoria. Mientras tanto, el ocio de tipo exotélico, es aquel
que se realiza con el objetivo de llegar a una meta u obtener algo adicional, mas no como fin en si
mismo. Por ejemplo trabajar, rodearse de determinado grupo social, obtener una mejor situacion
econdmica, entre otros. Por otro lado, continla (Cuenca Cabeza, Aproximacion multidisciplinaria a
los estuios del Ocio, 2006), el ocio de tipo ausente corresponde a la carencia de ocio, es decir,
cuando la persona percibe el tiempo de ocio como un tiempo de carencia o de aburrimiento. Es

decir, que esta ligado a una percepcion personal.
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Por dltimo, la coordenada de ocio de tipo nociva, se refiere a las experiencias de ocio

deficientes, que tienen como resultado consecuencias negativas para quien las vive (Cuenca, 2006).

La OMS y la UNESCO consideran el Tiempo Libre como un factor promotor del desarrollo
de los grupos y pueblos (Mufioz & Salgado, 2006). La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948), en su articulo 24, dice: “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periodicas
pagadas”. UNICEEF, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, en la Convencion sobre los
derechos del nifio (1989) también habla sobre el ocio como una parte importante en el desarrollo. En
su articulo 31, declara el derecho al ocio y la cultura, derecho al juego, al descanso y a las
actividades recreativas y culturales. Las experiencias de los nifios y adolescentes durante su tiempo

libre estan relacionadas a la creacién de la identidad y el aprendizaje.

Para el profesor (Cuenca Cabeza, Perspectivas actuales de la pedagogia del ocio y el tiempo
libre, 2009), el ocio es un ambito del desarrollo humano que debe proporcionar satisfaccion,
vivencia de libertad y autoelitismo. Y considera un reto para los politicos y los pedagogos el disefiar
e implementar proyectos y programas que den respuesta a la creciente demanda de cumplimiento del
derecho al ocio. Estas propuestas deben formar parte de la planificacion de las diversas instancias
del estado, desde el gobierno central, con el Ministerio de Educacion, hasta las juntas parroquiales,
que son los gobiernos autonomos de menor tamafio que contempla el Codigo Orgénico de

ordenamiento territorial y administracion descentralizada del Ecuador.

De ahi, que la necesidad del ocio recreativo en los nifios, debe garantizarse ofreciendo
posibilidades de acceso con un abordaje pedagogico especializado, donde deben participar todos los

actores involucrados, en primer lugar los estudiantes, sus padres y finalmente los pedagogos con
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formacion académica e incorporar a los docentes practicantes, los cuales contribuiran con estrategias
innovadoras y a la vez se enriqueceran de la experiencia de los docentes guia y sus profesores

supervisores.

Desde el inicio de la revolucion industrial en el siglo pasado, hasta la actualidad con el auge
de las nuevas tecnologias, el tiempo libre en las diversas sociedades se ha incrementado; la
globalizacién y la sociedad de consumo, hacen que cada vez tengamos mas acceso a producciones
culturales extranjeras, sobretodo en el area de juegos tecnoldgicos, aplicaciones para celulares,
peliculas de cine y television, series, etc. Sin embargo, el acceso a esta gran variedad de formas,
herramientas y hasta mecanismos de distraccion, varia mucho segun la posicion socioecondémica de
los diversos grupos sociales, en el caso de los grupos de escasos recursos su acceso sera menor y, su

dedicacion laboral sera mayor, con lo que disminuye el tiempo dedicado a los nifios.

En este sentido debemos recordar que el uso del tiempo libre y el ocio en cuanto accion
educativa implica la busqueda del perfeccionamiento... Un segundo aspecto seria la intencionalidad
que se relaciona con la motivacion y ... un tercer aspecto, seria la sistematizacion en la proyeccién
temporal y metodologia de la experiencia para profundizar en la accién educativa y su

trascendencia. (Vilera Guerrero, 2013)

Las implicaciones del ocio en el desarrollo social, indica (LIull Pefialba, 2011) son:

Es un recurso importante para el desarrollo personal, social y econémico.
Es un indicador de la calidad de vida.
Es una fuente de salud y de prevencion de enfermedades.

Crea empleo, bienes y servicios.
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Alivia la insatisfaccion, el estrés, el aburrimiento, la falta de actividad fisica, la falta de
creatividad y la alienacién.

(LIull Pefalba, 2011) recuerda que en 1963, Erich Weber, pregunto lo siguiente ¢necesitan
ser educadas las personas también en su tiempo libre? La respuesta fue afirmativa, basada en dos
premisas: primero, la necesidad de ensefiar un uso adecuado del tiempo libre, para que sea asi un
espacio humanizador; y el deseo de recuperar la armonia en el ritmo de vida y en la propia
organizacion de los tiempos individuales. (Llull Pefalba, 2011) Erich Weber (citado por Mufioz,
2012), asegura que las personas deben ser educada para que aprendan a utilizar su tiempo de ocio de

manera gratificante y con sentido.

La vivencia estética del arte ayuda a desarrollar la vision y la compresion de los seres
humanos, convirtiéndose en un aprendizaje que aporta al crecimiento individual. El arte tiene la
capacidad de mostrar a quienes lo experimentan, nuevas dimensiones, mas alla de aquellas que el
creador de una obra quiso expresar o comunicar con su creacion (Amigo, 2000). El ocio presenta un
abanico de posibilidades, ante lo que es necesario orientarse, sobre todo si se pretende darle un

enfoque humanista. (Cuenca Cabeza, Aproximacion multidisciplinaria a los estuios del Ocio, 2006)

Dentro de esta perspectiva, se ha considerado la pedagogia del arte como una componente
fundamental para el abordaje de la propuesta de ocupacion formal del tiempo libre en los nifios de la
Escuela de educacion basica Minerva, favoreciendo una mayor equidad en las oportunidades
formativo-culturales y artisticas, en la linea de los procesos de democratizacion cultural,

estimulando el desarrollo de néveles talentos.

El presente estudio pretende Elaborar una propuesta de vacacional artistico, para que los

estudiantes de la escuela de educacion basica Minerva, de la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias
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de la Educacién, de la Universidad de Guayaquil, inviertan

periodo vacacional.

Proyecto de vacacional artistico

Datos generales del proyecto

Nombre del proyecto

Vacacional de arte 2017

Identificacidn del programa al que corresponde el proyecto

Curriculo del area de educacién cultural y artistica

Alineacidn del proyecto a los objetivos y estrategias de desarrollo nacional

su tiempo libre correspondiente al

Alineacion del proyecto a los objetivos y estrategias nacionales

Objetivos
Nacionales
para el Buen
Vivir

1.

pw

11.

Obijetivo 1. Consolidar el Estado democratico y la
construccion del poder popular

Obijetivo 2. Auspiciar la igualdad, la cohesidn, la inclusion y
la equidad social

Objetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poblacion

Obijetivo 4. Fortalecer las capacidades y potencialidades de la

ciudadania

Obijetivo 5. Construir espacios de encuentro comin y
fortalecer la identidad nacional, las identidades diversas, la
plurinacionalidad y la interculturalidad

Objetivo 6. Consolidar la transformacion de la justicia y
fortalecer la seguridad integral, en estricto respeto a los
derechos humanos

Obijetivo 7. Garantizar los derechos de la naturaleza y
promover la sostenibilidad ambiental territorial y global
Obijetivo 8. Consolidar el sistema econdmico social y
solidario, de forma sostenible

Obijetivo 9. Garantizar el trabajo digno en todas sus formas
Obijetivo 10. Impulsar la transformacion de la matriz
productiva

Obijetivo 11. Asegurar la soberania y eficiencia de los
sectores estratégicos para la transformacion industrial y
tecnolégica

« O O o o

O

Vol. 3, ndm. 2, (esp.), mayo, 2017, pp. 424-438

430 Maria L. Merchan-Gavilanez; Kelly Bustamante-Mite; Carlos E. Fuentes-Goyburo




Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 3, nim. 2, (esp.), mayo, 2017, pp. 424-438

REVISTA
CIENTIFICA

DOM

INIO DE
LAS CIENCIAS

El arte como estrategia para el buen uso del periodo vacacional

12. Objetivo 12. Garantizar la soberania y la paz, profundizar la d
insercion estratégica en el mundo y la integracion
latinoamericana m

En este orden resulta necesario destacar que cuatro de los 12 objetivos del Plan
nacional Del Buen Vivir justifican la pertinencia del desarrollo de proyectos de
vinculacion con la sociedad en los cuales se potencie la el pensamiento lateral
mediante actividades artistico-creativa mediante el desarrollo de habilidades y

Iiiglllrtrl:i::n){o destrezas, estos objetivos por su naturaleza justifican el trabajo con nifios y jovenes
estratégico | " edades comprendidas entre los 7 personas con Necesidades Educativas
del ob'gtivo Especificas (discapacidad permanente y transitoria)
naci(J)naI Objetivo.2. Auspiciar la igualdad, la cohesion y la equidad social y territorial, en la
diversidad
Objetivo.3 Mejorar la calidad de vida de la poblacion
Obijetivo.4 Facilitar las capacidades y potencialidades de la ciudadania
Obijetivo 9. Garantizar el trabajo digno en todas sus formas
Aporte del El proyecto prevé desde la practica de actividad artistica, asegurar contextos de
ropecto alos inclusion, igualdad social e integracion de la familia con actividades que aseguran
pot))/'etivos el desarrolla multilateral de personas con Necesidades Educativas Especificas -
Es'grate iaZ discapacidad permanente y transitoria- (Objetivo. 2), donde se persigue el
Naciongles reconocimiento de la importancia e impacto de la actividad intelectual y en la
del Buen socializacion comunitaria y el desarrollo de capacidades y potencialidades de los
Vivir actores principales del proceso (Objetivo. 3), lo cual sin lugar a dudas influye de

manera positiva en el mejoramiento de la calidad de vida, y el desarrollo integral de
la persona (Objetivo 4). Desde esta perspectiva se promueve el trabajo digno en la
zona 8 de la provincia del Guayas (Objetivo 9.)

431
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Alineacion del proyecto a los dominios cientificos, tecnoldgicos y humanisticos de la Universidad de
Guayaquil de forma inter y transdisciplinario.
1. Ciencias basicas, bio conocimiento y desarrollo de la O
industria
2. Biotecnologia, biodiversidad y sostenibilidad de n
recursos naturales
3. Desarrollo local, emprendimiento socio-econdmico v
sustentable
4. Ordenamiento territorial, urbanismo y tecnologia de [
sistemas constructivos .
5. Ecosistemas de salud v
6. Modelos educativos integrales e inclusivos v
7. Cultura, subjetividad y participacion ciudadana
8. Fortalecimiento de la institucionalidad democratica 0
Aporte del El proyecto persigue a traves de la actividad de las précticas Pre-Profesionales
proyecto a los potenciar las competencias profesionales relacionadas con la Direccion,
dominios Planificacion, ejecucion y evaluacion de la Actividad Intelectual, ensefianza de
cientificos, habilidades intelectuales de Desarrollo del pensamiento y analisis, propios de
tecnoldgicos y la actividad artistico-creativa, ademés de favorecer las habilidades y
humanisticos de la | competencias que se enmarcan en los procesos de direccion y organizacion de
UG, por cada una | eventos, en correspondencia con las necesidades que se deriven del contexto
de las disciplinas comunitario.
intervinientes

Alineacion del programa al perfil de egreso de la carrera

. TIPO DE ACTIVIDAD DURANTE LA
Carrera Perfil de egreso de la carrera EJECUCION DEL PROYECTO
Précticas y/o pasantias
pre-profesionales de aula
v
o o Asesoria técnico
DOCENCIAEN Licenciado En Ciencias De La | pedagdgica v
ARTE Educacion Mencién: Arte
Difusion cultural y P
artistica
Aporte Del El proyecto persigue a través de las practicas Pre-Profesionales
Proyecto Al Perfil | potenciar el pensamiento creativo, reflexivo y critico, las
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De Egreso De La
Carrera

competencias profesionales relacionadas con la Planificacion,
ejecucion y evaluacion de las diversas actividades que componen el
proceso de ensefianza-aprendizaje, potenciando las habilidades
pedagdgicas de los estudiantes practicantes, con énfasis en el area de
su mencidn, la que habilita a los estudiantes para asumir las diferentes
catedras del area de educacion artistica (musica, dibujo, danza,
pintura y escultura) en los niveles inicial, basico y medio; dirigir
grupos artisticos, exponer muestras pictoricas, organizar clubes
culturales o eventos de las diferentes areas culturales y artisticas; asi
como desarrollar y promover proyectos de inclusion social mediante
el campo artistico cultural.

Plazo de ejecucion y localizacién geografica

El proyecto asume como dinamica para la intervencién la investigacion accion participativa subordinada

a las fases de diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacién con caracter sistematico y de

retroalimentacion continua; el despliegue del proyecto se realizara en comunidades de la zonas 8 del Guayas el

plazo de ejecucion se prevé desde lunes 27 febrero de 2017 hasta el viernes 7 de abril de 2017.

Exprese el tiempo de duracion del proyecto. La localizacion debe sefialar el area de influencia:

Cobertura de ejecucion del proyecto

- Duracion del proyecto: 6 semanas (27 febrero de 2017 al 7 de abril de 2017).

- Localizacién geografica: Comunidades de la zona 8 del Guayas
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Zona 1 (Carchi, Esmeraldas, Imbabura y Sucumbios) O
Zona 2 (Napo, Orellana y Pichincha) m
Zona 3 (Chimborazo, Cotopaxi, Pastaza y O
Tungurahua) I
Zonas de Zona 4 (Manabi, Sto. Domingo de los Tséchilas)
Planificacion Zona 5 (Bolivar, Guayas, Los Rios y Santa Elena) H v
Zona 6 (Azuay, Cafar y Morona Santiago)
Zona 7 (El Oro, Lojay Zamora Chinchipe) [
Zona 8 (Cantones Guayaquil, Samborondén, Duran) O
Zona 9 (Distrito Metropolitano de Quito) O
Local Guayaquil
Involucrados: Talento humano interno y externo participante en el proyecto
Involucrados internos: grupo institucional
Involucrados internos: grupo institucional
NUmero
Actores Intereses / beneficios esperados partg:?pant
es
Cumplir actividades académicas del &rea de educacion artistica,

Estudiantes que_desarrollgn su pensamiento lateral, razo_namier_lto critico y
habilidades intelectuales, con un abordaje eminentemente 300
ludico, y con estrategias de las diferentes areas artisticas de su
interés.

Contribuir a la formacion integral de los estudiantes, y
satisfacer las demandas de los participantes a partir de la
Docentes i ., . iy . ..

Practicantes plqnlflca0|on y ejecucion de clases,_ mcc_)rporgndo gct_lwdades 30
artistico-creativas, de desarrollo de inteligencias multiples, de
disciplina y autoconfianza.

Contribuir con la formacién integral de los estudiantes y

Supervisor viabilizar el proceso de contraste de la teoria con la practica 1
que se deriva del proceso.

Gestor Apoyar el proceso de desplieg_ue de_l proyecto y asegurar los 1
medios necesarios para su funcionamiento adecuado.
Otros Equipo docente guia de la Unidad Educativa Minerva. 4
(especifique) Personal administrativo y de servicio asignado 10
Total 346
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UNIDAD EJECUTORA
Universidad de Guayaquil
Representante Silvia Moy-Sang Castro, MSc. Decana Facultad | Cédula de 0904728961
Legal de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién | Identidad
) Correo o
Teléfonos 2-281506 / 2-692387 Electrénico silvia.moy-sangc@ug.edu.ec
Direccion Av. Kennedy S/N y Av, Delta
Pagina Web http://www.ug.edu.ec/
Institucional
Organo Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion (Arte)
Ejecutor
Monto

El monto total del proyecto es de 0.0 ddlares,

Diagnostico y problema

Descripcidn de la situacion actual del area de intervencidn del proyecto

La Constitucion del Ecuador, aprobada en el 2008, incorporé un nuevo concepto, que es el

Sumak Kawsay o Buen vivir, este debe ser un objetivo a alcanzar en las diferentes actividades de los

habitantes del territorio ecuatoriano, las expresiones artistico-culturales juegan un papel importante

para el logro de esta meta. El uso del tiempo libre debidamente guiado es imprescindible para este

efecto, pues finalmente se logra un aumento significativo en los niveles de autoestima, comunicacion

e integracién social.

Diversos estudios demuestran que la expresion artistica mas alla de ser una necesidad

humana, contribuye a desarrollar el pensamiento divergente, critico, analitico y sintético, desarrollar

habilidades cognitivas, ampliando asi la creatividad y la innovacion de los individuos; expertos

recomiendan iniciar el trabajo con el uso de diversas técnicas y estrategias metodologicas en la nifiez.
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Identificacion, descripcion y diagnostico del problema

Los estudiantes de educacion basica que asisten a la Unidad Educativa Minerva, necesitan
incorporar actividades que completen su formacién integral y propicien el buen uso de su tiempo
libre, en este sentido el proyecto “PRACTICA PRE PROFESIONAL DOCENTE EN ARTE” se
alinea al “Modelo de gestion para la atencion inclusiva e integral nifios, nifias y jovenes que
fomenta la interdisciplinaridad la interculturalidad en el &mbito local y universal y el aprendizaje
significativo facilitando el pensamiento critico, reflexivo y la comunicacion” fomentando la

participacion activa en la familia y la sociedad.

En este sentido se proyecta aportar con la ejecucion de la practica pre profesional docente,
con el aval y auspicio tanto de la Facultad de Filosofia, letras y ciencias de la educacién y de la
Unidad Educativa Minerva, esta Ultima aportard con la infraestructura fisica, supervisora
institucional 'y docentes guia; pero sobretodo, lo mas importante, con los nifios
(asistentes/beneficiarios) cuyos padres requieren que se supla la necesidad de una formacién

integral y lidica en su tiempo libre.

Desde la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Arte, se contribuirda con los
estudiantes-practicantes, quienes dentro del desarrollo del proyecto, cumpliran con la planificacion
y ejecucién de un programa educativo, artistico, vacacional, con bases cientifico-pedagdgicas, todas
las etapas y horas de précticas pre-profesionales (docentes), acorde a la normativa vigente,
contando con la coordinacion de la gestora (en este caso, Dis. Katuska Cepeda Avila, Mgs.) y el
control y apoyo de la supervisora (para este proyecto, Lic. Johanna Romero, Mgs.), ambas

designadas por el Director de la carrera.
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Linea Base del Proyecto

El proyecto asume como lineas de base aquellas que responden a los intereses de potenciar las
capacidades y habilidades de los nifios con el interés de aprovechar su etapa vacacional mediante
actividades de caracter artistico-recreativas con clases de danza, artes plasticas, teatro y musica. En
este contexto se involucra la Universidad de Guayaquil de manera general, por constituir esta uno de
los elementos que se defienden de forma clara en la Constitucion de la Republica y en los Objetivos

del Plan Nacional de Buen Vivir del Ecuador.

Identificacion y Caracterizacion de la poblacion objetivo (beneficiarios)

El proyecto beneficiara a 300 nifios en edades comprendidas entre los 6 (seis) y los 12 (doce)

afos de la zona 8 (Guayaquil).

Indicadores de Resultado:

Atencion a 300 nifios y nifias, ocupando adecuadamente su tiempo libre, a la vez que

desarrollan sus habilidades artisticas sociales, comunicacionales, de desarrollo personal.

Viabilidad y plan de sostenibilidad

El proyecto es viable porque posee el recurso humano, con conocimiento especializado para
el despliegue en cada una de las actividades a desarrollarse. En tal sentido se involucraran
estudiantes de cuarto afio de la Carrera de Arte, que luego de la formacion académica recibida,
cuentan con las habilidades y competencias profesionales necesarias para asegurar la calidad del
proceso en cada una de sus fases y para la ensefianza de las destrezas artistico/cognitivas especificas

que garantizaran la ejecucion de las actividades disefiadas, ejecutadas y monitoreadas
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pedagdgicamente por un equipo dual de docentes; gestora y supervisora de la carrera y docentes de

la Unidad Educativa Minerva.

Se cuenta ademas con todas las areas e instalaciones del plantel para la ejecucion del programa y del
apoyo de las diferentes autoridades e instancias de la Facultad de Filosofia, letras y Ciencias de la

Educacién y de la Universidad de Guayaquil.

Conclusién.

Al potenciar las habilidades de practicas artisticas-ludico-recreativas de nifios y nifias,
mediante el desarrollo de un Proyecto educativo de enfoque inclusivo, para el uso adecuado del

tiempo libre mejora considerablemente el enfoque académico de los participantes.
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