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Ibn Al-Nafis, Ramon
Liull y Miguel
Serveto

José M.2 R. Tejerina

En 1924, un modesto estudiante egip-
cio descubrid, en unos manuscritos
del siglo Xlll, que la circulacién de la
sangre ya habia sido descrita en tan
remotas épocas, por lbn Al-Nafis.

Los sufies

Ibn Al-Nafis era un ollamh, un médico
sufi, que renuncio a su casa de mar-
mol y de maderas nobles y a su
familia para poderse dedicar por en-
tero al cuidado de los enfermos.
Los médicos sufies solo cobraban a
sus pacientes «un pufiado de cebada»
y vestian tosco sayal de lana y cefi-
dor. Caminaban por los caminos,
descalzos, predicando una doctrina
secreta; la bondad de la vida, el amor
entre los hombres.

Ibn Al-Nafis era «de mejillas suaves,
alto, delgado, fervoroso, soltero...»
Y surge una pregunta obligada. Nues-
tro Ramon Llull, tan vinculado a la
cultura musulmana, a la filosofia sufi,
que vivio en la misma centuria de Ibn
Al-Nafis, ¢{no conoceria también la
existencia de la circulacién de la san-
gre?

Tal vez en un recoveco de alguno de
sus innumerables libros, algunos de
medicina, aparezca un dia la referen-
cia, hasta ahora desconocida, del
esencial fendmeno fisioldgico.

Presidente de la Real Academia de Medicina
y Cirugia de Palma de Mallorca.
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Miguel Serveto

Increiblemente la doctrina de lbn Al-
Nafis permanecio oculta hasta 1546,
fecha en que Miguel Serveto la divul-
go en su libro Christianismi Restitu-
tio.

Miguel Serveto no era mallorquin,
como pretende Lafuente. Habia naci-
do, en 1511, en Villanueva de Sigena,
en la provincia de Huesca. Su padre,
notario, tenia el sobrenombre de Re-
bés o Revés, que en catalan significa
avieso, contradictorio, obstinado.
Miguel.Serveto estudio leyes en Tolo-
sa, Francia, y posteriormente fue se-
cretario en Bolonia de fray Juan de
Quintana, confesor de Carlos V. Es
por entontes cuando su fe religiosa
comienza a vacilar. Realiza viajes a
Ginebra, Basilea, Estrasburgo. Se re-
laciona con los tedlogos de la Refor-
ma. En Basilea, en 1531, publica De
Trinitatis Erroribus libri septem en el
que se enfrenta, decididamente, con
el dogma de la Trinidad, que no pue-
de admitir, dice, por considerarlo ab-
surdo. Se enemista, a la vez, con
catolicos y reformados. Es persegui-
do, acusado de herejia, y se refugia
en Paris y, luego, en Lyon.

En 1537, sin haber iniciado aun los
estudios de medicina, publica su uni-
co texto medico, Syruporum universa
ratio, en el que se revela como un
gran humanista galénico. El libro al-
canzo gran difusion. Critica en €l Ser-
veto el galenismo arabizado y afirma
que, «la coccion de los humores favo-
rece la eficacia terapéutica de los
jarabesy. Pero la filosofia del peque-
no tratado es mas ambiciosa. «Hay
que curar sin hacer sufrir», proclama.
El jarabe medicinal es el simbolo de
un buen quehacer meédico. Nada de
sangrias, cataplasmas, vejigatorios,
cauterios, derivativos. No hay que
considerar a la enfermedad como un
castigo divino por los pecados come-
tidos. La terapéutica no debe ser un
tormento. Todavia, por aquellos anos,
se aherrojaba a los locos, se amorda-



zaba a los aquejados de delirios, se
llevaba al cementerio, aun vivos, a los
apestados.

Miguel Serveto edulcora sus medica-
mentos. Preconiza recetas muy curio-
sas, como el jarabe de licor de hormi-
gas, energético del sistema muscular.
Hay que suprimir el dolor y devolver
enseguida al paciente /a joie de vivre;
el gozar de la vida honra a Dios, de
quien procede toda nuestra existen-
cia.

Juan Calvino

No caben doctrinas mas contrarias al
sentimiento tenebroso de la vida que
tenia el que pronto iba a ser su feroz
contrincante; Calvino.

Juan Calvino era un hombrecillo ente-
co, roido de enfermedades que él
mismo gustaba de resenar; fuertes
ataques reumaticos, fiebres cuarta-
nas, colicos nefriticos, hemorroides,
bronquitis cronica. No es de extranar
su mal caracter. Odiaba el sol y las
bellezas de la naturaleza; vivia en una
calleja sombria, en una casa oscura.
Estaba poseido por un fanatismo reli-
gioso tan exaltado que llegd a prohi-
bir en Ginebra los espectaculos, las
danzas, los cantos, los juegos de
naipes, etc. Mando ahorcar en cierta
ocasién a dos jovenes, un muchacho
y una muchacha, que se estaban
besando en publico.

El mismo afo. en que se imprime su
Syruporum universa ratio, Serveto se
matricula en la Facultad de Medicina
de Paris. Es condiscipulo de Vesalio y
alumno de Silvio y Ginther von An-
dernach. Aprende anatomia.

Ejerce la medicina en Montpellier y en
Vienne en el Delfinado, al tiempo que
publica libros mas o menos heréti-
COS.

La trayectoria vital de Serveto es la
de un hombre del renacimiento. Itine-
rante, enamorado de la vida, exalta-
do, contradictorio; obstinado, como
su padre.

Tenia un temperamento fanatico, ve-
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hemente. Era un genio y un sofista al
mismo tiempo.

La «Christianismi restitutio»

En 1548 se naturaliza francés y co-
mienza la redaccion definitiva de la
Christianismi Restitutio, obra en la
que lleva trabajando algunos afos y
cuyo manuscrito inicial envia a Calvi-
no, provocando en éste tamana cole
ra que asegurd que si Serveto entra-
ba en Ginebra no toleraria que salie-
se vivo. Se imprime la Christianismi
en enero de 1553. Toda la edicion, de
mil ejemplares, estampada en Vienne
por Baltasar Arnollet, fue destruida
por Calvino. Salvo dos ejemplares
completos, hoy en Viena y en Paris; y
otro incompleto que se guarda en
Edimburgo y al que le faltan el titulo y
dieciséis paginas.

Se conservan, en cambio, muchos
manuscritos de Serveto, algunos apo-
crifos. En la Biblioteca Nacional de
Paris se muestra uno con el texto de
la circulacion de la sangre que data
de 1546.

La Christianismi Restitutio es una co-
leccion de tratados sobre distintos
temas teologicos, mas treinta cartas
a Calvino, y una Apologia a Melanch-
ton acerca del misterio de la Trinidad.
En su libro V, pagina 170, se encuen-
tra el famoso pasaje de la circulacién
de la sangre, que comienza asi:

«El espiritu vital se encuentra en el
ventriculo izquierdo del corazon, gra-
cias sobre todo a los pulmones que
lo producen. Es un espiritu ligero ela-
borado en la fuerza del gran calor de
la sangre, de color vivo y de una gran
potencia ignea; es como si dijéramos
un vapor lucido, proveniente de una
sangre mas pura, conteniendo en si
los elementos del aire, del agua y del
fuego.»

El fuego en el corazon es un concep-
to muy arraigado en la fisiologia tradi-
cional. Descartes pensaba que el co-
razon tenia una temperatura elevadi-
sima, que la sangre llegaba a la auri-



cula derecha desde la cava, hervia, y
sus vapores eran exhalados hacia los
pulmones.

Con la doctrina expuesta por Serveto
se consuma la victoria del corazén
sobre el higado, que deja de ser la
fuente de la sangre.

Concluye asi Serveto su teoria:
«Este espiritu vital que contiene la
sangre es vertido del ventriculo iz-
quierdo del corazén a todas las arte-
rias del cuerpo.» Palabras que atesti-
guan que Serveto conocia no solo la
circulacion pulmonar, sino también la
circulacion general.

La muerte en la hoguera

El 4 de abril de 1553 es procesado en
Vienne Miguel Serveto, por heterodo-
x0. Consigue huir, ayudado por sus
propios carceleros, y se interna en el
Lyonesado. Es condenado, por tanto,
en rebeldia, a ser quemado a fuego
lento en la plaza de Charneck. Pero
Serveto teme mas a los inquisidores
catolicos que a los reformistas, erro-
neamente, y penetra en Ginebra.
Donde le espera Calvino, quien le
manda prender el 13 de agosto.

El 27 de octubre es condenado, «a
ser atado y conducido al lugar de
Champel y alli sujetarte a un pilote y
quemarte vivo con tu libro, tanto im-
preso como el escrito de tu mano,
hasta que tu cuerpo sea reducido a
ceniza...»

Aun no habia amanecido. La noche
era lluviosa, oscura. Los familiares de
Calvino y los arcabuceros con las
mechas encendidas rodeaban a un
Serveto harapiento, encadenado, de
enfebrecidos ojos. Miguel habia adel-
gazado y envejecido durante el cauti-
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verio. Tenia el cabello blanco y anda-
ba con dificultad, dolorido como esta-
ba por las muchas lesiones recibidas
en el tormento.

La Route Malombrée estaba flan-
queada por varias horcas de las que
pendian unos cadaveres putrefactos.
La luz del alba sorprendio al triste
cortejo en el «<Hoyo del Verdugo», una
pequena explanada en la que se cele-
braban los autos de fe. Luego subie-
ron todos a una colina, «Les Tattes
de Saint Paul». En una ladera del
alcor se hallaba la pira, resguardada
del viento.

Serveto subié sereno al montén de
lena. Un pregonero toco el clarin y
otro cantd la sentencia. Sonaron los
pifanos; luego, tres sordos redobles
de tambor. La multitud entond un
salmo. Se arrodillé el verdugo ante
Serveto y le pidid perdén por tener
que cumplir tan cruel deber. Serveto
fue encadenado al poste de hierro; le
colocaron en la cabeza una corona
de sarmientos impregnada en tre-
mentina y azufre. Y arrojaron sus
libros heréticos a sus pies.

La lefa, por benevolencia del sayon,
era muy verde, para que el humo
asfixiara pronto al reo. Mas tardaba
en arder. Las turbas protestaron, im-
pacientes. Unos cuantos exaltados
fueron a buscar ramas muy secas a
la alqueria de los Vernets. Las llamas
surgieron, al fin, crepitantes, y envol-
vieron con sus lenguas de fuego el
cuerpo exanime de Miguel Serveto.
Se oyo entonces un grito penetrante,
agudisimo, horrible. La multitud pro-
rrumpio en exclamaciones de ale-
gria.

Juan Calvino presenciaba el suplicio
desde la ventana de una casa veci-
na.





