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EXPERIENCIAS

Prensay Salud. Organizacionde un
Boletin Escolar

Rosa Isabel Roig Vila

La autora de este trabajo profundiza en el tratamiento de la prensa como nexo
integrador del programa trimestral que ha desarrollado para el area de Educacion
Fisicadesdela perspectivadel tematransversal dela Educacion parala Salud. A partir
de la experiencia realizada en un centro de Primaria, analiza la consideracién de la
prensa en este marco curricular para, a continuacion, realizar una propuesta practica
sobre como confeccionar un Boletin Escolar a partir de la creacion de un Taller y un

Comité de Salud.

En nuestras escuel as podemos trabgjar la
prensa desde ambitos distintos atendiendo a
cada una de sus tres funciones principales: la
prensacomo objeto deestudio, laprensacomo
recurso didacticoy laprensacomo producto a
redlizar. En esta Ultima utilizacion es donde
me he apoyado paraintroducir la prensaen el
area de Educacion Fisica (EF). Este trabajo se
incluye dentro del proyecto que he desarrolla-
do en el Colegio Publico Mirantbo de Callosa
d’ En Sarria (Alicante) y que ha sido becado
por laConselleria d’ Educacioi Cienciadela
Generalitat Valenciana en las ayudas que
anual menteconcedeaProyectosdelnvestiga-
cién e Innovacion Educativa (1993-94).

Endicho Proyecto sehapretendido elabo-
rar una propuesta de organizacion del areade
EF entorno alaSalud. Laprensa, en principio,
parece no tener cabidaen estapropuesta, pero
no esasi. Asume, por el contrario, un papel no
s6lo importante sino fundamenta mente nece-
sario, tal y como se derivara del siguiente
punto, donde se sintetiza este Proyecto.

1. Proyecto de Salud en torno a la EF

L os objetivos basicos de aprendizaje de
este Proyecto respecto al alumnado eran, en
primer lugar, adquirir conocimientos, actitu-
desy comportamientospromotoresdesaludy,
ensegundolugar, participar activay responsa-
blemente en lacreacion y gestién de lapropia
salud.

Teniendo en cuenta estos objetivos, €l
Proyecto sedesarroll6 seguin este proceso:

1. Andisisy reflexion sobre el tratamien-
to de los temas transversales en la escuela.

2. Elaboracién de nuevos materiales cu-
rriculares:

* Para el alumnado (Unidades didéacticas
«Educacién Fisica y Salud», referidas a los
temas de relajacion, seguridad, crecimiento,
socorrismo y primeros auxilios, ritmo cardia-
CO Yy respiracion).

* Parael docente: orientaci ones pedagdgi-
cas paratrabajar los distintostemasjunto con
losjuegosy actividades correspondientes.
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3. Secuenciacion por ciclos de los mate-
riales curriculares anteriores.

4, Puesta en préctica del proyecto desde
diferentes &mbitos: | as sesiones de Educacién
Fisica, donde se utilizaron los materiales cu-
rriculares, y la creacién del Taller de Salud.
No voy a profundizar en el trabajo realizado
durante las sesiones de EF pues, aunque en
algunasdelasactividades se
utilizalaprensay laTV como
objetodeestudio, noesésteel

tesfunciones. Deestaformahabiaencargados
de seguridad, de organizacién de actividades,
de cartelesy anuncios, de material, de relacio-
nes publicas, etc.

Este Comité de Salud prepar6 diferentes
actividades, como por ejemplo: revision delos
aparatoseinstal acionesdeportivasdel centro;
charlasy cursillos impartidos por profesiona-
les sanitarios; Taller de Co-
llage; Taller de Recortables;
Taller de Cuentos «Saluda-

punto de vista desde donde Podemos conside- bles»; Taller de Murales; etc.
quiero enfocar este articulo. rar laprensacomo Todo esteProyectodeSa-
Si es necesario, en cambio, instrumento lud enlaEscuel anecesitabade
centrar nuestraatencion en el interdisciplinary, un nexo que conectasgy diera
llamado Taller de Salud. ademas, como sentidoatodo el trabajo quese
tematransversal desarrollaba, tanto en las se-

2. Taller de Salud _ siones de EF como en las acti-
Un |ugar para los temas proplo' Incluso vidadesdel Taller. Asi surgela
transversales algunoslleganmas  necesidad deconfeccionar un
Sepuedenconsiderarlos  lejosconsiderando-  Boletin Escolar de actividad
e o e lacomotransver. 1SS
marco educativo de tres for- ,que, -
mas distintas (Gonzélez saldetransversa cipio, surge como una necesi-
Lucini, 1994): integrarlos de el S s 2], 2 cONtEMPpIG 12 poOSIbili-

forma contextualizada y co-

herente en cualquier area; crear situaciones
especiales de aprendizaje, globalizadas o
interdisciplinares, donde se trabajen conteni-
dos transversales (jornadas o dias monogré-
ficos); y, por ultimo, contextualizar un areaen
su totalidad desde la perspectiva de un tema
transversal. Segun se desprende del plantea-
miento general del Proyecto, se ha trabajado
desdeestatltimaopcién. Asi -y paralelamente
al desarrollo de las Unidades didacticasen las
sesiones de EF- se cred el llamado Taller de
Salud, un lugar donde el alumnado colaboray
participaen distintas actividades rel acionadas
con la Salud.

La organizacién de este Taller estaba a
cargo del llamado Comité de Salud, formado
por:

- Profesora coordinadora: 1a que suscribe
este articulo.

- Alumnosrepresentantesdecadaciclode
Primaria. Entre ellos se repartian las diferen-

dad de poder analizar otros
aspectos que podrian resultar de importancia.

3. Prensa, Salud y EF

Estostemas se han tratado deformaaisla-
daen numerosas publicaciones. No obstante,
parece que no han merecido lamismaatencién
las relaciones que pueden establecerse entre
ellos, asi como lautilidad que ello puede tener
en la dindmica de clase. La utilizacion de la
prensa, normalmente, vienereferidaalasasig-
naturas tales como Conocimiento del Medioy
Lengua, aungue todos estan de acuerdo en el
valor que, en general, poseen losmass media
desde el punto de vista pedagogico, sea cual
sea la materia escolar.

En nuestro caso, debemospensar en pren-
say EF desdetres perspectivas de trabajo. En
primer lugar, la utilizacion que podemos ha-
cer delaprensacomo objeto de conocimiento.
Trabajariamos asi contenidos conceptuales
tomando como baselaprensadeportivay cuyo
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trabajo también tendria cabida en cualquier
actividad del &reade Lenguacuando se utilice
la prensa con esta finalidad. Este cambio de
temética, en cuanto atipo de prensaserefiere,

no sblo abriria nuevas puertas de estudio (las

seccionesenun periédicodeportivonosonlas

mismas que en uno de informacion general,

por ejemplo), sino que también daria paso a
campos que resultan motivadores para €l

alumnado (detodos es sabido suinteréspor el

deporte en general).

En segundo lugar, trabajariamos conteni-
dos actitudinales mediante lalecturacriticade
este tipo de prensa. De esta lectura pueden
surgir temas de carécter social, como pueden
ser: las causas de la proliferacién de publica-
ciones futbolisticas en detrimiento de otros
deportes, laviolenciaenlospartidosdefitbol,
larivalidad desmesurada entre |os hinchas de
unosy otrosequiposy susconsecuencias, etc.
Como vemos, son temas que una educacion
social y ética debe plantearse.

Por dltimo, cabe conside-
rar la prensa como base para

interdisciplinar y, ademés, como tema trans-
versal propio. Incluso algunos llegan més
|ejosconsiderandolacomotransversal detrans-
versales (Equip Contrapunt, 1994). Se consi-
dera dentro de la Educacién en materia de
Comunicacion (EMC) y en ella se incluye
ademas laradioy laTV. En redlidad, s refle-
xionamos sobre los temas transversales
explicitados en la Reforma (Educacién parala
Igualdad, Educacion Sexual, Educacion para
la Salud, etc.), vemos que la EMC bien podria
aparecer en esta relaciéon ya que posee las
mismas caracteristicas educativas que dichos
temastransversalesy, ademas, estaimpregna-
dadeun caréacter instrumental que no poseeel
resto. Este carécter esel que hace considerarlo
tema transversal por excelencia del curricu-
lum escolar.

En laconfeccidn de nuestro Boletin Esco-
lar se considera este aspecto transversal no
sblo en el temade Educacion paralaSaludy la
EF, sino también entre el resto
de temas transversales. Para
ellohemostenidoen cuentaen

tratar contenidos procedimen-
tales. Setratariade unaeduca-
cion con laprensay seutiliza-
riaésta no sdlo como fuente
de informacion (reglamentos,
principales campeonatos, si-
tuacion geogréfica de paises,
diferencias de marcasy deré-
cords, biografias, etc.), sino
también como punto de parti-
da en la elaboracion de pro-
ducciones propias. Asi pues,
podemos trabajar desde enfo-
ques diferentes pero intima-
mente relacionados mediante
actividades que se dirigiran

Enlaconfeccionde
nuestroBoletin
Escolar seconside-
raeste aspecto
transversal nosolo
eneltemade
Educacion parala
SaludylaEF,sino
también entreel
restode temas
transversales.

todo momento los principios
dela Coeducacién, se hantra-
tado temas de Consumo, se
han planteado objetivos de
Educacién Civica, etc. Y es
queenrealidad, cuando traba-
jamosenuntematransversal y

todo lo que ello supone, impli-
citamente trabajamos en el

marcodel resto detemastrans-
versalesyaquenosoncasillas
aisladas de aprendizaje dentro

denuestrasaul as. Ni hemosde
considerarlos asi cuando tra-
bajamosenunaconcepcionde
la educacion que necesita de

(como en nuestro caso) ala confeccion de un
Boletin Escolar.

Como vemos, relacionamos la utilizacién
de un mismo tipo de prensa para contenidos
gue se pueden trabajar en EF y también en
otrasasignaturas. Esto significaque podemos
considerar la prensa como instrumento

estosbloques curriculares.

4. Organizacién del Boletin Escolar

Ademas de la confeccion de un Boletin
Escolar, hay otros objetivosimplicitosen esta
organizacion: investigar en otras publicacio-
nessobrelainformaciénquesedaenellaspara
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gue el alumnado la contraste y pueda llegar a
sus propias conclusiones; aplicacién educati-
vade documentos escritos por el alumnado en
d curriculum escolar; y, por Ultimo, difundir
la informacion del Boletin dentro y fuera del
centro escolar.

A partir de estosobjetivos, sedetallanlas
siguientesfases parasu consecucion:

5.1.Perfil de la publicacion

En una primera reunién del Comité de
Salud sedecidenlascaracteristicaspropiasdel
Boletin (ver gréfico):

» Nombre de lapublicacion: por consenso
se decidird un nombre que sea impactante y
que, al mismo tiempo, dé unaideadel tipo de
publicacién de que se trata.

* Periodicidad (mensual, bimensual, tri-
mestral, anual, etc.) y duracién de la publica-
cioén (un trimestre, un curso, varios cursos).

« Tirada (hay que pensar en los que se
distribuiran dentro y fuera del colegio).

» NUmero de paginas y formato: se acon-
sejanosuperar lasseispaginasenformatoDin
A-4 (el modelo que se presenta aqui tiene
cuatro paginas en formato Din A-4, compues-
tas sobre una hoja DN A-3 plegada por la
mitad).

» Tipo de redaccién utilizada: manual,
mecanogréfica o informatizada.

» Maguetacion: en esta primera fase se
columnas para asi prever la extensién del
contenido global.

* Tipo de papel: el papel reciclado puede
ser unsoportematerial afinconlosvaloresque
impregnan este Proyecto.

« Distribucion (ademés de decidir quiénes
seran los encargados de ello, se decidiran los
puntos exteriores al centro escolar donde se
distribuiradn diversos ejemplares).

« Creacion delasdiferentes seccionesque
apareceran enlapublicacién. Pueden ser todas
fijas o variar algunas de ellas, de manera que
gueden como identificativas del Boletin aque-
I1as que consideremos bésicas. L as secciones
queaparecen en el grafico siguientey que més

tarde se comentan s6lo sirven de guia para
confeccionar nuestro propio Boletin. Hemos
de ser flexibles y elaborar aquella publicacion
querespondaalas necesidadesy caracteristi-
cas propias del entorno escolar en donde nos
encontramos.

« Asignacién delasdiferentesseccionesa
cada grupo de alumnos.

5.2. Organizacion del Boletin

Dentro delaampliateméticarespecto ala
actividad fisicay salud se acuerdan |os conte-
nidos generales sobrelos queversaralainfor-
macion que se dé en cada nimero. Estos
contenidos pueden ser: relgjacion, efectos de
laactividad fisica, deporte extraescolar, higie-
ney alimentacion, gercicio en la Naturaleza,
etc. A partir de estabasetemética, yase puede
elaborar el contenido de cada seccion donde
trabajara cada grupo, segin las técnicas y
caracteristicas que exigen dichas secciones:

» Reportaje. Se crea un grupo de docu-
mentacién que se encarga de buscar informa-
¢i6n sobre algun aspecto del temageneral que
va a tratar el Boletin. Asi, por gemplo, en €
primer nimero dedicado a gercicio fisico,
alimentacion e higiene, se hizo un reportaje
donde se detallaban las pautas a seguir para
tener una vida saludable en este sentido. La
informaci 6n sepuedebuscar en enciclopedias,
folletos, TV, radio, revistas y periédicos, etc.

« Entrevista. Los encargados de esta sec-
¢ion junto con €l coordinador deciden el tema
atratar y se confecciona el cuestionario. Se
pasadichaencuestaentrelapoblacion -puede
ser entre |os asistentes al colegio, o externaa
él y abarcar una calle, barrio o localidad-. A
continuacioén, se realiza la tabulaciéon y se
redacta lainformacion que se quiere dar en el
Boletin.

* Noticias Estas se redactaran a partir de
diferentes fuentes de informacion: |os parti-
dos realizados por |os equipos deportivos del
colegio, los acontecimientos deportivos de la
localidad, |asof ertasdeportivasextraescol ares
en los polideportivos, asociaciones o clubs
deportivos, etc.
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* Humor y pasatiempos Este apartado se
puede completar de diferentes formas. 1) El
grupo deal umnosconfecci onarapequefiosco-
mics, sopas de letras, jeroglificos, etc; 2) Rea-
lizar un trabajo de blsgueda en otras publica-
ciones sobre historietas y pasatiempos con
temética deportiva y adaptarlos para nuestra
publicacién; 3) Aprovechar trabajos readliza-
dosen otras areas (adivinanzas, chistes, cuen-
tos breves, pictogramas, €etc).

 Concursos En primer lugar, y tras de-
cidir el tema y las bases que regiran dicho
concurso, se publicara en los puntos de infor-
macioén del colegio una llamada a la participa-
cion. Después, una vez concluida la fecha
limite de presentacién detrabajos, sereunirael
grupo encargadosde esteapartado. Decidirael
ganador segln loscriterios que se hayan esta-
blecido para, luego, publicar dicho trabajo.

» Consejos Este apartado es amplio en el
sentido quetiene cabi-

blicaciones periddicas. Aparte de éstas, las
caracteristicas propias del contexto educativo
en gue nos movamos, exigiran la considera-
ciondeotras, enfunciéndedicho contexto. En
nuestro model o, se consideran las siguientes
Secciones:

 Sabias que... En ella aparecen notas cu-
riosas -en nuestro caso hemos aprovechado
los récords deportivos que aparecen en el
Libro Guiness de los Récords..

e Lasactividadesdel Taller de Salud.En
este rincon se detallan, tanto las actividades
realizadas como las previstas asi como una
invitacién a la participacion en ellas.

e Sumario. Enlaprimerapéagina, y bgjo €l
epigrafe «En este nimero...» serelacionan las
secciones del Boletiny su ubicacion en él.

« Dibujos Seconsideran como seccidnya
gque mediante estatécnicaplastica, losniveles
inferioresencuentran unaviamotivadorapara

suparticipaciéneneste

da paratrabajos de di-
versa indole. Se pue-
den hacer «recetas»

para seguir una vida | Nombre:
saludable, en clave de P(_eriodi cidad:
humor o no, y pueden | Tirada:

ser consejos generales

0 en respuesta a con- | Formato:
sultas de loslectores. Impresion:

« Editorial. Aun- | Tipo de papel:
gueesteapartadohade Distribucioén:
reflgjar la opinion de
todo el equipo sobreel | SECCIONES:
tema que se €lija, es Reportajes
preferible que un gru- Entrevistas
po reducido redacte el Noticias

articulo. Por supuesto

Perfil de la publicacion

Ejemplares

Numero de péaginas:

Ndmero de columnas:
Grupo encargado:
Grupo encargado:

GRUPO ENCARGADO:

Humor y pasatiempos

Boletin.

5.3.Composicion
Siempre podemos
recurrir a la redaccion
final de los trabajos
mediante escritura ma-
nual o mecanogréfica
y alacomposicién ma-
nual mediante recortes
y pegados. Ahorabien,
actualmente estan apa-
reciendo nuevas for-
masderealizar estetra-
bajoalas queno pode-
mos dar la espalda. El
ordenador personal,
presente en todos los
centroseducativoso, en
su defecto, en el Cen-
tro de Profesores (Cer)

debe existir consenso | Concursos
en la linea de opinién | Consgjos
guesesiga. Editorial

El Boletin que eli- | Otrassecciones...
jamoselaborar ennues-

tro centro tendrd, posi-
blemente, |assecciones
nombradas hasta aqui debido alas secciones
mayoritariamente comunes que poseen las pu-

Fig. 1. Ficha de caracteristicas y encargados del Boletin

de la zona, cuando no
en entidades locales o
inclusoenloshogares,
permite la utilizacion de una amplia gama de
programas informaticos que son un recurso
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valioso en nuestra tarea educativa. Para la
composicidn y maguetacion de nuestro Bole-
tin se utiliz6 € programa Aldus PageMaker.
Su utilizacién no exige comprarlo ya que se
puedepedir prestadoal centrodeprofesoresde
la zona -en mi caso €l CP de Benidorm-. Este
programa proporciona una amplia gama de
recursos para la composicion y maquetacion.
Nuestro modelo sebasd en unadelasplanti-
Ilas que ofrece dicho programa. Se modifico
sblo en funcién del nimero y extension delas
secciones que poseianuestro Boletin, ademas
de afadir ciertos elementos de bordes que
completaran el trabajo. De estaforma, se apro-
vecharon las ventajas de este programa
informético como recurso fundamental, sin
presentar excesivas dificultades su utiliza-
cion.

5.4. Impresion y distribucién del Boletin

A partir del modelo del primer gemplar
extraido a través de la impresora, € grupo
encargado procede a fotocopiar €l nimero de
gjemplares establecido. Otro grupo se encar-
garade distribuirlos, tanto al alumnado (para
guellegue lainformacion alos hogares), como
aotros puntosexternosal Centro, por ejemplo:
varios ejemplares a Centro de Salud, al Cen-
tro de Profesores de la zona, alas librerias y
quioscos, oficinas de lalocalidad...

6. Evaluacién

Laevaluacién se entiende como un proce-
S0 que nos permita reflexionar y actuar sobre
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
estemotivo, serdnecesario eval uar tanto nues-
tra préactica docente -mediante |a auto-obser-
vaciény opiniones del alumnado-, como lade
nuestrosalumnos, mediante hojasde observa-
¢ion que permitan una evaluacion cualitativa.
También es importante la evaluacién de todo
el procesoensiy paraello seconfeccionaraun
diario de clase donde, de formarotativa, cada
miembro del comité anotara las actividades y
acuerdos de las sesiones de trabajo asi como
también |las val oraciones que crea pertinentes

-es aqui donde se puede pensar en una
autoevaluacion y coevaluacion por parte del
alumnado-.

7. Valoraciones finales

Esta propuesta pretende ser una de las
multiples que se pueden realizar con laprensa
en el dreade Educacion Fisica. Hemos profun-
dizado en la elaboracién del Boletin Escolar y
solamente hemos citado unas actividades. A
partir de aqui, se abren nuevas propuestas de
trabajo dentro de este &rea. Se pretende traba-
jar desde nuevas perspectivas y abandonar
otrastradicionales que si parecen haber empe-
zado a dejar de poner en préctica otras areas
curriculares y no ésta. Sirva también este
apunte para romper ciertos topicos generales
en lacomunidad escolar que no benefician en
absoluto el reconocimiento curricular del érea
deEF. Sontodaviapocoslosquereconocenla
educacion integral como Unico modelo vélido
paraun correcto proceso de ensefianza-apren-
dizaje de nuestro alumnado.

Aparte de esta valoracion final referida a
laEF, cabedecir que estapropuestade organi-
zacién deun Boletin Escolar esvélidaseacual
sea el areadesde lacual queramos enfocar su
elaboracion. Siempre hay una tematica con-
cretaque queramos destacar y que no permite
un 6ptimo tratamiento en otro tipo de publica-
¢ion, como puede ser el periddico escolar.

Rosalsabel RoigVilaesprofesorade
Educacion Fisicaen el ColegioPublico
MirantbodeCallosad’ En Sarria(Alicante).
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