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Confesion y comunién frecuentes de Trento
a Pio X
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PLANTEAMIENTO

En el itinerario histérico-teoldgico de Trento a Pio X, aparecen
personas, instituciones, movimientos de ideas en pro de la confe-
sién y comunidn frecuentes, en pro con restricciones y también en
contra. El estudio del tema es aleccionador para el presente, por-
que cuestiona actitudes vigentes en torno a la penitencia y euca-
ristia, manifiesta el carisma del magisterio y descubre el papel
instituible en la teologia y, sobre todo, en la teologia litirgica, de
la teologia espiritual, marginada, sin embargo, en la mayor patrte
de Facultades y Centros de Estudios de Teologia.

En este enseyo se presenta primero un recorrido historico del
periodo sefialado, para lograr una vision panoramica del tema
(1» Parte).

Después nos detenemos en algunos mojones significativos del
camino, del itinerario histérico-teoldgico de Trento a Pio X. Nos
aproximamos a testigos cualificados de la confesion y comunicn
frecuentes, de mediados del xvi a comienzos del xx (2.2 parte). Era
necesario completar la vision panordmica de la primera parte con
la detallada de la segunda.

Por fin, se reflexiona sobre el pasado desde/para el presente
(32 Parte). Aqui surgen las cuestiones arriba enunciadas.
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Se estudia el movimiento de ideas en torno al tema propuesto.
Los datos estadisticos sobre la prédctica son insuficientes*. Pero
sabemos que las ideas se impusieron en la misma practica sacra-
mental.

Empleamos los términos wconfesiény ¥ «comuniénm, no por
ser los mds adecuados para tipificar los sacramentos de la peni-
tencia y eucaristia, sino por ser los propios del periocdo que estu-
diamos para designar a estos dos sacramentos.

La oportunidad de la confesién frecuente fue algo adguirido
para los fieles cristianos de mediados del xv1 a comienzos del xx.
Por eso, s0lo presentaremos los testimonios sobre la confesion,
cuando lo reclamen la calidad de los testigos o0 de los mismos
testimonios. Sin embargo, como la comunién frecuente no fue
algo adquirido, se aducirdn los testigos ¥ testimonios necesarios
para tomar conciencia del medio ambiente en torno a Ia misma,
en los siglos estudiados. En el medio catélico de mediados del xvr
a comienzos del xx, la comunién frecuente presuponia la confesion
frecuente. Pero la confesién frecuente no llevaba consigo la co-
munion frecuente,

Testigos y testimonios pertenecen al lado catdlico, que es don-
de se plantea la cuestidn; aparte de la constatacién, imprescin-
dible de resefiar, de la herejfa, solapada o abierta, del jansenismo.

1.+ PARTE: PANORAMA HISTORICO

Trento y sus raices

Trento fomenté la confesion frecuente, llamada de devocicn,
garantizada, segin el concilio, por el sentido cristiano «de los
hombres religiosos» y la experiencia espiritual de los mismos de
ipaz y serenidad, con vehemente consolacién del espiritus. ¥ tam-

1. Creemos que de todo el periodo que estudiamos se puede afirmar:
«En otros paises (fuera de Francia) el estudio de la practica religiosa no
ha sido todavia emprendido, Los escritos de las nunciaburas, los de los obis-
pos, podrian servir mientras tanto como elementos ttiles. Los (ue conservan
los archivos vaticanos permanecen todos, o casi todos, por analizar metd-
dicamente» (FLICnE-MarTiN, Historia de la Iolesia XXIII, Valencia 1975, 391;
526). Tambieén H. Jevin, Historia de la Iglesia V, Barcelons 1972, 582. Datos
sobre Francia en Fliche-Martin, Ibid.; J. DELUMEAU, EI catolicismo de Lutero
a Vollaire, Barcelona 1973, 239.241. Daniel Rops es optimista respecto a
Francia, cf. Historia de la Iglesic VITI, Madrid 1970, 176; Ibid., 13X, Madrid
1971; 212, CI. mds adelante n. 4,
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bién alentdé la comunién frecuente. Formuld con modestia el de-
seo, a la vez, vivo —«por la entrafiable misericordia de nuestro
Diosn—, de que los fieles recibieran frecuentemente el pan de la
vida; mds ain —use desearian— siempre que estuvieran presentes
a la celebracién de la Misa. Para esta practica sacramental, el
concilio pedia: «firmeza y constancia de la fe, devocion de espiritu,
piedad y culto» hacia «los misterios sacrosantos del Cuerpo y de
la Sangre del Seior»?

El concilio abria un camino, formuiaba un deseo; no imponia
ni detailaba el trazado del camino. Por una parte, decidia una
antigua cuestién sobre la comunidén diaria, presente en Jeronimo,
Agustin v los grandes escolasticos ’. Por otra parte, dejaba al aire
las condiciones requeridas de una u otra forma y el ritmo de
frecuencia de la comunion. Esta indeterminacidn dara lugar a la
problemética postridentina sobre la frecuente comunion. En el
medio ambiente no se frecuentaban los sacramentos ‘.

Trento hundia sus raices en los siglos anteriores: en los movi-
mientos eucaristicos de la baja edad media, en aguel gran movi-
miento espiritual que se llama devolio moderng y en los promo-
tores de la frecuencia de sacramentos, anteriores, contemporaneos
y posteriores al concilio, como los teatinos, barnabitas, capuchi-
nos, S. Ignacio de Loyola y sus compafieros, antes y después de
la fundacion de la Compafiia de Jesus.

Los movimientos eucaristicos de la baja edad media se exten-
dieron por Bélgica, a partir de Lieja (aqui prolongan la herencia
de 8. Juliana de Cornillon); por Colonia (Taulero); por Bohemia
como reaccion a los hussitas y se hacen sentir en distintos con-
cilios, por ejemplo, en los de Praga (1391 y 1406); y por Italia y
Espafia, a través de las familias religiosas citadas y, entre nos-
otros, también por los alumbrados ®,

2. COf. para la confesién, DS 1673; 1680; 1683; 1707s. Para la comunidn,
DS 1649 y 1747,

3. Cf. Jerdnimo, Epistola 71, 6: PL 22, 672; AGusTiN, Ad inquisitiones
Januarii 3: PL 33, 201s.: Genavio, De ecclesiasticis dogmatibus 23: PL 43,
1217s.; Decretum Gratiani, 111, dist. 11, c. 13 (ed. Friedber, Lipsiae 1879, 1318s.);
INocENcIo III, De sacro altaris mysterium, IV, 42: PL 217, 883; S. ToMAs,
ST III q. 80, a, 10; S. BUENAVENTURA, In 4 Sent., dist. XTI, p. 1T, a. 2, g. 4.

4, wA comienzos del siglo xvi... en las drdenes terceras y en las cofradias
se preseribia la comunidén tres o cuatro veces al ano, y se fenia en los laicos
por sefal de fervor religioso» (CE. JEniN, o. ¢., V, Barcelona 1972, 765s),

5. Cf. un buen resumen en J. Duur, Communion fréquente; Diec. de Spirit.
TI, 1263-1271.
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Como muestra de la devotio moderna recuérdese el Libro IV
de la Imilacion de Cristo, dedicado al Stmo. Sacramento ¥ tam-
bién a la confesion, que dispone a la recepcidn del Cuerpo de
Cristo. Baste citar el capitulo séptimo sobre la confesién, titulado:
«Del examen de la propia conciencia y del propdsito de la enmien-
da.n Y los capitulos tercero y décimo sobre la eucaristia: #Que
es Util comulgar con frecuenciar» y «Que no se debe abandonar
facilmente la sagrada comunion». Para el Kempis:

«me es muy necesario a mi, que tantas veces caigo y peco, tan
pronto me entibhio y abandono, renovarme, limpiarme y encen-
derme con frecuentes oraciones y confesiones, y con la percepcién
de tu sagrado Cuerpo; no sea que absteniéndome quizd por largo
tiempo decaiga del santo propdsiton®.

De los promotores de la frecuencia de sacramentos entresaca-
mos las consignas de 8. Ignacio de Loyola. A sus paisanos de Az
peitia aconseja la confesién y comunién mensuales, y les abre a
una frecuencia mayor. A los ejercitantes propone como «mejors
programa de vida la confesién y comunién semanales, cada do-
mingo. En los casados, supone el santo la abstinencia matrimonial
para la comunién. A los jesuitas no sacerdotes regula, en las Cons-
tituciones de la Compaiiia, «la confesién y comunién cada ocho
dias». Mds a menudo «no se permita», si no es por necesidad mss
que por devocion. Sin embargo, a sor Teresa Rejadell, clarisa en
Barcelona, anima a la comunién diaria, previos el discernimiento
espiritual y el consejo del confesor?,

6. Lib. IV, c. 3: De Imitatione Christi (ed. crit., T. Lupo), Citt4 del Vati-
cano 1932, 317, 13.

Es muy sugerente el estudio de la doctring eucaristica del Kempis. Asi,
por ejemplo, parda el autor de la I'mifacidn, la comunién es la participacion
actual en el tinico misterio de la encarnacién y pasion del Senor: Lib, Iv,
c. 10: 340, 21. Participacion en todos los misterios de la redencién: Lib. IV,
c. 2:315, 24 y 27. Para la relacién Palabra-Sacramento, Lib. IV, c. 11: 341ss.

7. CIL, respectivamente, Obras completas de S. Ignacio de Loyola (ed,
Tparraguirre-Dalmases) BAC 86, Madrid 1956, 676s.; 236: «la segunda alabar,
confesar con sacerdote y recibir del sanctissimo sacramento una veyz al ano,
¥ mucho mds en cada mes, y mucho mejor de ocho en ocho dias, con las
condiciones requisitas y debidasy. La referencin 2 los casados en Monumen
ta Ignatiang, s. I, v. 8, Matriti 1909, 296. Para las Constituciones, p. IV, c. 4.7,
n. 342s.; BAC 86, 676. Sin embargo, los mismos no sacerdotes han de oir Misa
cuda dfa, Para la referencia a sor 'l'eresa Rejadell, BAC 86, 695.

Para 8. Ignacio, los jesuitas y la comunion frecuente, cf, L. J. M. CRros,
Saint Ignace de Loyolw et la communion quottidienne (1522-1557): Etudes 115
(1908) 752-765; P. Dunon, Sur la fréquente d'Arnauld commentée par M. Bre-
mond: Rev. d’Ascetique el Mystique 14 (1933) 33-45. También P. TACCHI VEN-
TURL, Storia della Compagnia di Gesd in Ilalie, I, Roma-Milano 1910, 221-241,
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También el mismo Ighacio y sus primeros compafieros comul-
gaban diariamente; pero, en ocasiones, por planteamientos tacti-
cos a las resistencias ambientales, optaron por la comunion se-
manal, por ejemplo, en Venecia (a. 1537). 3in embargo, aun este
ritmo de frecuencia eucaristica 11lamé la atencién de los venecianos °.

Al mismo tiempo y en el mismo apostolado, se distinguieron
en Espana S. Juan de Avila * y el arzobispo de Valencia, S. Tomas
de Villanueva, entre otros. Tampoco éstos avanzaron mas alla de
la comunién semanal, como consigna a unos y otros fieles.

Despliegue de Trento

Lag orientaciones del concilio se desplegaron en el posconcilio,
sobre todo, por medio del Catecismo Romano o Catecismo del
Concilio de Trento para los pdrrocos; por los promotores de la
puesta en practica del concilio; y por la misma Santa Sede.

El Catecismo Romano del Concilio de Trento: El Catecis-
mo exhorta a la frecuente confesién («nada han de procurar tanto
los fieles cuanto... la frecuente confesion») y a la confesion de los

Un estudio que ensalza a 8. Ignacio como promotor de la comunion frecuen-
te en J. BEGUIRITAIN, S. Ignacio primer apdstol de la comunién frecuente
en Espafia, a principios del siglo XVI, Buenos Aires 1922. En cambio, un
estudio mds completo y comedido en J. B, FERRERES, La Comunion frecuente
y diaria, y la primera Comunidn, Barcelona 1911, 31-34.

Elogios de la Compaiiia, por fomentar la frecuencia de sacramentos, en
§. Tomds de Villanueva y en 8. Juan de Rivera, recogidos por FERRERES,
0. ¢., B5-67.

S, Ignacio quiso que la frecuencia de sacramentos [uera fundamentada
teologicamente, porque «doctores y personas tenidas por espirituales» eran
contrarias a la misma. Para esto promovié el estudio y las publicaciones de
Salmerdn, Bobadilla y, sobre todo, de C. de Madrid, a las que aludiremos
enseguida,

8. Cf. Cros, a, c

9. Para la confesion, cf. Instruccion de confesores y penitentes. A los
clérigos de Granada; BAC 304, 430 y 619-640. Repetidamente, en los sermones
de 1a infraocctava del Corpus, el santo ~incula confesion y comunién. En los
mismos sermones exhorta también repetidamente a la comunion frecuente.
Se inclina por la frecuencia semanal, abierto a una frecuencia atiin mayor
upara los que sudan, para los que revientan y mueren por no ofender a Dios;
para éstos es el frecuentar la comunidn, que comen Su pan con sudor de
si rostron (Octava del Corpus. Granada, iglesia mayor, 1542: BAC 303, 935-9317).
En la Carta a un predicador sobre la frecuencia de comunion afirma que
para comulgar cada dia se necesita «muy grande aparejon.
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pecados veniales, sancionada en la Iglesia, segiin el mismo con-
cilio, por el sentido cristiano «de los hombres religiososy 1°,

Correlativamente exhorta también a la comunion frecuente ¥y
aun diaria. Sin embargo, parece retroceder, cuando afirma: «no
se puede sefialar una norma cierta para todos: una vez al mes,
a la semana o al dian . §No se podia apuntar un comun denomi-
nador de frecuencia eucaristica para los fieles cristianos ¥ no
dejarlo todo a la decisién personal, aun ritmos tan distantes como
el mensual, semanal y diario? El Catecismo no sugiere orientacio-
ciones algo mds concretas que la general exhortacién a frecuentar
la eucaristia. Deja a la decisidn personal la dltima determinacion,
que, en las costumbres del tiempo, era dejarla al consejo del con-
fesor.

Tanto la frecuencia de la confesién como de la comunidn se
proponen en el cuadro de una auténtica vida espiritual, que cuida
la preparacidn préxima y remota de la recepcion de los sacra-
mentos “.

En la problemética del momento sobre cudl debia ser la fre-
cuencia, sobre todo, de la comunién y cudl la preparacion reque-
rida, el Catecismo, intérprete de Trento, opta por la via media:
exhorta a la frecuencia y a una cuidada preparacion, sin entrar
en mds detalles. Esto daba lugar a que unas ¥ otras opiniones
encontradas se mantuvieran en pie.

Aqui no nos detenemos mads en la doctrina del Catecismo. Baste
lo expuesto para informar sobre el mismo. En la segunda parte,
Se presentaran con mayor detenimiento los textos de este testigo
cualificado del tiempo que estudiamos sobre la confesidn ¥ CO-
munion frecuentes.

Los promotores de la frecuencia de sacramentos: Fn el
inmediato posconcilio surgieron las grandes figuras de los pastores
santos, que iniciaron la puesta en préctica del concilio. Entre ellos
¥ en nuestro tema descuella S. Carlos Borromeo en la sede de
Milan,

10, Cf. El Catecismo Romano, p. II. El Sacramento de la Penitencia,
n. 53 y 46; BAC 158 (ed. P. Martin Herndndez), 566 vy 561. La traduccidn del
texto es directa del original latino ofrecido en esta edicidn.

11. Ci. Ibid., La Buecaristia, n. 60: BAC 158, 496s,

12, CI, Ibid., n, 56-58: BAC 158, 488-493.
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@ Borromeo exhorta a todos los fieles a la confesion frecuente
y a la comunion mensual, ademds, a la confesién y comunion en
las fiestas v en los domingos de adviento y cuaresma. Para los
miembros de las asociaciones religiosas, el consejo se convierte
en regla y también se les sugiere una mayor frecuencia con el
consejo del confesor. A los clérigos les pide confesion y comunion
semanales y de nuevo, con el consejo del confesor, una mayor fre-
cuencia. A los sacerdotes, la confesion dos veces por semana y la
disposicion adecuada para celebrar diariamente e

Tl santo vinculd siempre la frecuencia de sacramentos al des-
arrollo de la vida espiritual y a una seria preparacién inmediata.
Asi, por ejemplo, respecto a esta ultima, antes de la confesion y
comunicén se ha de recibir la catequesis del pan de la palabra de
Dios. ¥ el ayuno eucaristico es oportuno prolongarlo a todo el dia
anterior o, al menos, a una cena mds parca .

13. Cf. dcta Mediolanensis Ecclesiae, Patavii 1754. En las referencias que
vienen & continuacion, el primer mimero designa la pdgina y el segundo
la columna.

Para la confesion frecuenfe, ef,, por ejemplo: 671, 1; 667, 1; 196, 1.

Para la comunién (en ocasiones se alude también a la confesidn):

A los fieles en general: 413, 1; 931, 1; 1186, 1; 6, 2; 78, 1; 436, 1. Se apunta
también a la recepcion de los sacramentos en los momentos de la vida
que desbordan el curso ordinario, como son las enfermedades, nacimiento
de los hijos, etc.: 436, 1.

A los soldados: 271, 2 (se les aconseja sin mas la frecuencia de sacra-
nientos).

A los miembros de las asociaciones religiosas se les convierte en pre-
cepto la orientacidn general para los fleles y, ademds, se les abre a una
mayor frecuencia con el consejo del confesor: 732, 1; 775, 2; 719, 1; 786, 2;
762, 1. A los miembros de la Compania de S, Ursula se les dice gque useran
bendecidas por el Seforn, si frecuentan los sacramentos mds alld de lo
preceptuado, contando siempre con el consejo del confesor: 788, 2789, 1.

Semejantes indicaciones para los que trabajan en los seminarios y para
los familiares del obispo y arzobispo: 834, c. 10; 144, 2; 02, Ly 2.

A las monjas se les recuerdan las normas para los fieles, junto con las
orientaciones tridentinas: 45, 2. El concilio, al tratar de la reforma de las
monjas, pedia que, al menos, confesaran y comulgaran una vez al mes.

A los seminaristas, confesion y comunidn dos veces al mes, ademsids de
las fiestas: a los ordenados, confesion semanal, comunioén cada gquince dias,
en las fiestas y los domingos de adviento y cuaresma. Iste ultimo ritmo
debia mantenerse a lo largo del afio por subdidconos y didconos: 835, 2.

A los clérigos, confesion y comuniin semanales, v la exhortacién a una
frecuencia mayor con la aprobacién del confesor: 32, 2.

A los sacerdotes, confesion dos veces por semana y la disposicidn ade-
cuada para celebrar a diarvio: 723, 2.

14, Cf. para la confesién ibid., 439, 1; 10, 1; 190, 1; 442, 2] 660, 2: los
fleles no han de acercarse al sacramento inmediatamente de una ocupa-
cién temporal, sino despues de haber dedicado un tiempo a la oracién y
con el dolor de corazén y el propdsito necesarios. Se acercarin con las
manos juntas (asi se confesaran) y no con vestidos lujosos ni con armas.
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® Los promotores de la frecuencia de sacramentos anteriores
vy contemporéaneos a Trento, antes aludidos, prosiguiendo su apos-
tolado en el posconcilio. Ya se ha indicado que S. Ignacio encargd
a Salmeron, Bobadilla y C. de Madrid optsculos sobre la funda-
mentacion de la frecuencia de sacramentos ., Salmerdn, tedlogo
de Trento, apuntaba a la comunidn quincenal, mensual, y orienta-
ba hacia una frecuencia atin mayor. Remitia, al confesor, como
era costumbre, la tltima determinacién y le advertia gque no ten-
diera a restringir la comunién. Por su parte, C. de Madrid apun-
taba a la comunién semanal y sugeria también una mayor fre-
cuencia,

Pero el medio ambiente les era en buena parte hostil. Salmerdn
alude a los que «ladran en contra y apartan a los hombres con
escrupulos y terrores del drbol de la vida». Madrid aconseja ho
proponer la comunidn frecuente en las ciudades no preparadas,
hasta que la catequesis le haga plausible y la induzca con suavidad
¥ persuasion.

Cf. para la comunién ibid., 437, 1 y 2: con humilde amor al Sefior; en
paz y amor con los demds; con el alma libre de aficiones; mortificados en
sus sentidos, «también en las cosas licitas»; después de haber meditado en
oracién tranguila; con el deseo vivo de la eucaristia; con hwmildad y re-
verencia, Ibid., 438, 2: al comulgar, el flel encenderd el amor a Cristo por
la meditacién de la pasion, en las llagas del crucificado se beben el amor
¥ la esperanza; en la noche precedente se orard con detenimiento, al menos
mads de lo habitual; el dia anterior sera de ayuno, o al menos la cena sers
parca; la sabstencion de las relaciones matrimoniales se extenderd a los
tres o cuatro dias precedentes, u ocho; para el momento de comulgar, se
traerd la barba bien cortada en torno a la boca: se recibird el Cuerpo del
8Sefior con rverencia, con los ojos hacia el sacramento ¥ las manos en crug
sobre el pecho; el fiel que ha comulgado no se marchard de la iglesia en-
seguida, sino que ha de permanecer en oracién wcuanto pueda... en lugar
tranguilo y apartado» (se apuntan oraciones vocales para quienes las ne-
cesiten). También Ibid., 116, 1: aqui se alude a la catequesis de la Palabra
inmediata a la recepcion del sacramento; a moniciones durante el acto
mismo de la comunidn, sententierum quasi ieculls... Brevigue cohortatione,
dichas por el mismo obispo o por olro. Tales moniciones, se dice, son opor-
funas sobre todo, para los que han llegado tarde a la catequesis preparatoria.

Para la comunion de los soldados: [Ibid,, 71, 2,

Para la comunion de los miembros de asociaciones de la Iglesia: Ibid.,
776, 2: se les aconseja la confesion, aun cuando no sea necesaria, se les pide
el gozo profundo del espiritu ante el alimento primero de la palabra y
despues del sacramento. También Ibid., 789, 1.

A los familiares del obispo: 144, 2: dos dias antes de la comunidn es-
cuchardan la exhortacion del mismo obispo:

15. Cf. A. SaLMERON, In Ev,, IX, Matriti 1601, tr. 41:42; €. e Maorip, De
frequenti usu sanclissimi Eucharisliae sacramenti libellus, Neapoli 1556:
N. A. Bopapiria, Libellus de laudabili el fructuosa, frequenti qut quotidiana
Sacrosanctae Eucharistiae sumptione: AHSI 2 (1933) 258-279. La presentacién,
de P. Dudon ibid., 258-266.
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En cuanto a la preparacion, ambos distinguen, con unas u
otras formulas, entre la deseable —fruto, a su vez, de la misma
eucaristia frecuentada— ¥y la suficiente, asequible y reguerida,
que incluye la ausencia de pecado mortal y el deseo de unirse a
Dios y fortalecerse con el pan del cielo. Por eso, ni los pecados
veniales, ni la tibieza en las virtudes, ni la menor devocidén vuelven
al hombre indigno de la eucaristia. Notan estos autores que la
misma comunion ha de curar al hombre de tales enfermedades
y deficiencias.

Intervencion de la Santa Sede: La 8.C. del Concilio, en
1587 y bajo Sixto V, respondié, como intérprete del concilio de
Trento, a una carta del obispo de Brescia ™ ™. Este preguntaba
sobre la oportunidad de fijar taxativamente dias de comunidn a
los laicos comerciantes v a los casados, que se acercaban con fre-
cuencia, y aun todos los dias, a la mesa eucaristica, sin ofrecer,
al mismo tiempo, «ninguna seflal de progreso en las virtudesy».

La Congregacidén reprueba la propuesta del obispo, porque «son
muiltiples los repliegues de la conciencia, distintas las alienaciones
del espiritu en los negocios seculares; y, al contrario, son muchas
las gracias y los dones de Dios concedidos a los pequefiosy. De
ahi que el juicio definitivo haya que dejarlo a los confesores, pues
a éstos se les abren las conciencias. Los mismos han de advertir
a los casados que se han de abstener de la intimidad matrimonial,
«por reverencia a la eucaristia» y para acercarse a ella gcon alma
mas limpia». En deflnitiva, las situaciones personales deciden so-
bre la frecuencia de la eucaristia. Por normas generales, «a nadie
que se acerque frecuente o cotidianamente se aleje del sagrado
conviten.

También el obispo consultaba sobre la comunion de las mon-
jas. Se le responde que han de comulgar en los dias establecidos
por regla. Y que los superiores les han de permitir la comunion
aun diaria, cuando «brillan por la pureza de conciencia y el fervor
de espiritu ha calado en ellasy.

Respecto a las disposiciones requeridas para comulgar frecuen-
temente, los parrocos, confesores y predicadores han de exhortar

15 bis. Cf. Analecta juris pontificii, s. T, 7189-790. También se encuentra
el texto en FERRERES, 0. ¢., 258-262. Sobre la abstinencia matrimonial, cf.
mas adelante n. 107.
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a una «gran preparacions. Scbre todo a los implicados en el co-
mercio y a los casados. Han de reconocer la propia debilidad y
acercarse 4 la mesa de Cristo con el santo temor del juicio divino.
Y «cuando se sientan menos dispuestos, han de abstenerse (del
sacramento) y disponerse a una mayor preparacionn.

Nos hemos detenido en este documento, porque su contenido
se repetird en otras intervenciones de la Santa Sede en siglos
posteriores.

La Carta es semejante en sus orientaciones al Catecismo Ro-
mano. Se detiene e insiste mds en la preparacién requerida para
comuigar, sin entrar en la divisidn de exigencias necesarias v
deseables.

Conclusion: En este primer tramo del recorrido histérico
de Trento a Pio X, se mantiene en pie la frecuencia de la confesidn,
se constata un retroceso en la frecuencia de la comunidn y se
ingiste en las disposiciones requeridas para ésta.

Nada que afiadir a lIo expuesto sobre la confesion. Recuérdense
las orientaciones del Catecismo del Concilio de Trento y de San
Carlos Borromeo,

Respecto a la comunidn, del deseo tridentino de que los fieles
reciban el Cuerpo del Sefior, siempre que asistan a la celebracion
de la Misa, se pasa 8 la comunion una vez al mes, en las fiestas,
y semanal en los tiempos de adviento y cuaresma (Borromeo), a
la comunién mensual o quincenal (Salmerén), a colocar en primer
piano las situaciones personales (Catecismo, Carta de la C. del
Concilio, e incluso Salmerdn). Sin embargo, todos se abren a una
frecuencia mayor.

La pauta de la situacidn personal siempre ha de tenerse en
cuenta. Pero cuando se destaca, en vez de colocar en primer plano,
«por la entrafiable misericordia de nuestro Dioss, la comunidn
frecuente, como afirmaba Trento; conduce a subrayar, sobre todo,
las disposiciones subjetivas. Se pasa —en términos de nuestro
siglo— de la piedad objetiva, el misterio sacramental, a la piedad
subjetiva, la situacidn y disposicién del sujeto. Un cambio propio
del postridentino.

Msds consecuente con Trento parece ser C. de Madrid. Tambien
Salmerén es un avance, aungue mds timido, del futuro; avance
m4és en los planteamientos que en las determinaciones practicas.
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El subrayado de la situacién personal estd en linea con la in-
sistencia sobre las disposiciones requeridas al mismo sujeto para
la comunidn frecuente. El Catecismo situaba la frecuente comu-
nion en el cuadro de una auténtica espiritualidad. También Bo-
rromeo. La Carta de la C. del Concilio pide de las monjas que
«brillen por la pureza de conciencia y el fervor de espiritu»; de
los casados la sbstencién matrimonial (también el Catecismo y
los autores del tiempo), y de todos una «gran preparacion». Por
eso, los fieles, «cuando se sientan menos preparados, han de abs-
tenerse (del sacramento) y disponerse a una mayor preparacions.
Estas directrices restrictivas se hicieron oir méds que las de Sal-
merén y Madrid sobre las condiciones deseables, por un lado, y
necesarias, por otro, idénticas a las gque mds tarde sefialard San
Pio X.

Pero cabe preguntarse por la fidelidad al concilio de la ten-
dencia ma4és exigente. Esta, al parecer, no hacia otra cosa que de-
terminar lo que el concilio no puntualizd, porque no era ésa su
tarea, pero que estaba vigente en la mayoria de la cristiandad.
;O algunos iban maés lejos que Trento, en la determinacion de
las condiciones para la comunién frecuente, y consiguientemente
recortaban la frecuencia deseada por el mismo concilio?

El Catecismo del concilio ya habia recortado a éste, cuando
al pasar de la exhortacién a la comunién frecuente a la practica
de 1a misma, no decidié entre la comunién mensual, semanal 0
diaria, ¥ se remitié a la situacién personal, Ademais, el cuadro de
exigencias espirituales, en que el Catecismo sitia la comunion
frecuente, insimia lag condiciones que luego explicitaran mas aun
Borromeo, la C. del Concilio v, sobre todo, los autores espirituales.

Creemos que era tarea del Catecismo, de los pastores y autores
espirituales determinar lo que el concilio s0lo sugirié. Pero cree-
mos también que se extralimitaron en esa determinacion. Exigie-
ron tanto que frustraron el deseo conciliar de frecuencia de la
eucaristia. De facto los fieles cristianos mds piadosos pasaron a
la comunion mensual y en las grandes fiestas, Algunos a la sema-
nal, pero ésta no terminaba de entrar en las costumbres de los
cristianos,
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El siglo XVII

Se considera en solitario, porgue se destaca en la materia que
estudiamos, Sobresalen de nuevo los promotores de la frecuencia
de sacramentos; entre ellos, también muchos dificiles para admi-
tir la comunién infrasemanal y diaria de los fieles. Enire todos,
merece especial mencion S. Francisco de Sales. En el centro tem-
poral e ideoldgico del siglo, hay que situar la acre disputa entre
jansenistas y jesuitas, cuyos representantes fueron A. Arnauld,
wel gran Arnaulds de Port-Royal, y Denys Petau, Petavius, el pro-
pulsor de la teologia historica. También en este siglo hay que
tener en cuenta las intervenciones de la Santa Sede,

Los promotores de la frecuencia de sacramentos: Como
se ha notado, en el giglo XvII ocupa un primer plano indiscutible
para la Iglesia de su tiempo y de los siglos sucesivos, S. Francisco
de Sales. La influencia de sus escritos —verdadera obra literaria—
es incalculable, Su vida transcurre entre el xvi ¥ el XVII, mis en
el xvi que en el xvil. Sin embargo, ordenado sacerdote a fines
del xvi, consagrado obispo en los mismos comienzos del XVII, su
actividad literaria pertenece a este siglo.

® S. Francisco de Sales es partidario de la confesién general,
porque ésta ayuda a reconocer la realidad del pecado en la propia
vida y a valorar los avances y retrocesos del espiritu. Propone
como habitual, para quien desea avanzar por los caminos del evan-
gelio, la confesidn semanal; vy, si es posible, cada vez Que se vaya
a comulgar ,

Concibe la confesidn frecuente como un serio ejercicio espi-
ritual, que descubre las raices de los pecados. Censura las confe-
siones genéricas, «pues todos los santos del cielo y todos los
hombres de la tierra podrian decir 1o mismo si se confesaran»®’.
La valoracion de la confesion frecuente se basa, a su vez, en la
valoracidén del pecado venial, que no «destruye la caridad, pero

16. Cf. Lettres, 361: Oeuvres de Sainl Francois de Sales XIII, Annecy
1904, 216; Introduccidn a la vida devola, p. I, ¢. 19: BAC 102 (ed. de la
Hoz), 113.

17. Cf. Conversaciones Espirituales 22: BAC 109, 766; Introduccion...,
p. I, ¢, 19: BAC 109, 114,
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Ia tiene esclavizada, atada de pies y manos» y conduce a «cierta
pardlisis espirituals .

Decidido partidario también de la comunion frecuente, se le
cita en su tiempo y en los siglos posteriores, para promover el
acercamiento a la sagrada mesa y también para exigir condiciones
no faciles de cumplir. En los que desean desarrollar la vida en
el espiritu, nunca las comuniones deben distanciarse mas de un
mes. Pero el santo apunta habitualmente a la comunién semanal,
cada domingo. Y sugiere también una frecuencia atin mayor, hasta
la comunidén diaria, siempre con el consejo del confesor ©. Repite
también de los anteriores (Catecismo Romano, C. del Concilio)
Ia atencién a las circunstancias de cada persona para determinar
la. frecuencia de la comunicén. Afiade entre esas circunstancias, las
dificultades que surgen y el escindalo que puede producirse entre
los familiares del comulgante .

Sales pide para la comunién semanal, ademds de las condicio-
nes sabidas, no wtener inclinacién al pecado venial». Y para la
comunién diaria, «haber vencido la mayor parte de las malas in-
clinaciones y siempre tener licencia del confesor». En una pala-
bra, «la disposicién requerida para la una comunion frecuente
debe ser esmeradisiman?. Pide también una preparacidon inme-
diata oracional al sacramento y una reposada asimilacidn del
mismo. Se plantea la comunion frecuente de los casados. Consi-
dera acto virtud dar el débito matrimonial también en los dias
de comunién. No asi el pedirlo, aun por parte del cényuge que no
ha comulgado: wes cosa inconveniente, aunque no culpable» 2,

La valoracién que el santo hace del pecado venial, se decia
més arriba, conduce a valorar la confesién frecuente. La misma
valoracién del pecado venial, en su referencia a la comunion fre-
cuente, impulsa de nuevo a la confesidn.

S. Francisco de Sales se merece un estudio mds detallado, por
la riqueza de su pensamiento y vivencia de la eucaristia, y por la
significacién que tuvo en el itinerario histérico-teolégico de Tren-

18. ©f. Tratado de! Amor de Dios, lib. IV, ¢. 2: BAC 127 (ed. de la Hoz),
171.
19. Introduccion..., p. II, ¢, 20 BAC 109, 117s.
20, Cf. Epistolario. Fragmento 1451 BAC 127, 780; Introduccidn, p. II,
c. 20: BAC 109, 117s.

21. Cf. Ibid,

22. Cf. I'vid,,
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to a Pio X. Por eso, se le dedica un apartado mas amplio que el
presente en la segunda parte.

@ Tedlogos y espirituales: Los grondes tcélogos del tiempo
de Sudrez ®, Lugo, los Salmanticenses, fueron partidarios de la
eucaristia semanal y como excepcién muy singular (raro) de una
mayor frecuencia. Para Suarez, ésta lleva habitualmente a des-
cuidar la dehida preparacidn, porque #son tantos los asuntos de
la vida ¥ las dificultades que distraen el espiritu y ocupan el tiem-
po, que los hombres no pueden acercarse con mas frecuencia con
la debida preparacion, ni dar tanto tiempo a esta accidn cuanto
es justo. Sin embargo, hacer esto normalmente una vez por sema-
na no es dificily *, Para el Eximio, «una comunidn recibida como
se debe se hace con mayor fruto que muchas sin la debida pre-
paracion y accién de gracias»?®,

Los Salmanticenses citan a Salmerdén y afirman de los testi-
monios patristicos aducidos por el jesuita: «nunca quisieron los
Padres que se entendieran de la sola gracia habitual como sufi-
ciente para que todos los fieles se acercaran a este sacramento
cada dia; sino que ademds debian tener la mayor reverencia y
preparacionr. Por eso piden, siguiendo al Catecismo Romano,
«fervor en la caridad, asiduidad en la oracién y cumplimiento
habitual de los demds deberes (cristianos)». Como esto es de
pocos, concluyen los tedlogos que los mds no han de comulgar
cada dia. Afladen que la comunién diaria genera, aun en los bue-
nos, «fastidio», menor reverencia y devocidon. Citan a su favor
autores, desde Alejandro de Halés hasta Cayetano ®,

Entre los espirituales se cobservan distintas tendencias. El V.,
P. Luis de la Puente se dirige en estos términos al fiel que desea
seguir a Cristo con fidelidad: «Cada dia has de.,. oir Misa comul-
gando espiritualmente en ella, A ciertos tiempos entrando por
otras puertas, frecuentando los sacramentos de confesion y co-
munién» ¥,

23. Sudrez publico su famoso lratado de poenitentia en el xvii, en 1602,
El de eucharistia a fines del xvi, 1595. El siglo de mayor difusidn de su
pensamiento fue el xviL

24, De euch., disp. 69, 5. 4, n. T y también 6.

25, Cf. Ibid.,

26. De Sacram., tr. IV, c¢. 8, p. 3, n. 40 (pueden verse del 35 al 41). Los
Salmanticenses incluyen los tratados de saeramentis en la feologia moral.

21. Tratado de lo perfeccion en lodos los estados de la vida del cristiano,
t. I, tr. I, e. 14, n. 4. La comunion semanal para wlas personas [ervorosash
¥ como excepeion una frecuencia mayor (cf. FERRERES, 0. c., 855.).
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Pero en Espafa e Italia hubo espirituales destacados que
propagaron la comunion diaria. Ocupa el primer puesto el car-
tujo de Morallores {Burgos) A. de Molina. Su obra Instruccion
a los sacerdotes, publicada en 1607, logrd siete ediciones en un
afio y se tradujo a las principales lenguas. En Francia, recortada
por el jesuita Sesmaisons, hizo saltar la chispa que levanté la
hoguera jansenista contra la frecuencia de sacramentos. Ense-
guida se tratara de este incidente. Kl cartujo, con prudencia y
celo, impulsa hacia la comunién semanal, y a los fieles mas sen-
sibilizados con la piedad profunda a la comunion varias veces por
semana, y aun todos los dias. Siempre deja el dictamen definitivo
al confesor. Molina insiste en que las condiciones requeridas para
comulgar una vez, por Pascua, son suficientes para comulgar con
trecuencia y aun todos los dias ™.

FEl mercedario Faleoni propugna decididamente la comumion
diaria, aun cuando el comulgante caiga en muchas faltas y culpas.
Para Falconi, el mejor medio de prepararse a comulgar es comul-
gar®, En la misma linea los benedictinos Marzilla y Valderas.
El primero ensefia que es suficiente la absolucion del confesor
para acercarse a comulgar. Por eso, cuando aquél concede la ab-
solucién y, al mismo tiempo, restringe la eucaristia puede ser
desobedecido por el penitente. ElI sacerdote abulense Juan San-
chez, junto con otros, va mds lejos. Afirma que en tal caso es
mejor la desobediencia. Para comulgar cada dia s6lo se requiere:
ausencia de pecado mortal y rectum finem. Se anuncia ya Ia ex-
presion de Pio X%,

En el mismo siglo, sobresalen en Francia en pro de la frecuen-
cia de sacramentos Bossuet y Fénelon. El segundo, gohre todo,
impulsé decididamente la confesidn frecuente de los pecados ve-
niales y la comunion diaria. Reconoce los valores y contravalores

98. Cf. A. Morina, Instruccion de Sacerdoles, Barcelona 1744; sobre
todo, los tr. V y VII, En éste el ¢. VI y los siguientes, pp. 525-520 y ss, Para
12 frecuencia de la confesion, sobre todo, tr. V, c. 2, pp. 370-381. Cf. Biblio-
grafia del V.P.A. de Molina: Archivo Agustiniano 61 (1977) 341-350.

99. COf. su obra El pan nuestro de cade dia, eserita probablemente en-
tre 1624 y 1625, pero publicada en Madrid en 1656, después de muerto el
autor, con retoques de su P. Provincial. Cdigase en la cuenta del mecdio
ambiente por algunas de estas correcciones. Se suprimieron, por ejemplo,
las frases: wque no es tan pequena disposicién (para comulgar) el estar
en gracian; «que Cristo dio la comunién a imperfectos y pecadoresy. Cf.
A. DerviLLE, Falconi de Bustamanie: DS V, 35-43.

30. Cf. J. Duar, Communion [réguente; DS II, 1274s. FERRERES, 0, €,
52-54 v 57-63. Para Pio X, cf. mds adelante n. 253,
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de la confesién frecuente y se inclina claramente, aunque sin exa-
geraciones, por la misma; ante todo, para sintonizar con la Iglesia
de su tiempo ', La real condicién pecadora del hombre no plantea
problemas para la comunién frecuente y diaria, con tal de que las
almas sean «puras, humildes, ddciles y recogidas, que sientan sus
imperfecciones y quieran corregirse por medio del alimento ce-
lesten. Sin embargo, 1a eucaristia frecuente no es para amuchos
que observan una cierta regularidad de vida, pero no tienen los
verdaderos sentimientos de la piedad cristianan» %,

Entre el xvi1 y el xvIIi, y en los siglos siguientes, se desarrolla
y aflanza en Ia Iglesia la devocidn al Corazén cde Jesis. Por esta
devocidn se fomenté vivamente el culto a la eucaristia, la comu-
nion frecuente de los fieles mds dedicados a la vida espiritual y
la comunién mensual de todos los cristianos por la practica de
«los nueve primeros viernes de mes».

Jansenistas y jesuitas: Los primeros de tal forma exalta-
ron los sacramentos y establecieron condiciones para su recepcién
gue alejaron a los fieles de los mismos. Se acusd una fuerte rece-
sién sacramental en Francia y los Paises Bajos®. Como se ha
hecho notar, en Ia dura disputa con los jesuitas, se destacs el
jansenista A. Arnauld,

Era el mds pequefio, el vigésimo, de una familia con antece-
dentes calvinistas, rigida y de fuertes personalidades. Dentro del
movimiento de Port-Royal, impulsado en gran parte por la fami-
lia Arnauld, Antoine fue llamado «el gran Arnaulds. Su libro sobre
la comunidn frecuente ® conocié cuatro ediciones en seis meses,

31. Leltre sur la fréquente communion; Lettre sur le [réquente wusuge
des sacrements de pénitence el d'eucharistie: Oeuvres, IT, Paris 1858, 452.470
y A470-473. Escritos de hondura espiritual, que rezuman conocimiento sapien-
cial de la tradicion cristiana. Para lo expuesto sobre la penitencia, ibid., 472s,

32. Ibid., 468-470. Sobre Bossuef, véase la obra de Bremond citada en
nota 34,

33. Cf. PERRERES, 0. ¢., T2-73.

34. A. Arnaurp, De la fréquente communion, Lyon 11729, En la primera
pagina, después del titwlo, samcle sanctis. La primera edicién se publicd
en 1643.

Arnauld pretende refutar el escrito de un jesuita, Sesmaison, que, como
se ha indicado, se inspird en el libro del cartujo espafiol Molina (ef. nota 28
del presente trabajo).

Sobre Arnauld pueden verse, DS I, 881-888: LThK I, 889s. Bremond de-
fiende al jansenista en Histoire Litleraire du Sentiment Religieuw en France
depuis la fin des guerres de religion jusqu'a nos jours, IX La vie chrétienne
sous l'ancien régime, Paris 1932, 48.128. Véase un juicio justamente ecritico,
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fue el manifiesto sacramental de Port-Royal, «uno de los libros
sagrados del jansenismo» (Bremond). S. Vicente de Patil reacciond
enseguida contra el mismo, con més fuerza aun que contra otras
doctrinas jansenistas: «Este libro aparta a todo el mundo decidi-
damente de la recepcién de la sagrada comunion y de la santa
confesién, aungue aparente, para cubrir mejor sus designios, estay
muy lejos de este proyecto» ™.

Arnauld pedia para la comunién no sélo la carencia de pecado
mortal ¥ venial, sino un alto grado de perfeccién, Piensa Bremond
que coincide con S. Francisco de Sales % Se puede sacar tal im-
presion, si sélo se cotejan expresiones del jansenista y del santo.
Pero la impresion es completamente distinta y, por lo tanto, tam-
bién la interpretacién de las mismas expresiones, cuando se
comparan las obras de uno y otro. Media un abismo entre la cer-
cania de Sales al amor de Dios y 1a severa ascética del jansenista.

Pide Arnauld gue la absolucién (y por lo tanto también la
comunion) se difiera hasta que el penitente haya satisfecho cum-
plidamente por sus pecados.

Las religiosas de Port-Royal llegaron a omitir hasta la comu-
nién pascual, por reverencia al sacramento.

Por razones de prudencia pastoral, el libro de Arnauld no fue
condenado. En este juicio prudencial intervino el cardenal de Lugo.
Arzobispos y obispos habfan actuado ya ante Urbano VIII e Ino-
cencio XI para defender al jansenista *’. Tanto habian calado en
las filas de la Iglesia las doctrinas de los nuevos reformadores.
Pero cincuenta afios més tarde de la publicacion De la fréquente
communion, Alejandro VIII recogid, entre las proposiciones ca-
racteristicas del jansenismo, varias del libro de Arnauld, que
resumen el pensamiento de éste. Enseguida aludiremos a esta
condena.

Entre los jesuitas hay que destacar a Petavio nacido de una
familia de humanistas y acendradamente catdlica. Profundo co-

aunque también polémico, sobre Bremond en P. Dupon, Sur la «Fréquentey
d’Arnauld commenté par M. Bremond; Revue d’Ascetique ef Mystique 13
(1932) 337-366 y 14 (1933) 27-50. _

35. VicenTr bE PAUL, Obras Completas 111, Salamanca 1975, 338s. Véase
toda la carta al sacerdote de la Misién J. Dehorgny simpatizante de los
jansenistas. También ibid, 295-303. Pueden verse J. M. Romin, S. Vicente
de Pail I, Biografia (BAC 424), Madrid 1981, 611-614; HERRERA-PARDO, San
Vicente de Paill. Biografia y Escritos (BAC 63), Madricd 1950, 515-524.

36. Cf. nota 34 del presente trabajo.

37. Cf. FERRERES, 0. ¢., T2-73.
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nocedor de la tradicidn, promotor destacado o iniciador de la
teologia positiva, refuté al jansenista Arnauld en una obra que
D. Rops juzga tan bien pensada cuunto mal escrita ®, El jansenista
¥ el jesuita cayeron en la diatriba y la disputa, segin el gusto de
la época por la esgrima mental,

Pero el nervio indiscutible de la obra de Petavio es el discer-
nimiento de la verdadera tradicion de la Iglesia en el acerbo de
la tradicidn. Aquélla no se contenta con repetir, contra lo que
pensaba Arnauld. No habia que plagiar la antigua disciplina peni-
tencial de la Iglesia, sino descubrir su evolucién intrinseca. De
ahi que la prioridad temporal de la satisfaccidn sobre la absolu-
cién no se imponia como necesaria ¥,

En cuanto a la comunidén, Petavio defiende la comunién fre-
cuente. No descuida, conforme a la tradicién, los requisitos para
la misma. Pero distingue con claridad las condiciones exigidas
por precepto o por consejo. Censura repetidamente al jansenista
la confusién de ideas que muestra en este punto. Y llama la aten-

38. La obra se publicé primero en francés: D. Petau, De lu pénilence
publique et de la préperation & la communion, Paris 1644, Wl autor afiadid
dos capitulos a la obra original, el séptimo, que resume el libro de Arnauld,
y el octavo, que responde a las primeras réplicas de su obra. El lexto com-
pleto aparece traducido al latin en las distintas ediciones de Dogmala theo-
logica Dionysii Petapii, VIII. Hemos utilizado la cdicién de Vives, Paris
1861, 197-411.

En €l calor de la disputa, creemos que interpreta sesgadamente a Sales:
cf. pp. 315 v 320.

Para la referencia de D. Rors, of. Historia de la Iglesia VIII, El gran
siglo de las almas, Madrid 1970, 251, El autor refiere la expresion jansenista
sobre el francés de Pelau: «conocia todas las lenguas, excepto la de su
nodrizay.

Pueden también verse de Petavio, De vetere in ecclesiq poenitentide ra-
tione diatriba; Dogmata theologica Petavii, VIII, 179-196; Diatribg de noeni-
tenlia el reconciliatione weleris ecclesiae: Dogmata theologica Dionysii Pe-
tavii, VIII, 443-453,

30, En definitiva, la conciencia eclesial decide que pertenece a la esen-
cia de la penitencia sacramental. Ibid., I, IV, 12.

El discernimiento de la tradicién fue también pronio del hombre espi-
ritual que fue Vicente de Paul: ef. Obras completas, IIT, Salarnanca 1975, 298s.

Sobre el tema de las variaciones de la disciplina penitencial, cf. P. Gar-
TIER, Sabisfaction. La quaestion du wrelachement penitentialy: DTC X1v/1,
1193-1210. Quizi Galtier reflexiona demasiado sobre la historia, mds que sa-
car a luz el sentido de la misma historia, que ésta lleva en su seno v es la
razon de ser del proceso de pestacion de los sucesos. Sobre el intento de
retorno nostilgico al pasade y su falta de sentido teologico y comin, cf,
C. Pozo, La Iglesin primitiva, ;punto de referencia para la reforma de la
Iglesia?; SpMANAS DB TEOLOGIA FESPIRITUAL, 3 Espiritualidad para un tiempo
de renovacion, Madrid 1978, 88-102.
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cion para no diferir la comunion, aun por motivos al parecer
plausibles *.

__ Intervenciones de la Santa Sede: El 12 de febrero de 1697,
la S. Congregacién de Obispos y Regulares publicé, bajo Inocen-
cio XI, el decreto Cum ad aures*. Este documento es punto de
referencia constante en las posteriores intervenciones tanto del
magisterio como de los promotores de la comunion frecuente.

En el decreto se censuran exageraciones, como la afirmacion
de que la comunién cotidiana es de derecho divino (aun el Viernes
Santo), v la practica de comulgar con varias formas para poseer
umds tiempo y mds Dios» en el corazon.

Pero el documento trata largamente de la frecuencia y aun
cotidianeidad de la comunidn, siguiendo casi al pie de la letra la
Carta de la S. Congregacién del Concilio al obispo de Brescia,
arriba citada y resumida. Se confirma el valor de esta Carta, pues
los redactores del decreto Cum ad aures, después de mas de un
afio de estudios e intercambios de pareceres, no encontraron ca-
mino mejor que el de la misma Carta. Sin embargo, en los siglos
siguientes se citara habitualmente el decreto en vez de la Carta,
cuando se trate el tema de la frecuente comunion,

De nuevo, en Cum ad aures se fomenta en general la comunion
frecuente y aun diaria; pero se evitan ulteriores determinaciones.
Se apela al cardcter personal de la recepcion de la eucaristia. La
dltima determinacién depende del confesor. El decreto insiste
en la «gran preparaciéns que reclama la eucaristia frecuente.

En 1690, Alejandro VIII recogié, como ya se ha recordado,
proposiciones del libro de Arnauld, que resumian el pensamiento
jansenista sobre la confesién y comunion, Se refieren a la «per-
versiony», segin Arnauld, de la disciplina penitencial de la Iglesia,
que admitia y practicaba habitualmente la absolucion de los pe-
cados, aun muy graves, antes del cumplimiento de las obras de
satistaccién 2. Las largas y dificiles penitencias promovidas por

40, Cf. Dogmate theologica Dionysii Petavii, VIII, lib. III, . 3y 1;
lib. IV-V; lib. II, c. 6.

41. ©f. Codicis Turis Canonici (Gasparri-Seredi) = Fontes V, 2848, p. 378-380,

42. La primera proposicién censurada se reflere directamente a la ins-
titueidn divina del cumplimiento de la penitencia antes de recibir la abso-
lucidn: ef. DS 2316. La segunda a la «perversion» del orden penitencial vi-
gente en la Iglesia: cf. DS 2317, La tercera a la censura del mismo «abuson,
aun cuando esté en uso y sea defendido por muchos varones de autoridad:
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los jansenistas, para purificar los comulgatorios, distanciaron a
los fieles tanto de la confesién como de la comunién. El Papa
censuraba también la proposicién sobre la necesidad del puro
amor de Dios, libre de toda ambigiiedad, para acercarse a co-
mulgar %,

Conclusidon: Al término de la presentacion de Trento ¥ su
despliegue, se afirmaba que las orientaciones restrictivas, respec-
to a la comunién frecuente, se hicieron oir mds que las liberales.
Lo mismo ha de afirmarse del siglo xvii. Con la ventaja, para la
orientacion restrictiva, de que se ampliaba atin m4s su voz que
ya antes habia resonado con fuerza en el medio ambiente. Las
orientaciones de Sales y los grandes tedlogos se impusieron a las
del prudente cartujo Molina y a las més faciles de Falconi, Mar-
zilla y Juan Sdnchez. Petavio y Fénelon no inclinaron la balanza
de las autoridades en pro de la frecuencia facilitada. El decreto
Cum ad aures se movia en la linea de Sales: impulsaba la comu-
nion frecuente en general y exigia para la misma una «gran pre-
paracions.

Siglos XVIN-XX

Aunamos dos siglos y el inicio del xx, porque los dos primeros
presentan las mismas caracteristicas y estdn dominados por la
misma figura: S. Alfonso Maria de Ligorio. Nos aproximaremos
a los promotores de la frecuencia de sacramentos, en su medio
ambiente, no siempre facil, y entre ellos al principe de 1os mora-
listas, que también fue autoridad para orientar la practica de la
confesion y comunién. Después, se estudiarin las intervenciones
de la Santa Sede, que preludian las definitivas de S. Pio X; para
terminar con el llamativo contraste de la presentacion de los de-
cretos del Papa Sarto: Sacra Tridentina Synodus (a. 1905) sobre
la comunién frecuente y diaria, y Quam Singulari (a. 1910) sobre
la edad temprana de los nifios para la confesién y comunidn.

Los promotores de la frecuencia de sacramentos: 8. Alfon-
s0 Marfa de Ligorio es otro de los testigos cualificados, otro de

cf. DS 2318. En el mismo Enchiridion, en nota, se citan los lugares censu-
rados de Arnauld.
43. Cf. DS 2323. También en nota la referencia de Arnauld.
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«los mojones significativos del itinerario historico-teoldgico» que
va de Trento a Pio X. La Santa Sede apelo a la autoridad de Li-
gorio también en el tema que estudiamos. El santo, ademds de
teologo, fue pastor que promovio con fuerza en su entorno una
profunda piedad. Por su influjo literario-espiritual en la Iglesia
de su tiempo y de los siglos siguientes, es semejante al obispo de
Ginebra, S. Francisco de Sales. Como muestra del ambiente espi-
ritual que fomento con su accién y sus obras escritas, citemos
las Misiones populares, y en ellas las procesiones de penitencia.
Cientos de cruces eran llevadas sobre los hombros de los peni-
tentes *. Las Misiones terminaban el proceso de conversién de
los fieles con la confesion y la comunion. El logro apostolico de
la, Mision se media por el numero de confesiones y comuniones.
¥ el futuro, la perseverancia en la conversién, se apoyaba en la
frecuencia de sacramentos.

® S. Alfonso Maria de Ligorio apunta la oportunidad de la
confesion general y sefala como norma la confesion de cada
semana, para los que desean avanzal por los caminos del Espi-
ritu. Supone también que normalmente la confesion precede a
la comunién *.

Censura las confesiones rutinarias y entiende el examen de la
confesion frecuente como busqueda y descubrimiento de «las
causas v las raices de sus apegos y de su tibieza». Sostiene que
los confesores no deben absolver a los «penitentes que solo traen
pecados veniales, si no les consta de su verdadera penitencia y de
que tienen un verdadero proposito, al menos de alguno (de sus
pecados)s .

La confesicn frecuente estd llena de sentido para «los que
aman la perfeccion y tienen deseos de purificarse... lava primero
las manchas contraidas... da fuerza al alma para no volver a pecar.
La virtud propia de la confesion, segun el doctor Angélico, es no
s6lo destruir el pecado cometido, sino dar fuerza para no volverlo
s cometern ",

44, Cf. Jenin, ¢, ¢, VI, 782

a5, Cf. Homo Apostolicus, III, Ap. I, n. 28 (Mechliniae 1849), p. 145.

46, Of. La verdadera esposa de Jesuecristo, p. 1I, c. 18 (ed. de Felipe,
Madrid 1933), p. 136s.; Homo Apostolicus, III, Ap. IV, n. 17, p. 2565.

47. Cf. Lg verdadera esposa de Jesucrisio, p. II, c. 18, p. 135,
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El santo es apostol constante de la comunidn frecuente y dia-
ria®, Con frecuencia hace constar que la comunidn frecuente
causé tantos bienes en los santos, por el cuidado que éstos tuvie-
ron de prepararse a la misma®. 8. Alfonso propone uns prepa-
racion remota y otra préxima.

La preparacidn remotus consiste en la superacion del afecto
del corazon a actitudes y acciones que entrafian pecados veniales
deliberados. Si no se logra tal superacién se debe pasar de la
comunion frecuente a la semanal. Alude también el santo a una
dedicacion grande a la oracidn, a la mortificacidn de los sentidos,
al esfuerzo por la perfeccidn, ete., como condiciones para la co-
munién frecuente, es decir, infrasemanal ®. La comunidn diaria,
a su vez, es para quien ha entrado con total decisién por los ca-
minos de la vida interior o de atencicn al Espiritu. Pero, en viltimo
término, la practica, una u otra, depende del consejo del confesor.
En resumen, entre la comunién semanal, para todos los fieles, ¥
la diaria, para los perfectos, se sitia la infrasemanal, para los que
avanzan por los caminos del Espiritu ®,

La preparacién proxima consiste en la oracién prolongada
antes y después de recibir el sacramento. Se queja Ligorio de que
son pocos los confesores que inculcan, sobre todo, la oracidn
prolongada después de recibir la comunién., Esto sucede a«porque
son muy pocos los sacerdotes que después del sacrificio de la
Misa permanezcan en accién de gracias con Jesucriston ©.

Estas orientaciones préacticas de 8. Alfonso estdn enraizadas
en su pensamiento sobre la eucaristia. La teologia eucaristica de
Ligorio, practica y contemplativa, requiere un estudio mas dete-
nido de la obra del santo, que remitimos a la segunda parte.

Terminemos esta primera aproximacion, constatando que tam-
bién Ligorio, como Sales, piensa en una doble vinculacién entre
confesion y comunidn frecuentes. Por una parte es necesario pu-
rificarse para la comunidon y mds para la comunidén frecuente.

48. Homo Apostolicus III, Ap. I, n. 31, p. 148; Prdctica del Amor q Jesu-
cristo, c. 2 y 8: BAC 78 {edic. Goy, Madrid 1952), 347 y 710.

49. Cf. Sermones abrevigdos. Serm. de la s. Comunién (dom. II, desp.
de Pent.), p. 3: BAC 113 (edic. Goy, Madrid 1954), 874.

5. ©f. Ibid., Homo Aposiclicus III, Ap. I, n. 33, p. 149, Mss referencias
en la segunda parte de este trabajo.

51. La verdadera esposa de Jesucrisio, p. II, c. 18, p. 175s.; Prdctica del
amor a Jesueristo, ¢. 2: BAC 78, 347.

52. Cf. Homo Apostolicus III, Ap. I, n. 36, p. 152. M4s referencias en
la segunda parte de este trabajo.
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La confesién es la purificacion por excelencia. Por otra parte, el
confesor conoce al penitente por la frecuente confesicn, que le
capacita para marcar el ritmo adecuado de frecuencia de la co-
munion a cada uno de los fieles,

@ Recorramos también otros autores y santos de los siglos
xvinr y x1x, Se infiltrdé entre los catdlicos alge de la fobia janse-
nista a la frecuencia de sacramentos. Asi se explica que la obra
del jesuita Pichon, El espiritu de Jesucrisio y de la Iglesia sobre
la comunion frecuente, fuera colocado en el Indice. El libro era
poco critico. Ademads, su autor imponia la comunidn frecuente,
como de derecho divino, siempre que se juzgase nhecesaria para
no caer en pecado. De facto siempre. Sugeria tambieén la imposi-
cién de la misma como penitencia de la confesién. E impulsaba
a la frecuencia de la comunién, aun contra el parecer del confe-
sor. Sefialaba bien los grandes beneficios de la eucaristia recibida
en estado de gracia y los mayores aun de la misma recibida con
las debidas disposiciones remotas y préximas. Por eso, Pichon no
descuidaba, como los demds promotores de la comunién frecuen-
te, la exhortacién a lograr esas debidas disposiciones. Pero, en
definitiva, el padre hubo de retractarse, cuando el libro fue colo-
cado en el Indice. Sin embargo, no faltaron obispos que se deso-
lidarizaron de la retractacién de Pichon ™.

Diez afios antes de la publicacién anterior, vio la luz en Génova
un opusculo de Jerénimo Fransone, que delata la situacidon in-
decisa atin de la comunién frecuente. El autor sostenia estas tesis:
el apego a talantes y acciones que entrafian pecados veniales no
impide todo el fruto de la comunién; no se necegita mejor dis-
posicion para la comunién frecuente que para la esporadica; debe
presumirse el progreso en la perfeccidn cristiana de los que co-
mulgan frecuentemente, a no ser que abiertamente se manifieste
1o contrario... Sin embargo, el mismo autor pedia para comulgar
cada dfa «no haber caido duranfe algunos afios en pecado mortal,
durante algunos meses en veniales con plena advertencia y estar
habituado a practicar los actos de piedad» ™.

53. Para todo lo de Pichon, cf. J. Dunr, Communion fréquente: DS 1II,
1280-1281. «Quien comulga en estado de gracia comulga dignamente. Quien
comulga dignamente asegura a su alma la restauracion de sus fuerzas, el
aumento de la gracia santificante, una efusion de dulzura espiritual, la ex-
tincion de las faltas veniales y la preservacion de las mortales, Pero el que
comulga sin pecados veniales recogerd mas fruto ann.y

54. Para Fransone, ¢f. FERRERES, 0, ¢, 64, n. 1.
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Ya en el siglo x1%, santos como S, José Cafasso, S. Juan Bosco
¥, entre nosotros, 8. Antonio Maria Claret, son testigos y promo-
tores del sentido de la confesidn y comunidn frecuentes en la
Iglesia.

Asi, por ejemplo, se destacan las cualidades de confesor de
8. Juan Bosco, que leia las conciencias. Promovié la confesién
semanal o, al menos, la quincenal *, De €l se cuenta que afirmaba:
quien piensa poco en su alma se conflesa una vez al mes; el que
desea salvarse pero no es ferviente, cada quince dfas; el que desea
llegar a la perfeccidén, cada semana %,

También para Bosco la comunidn frecuente queda al consejo
del confesor. Pero sera muy raro que no haya que aconsejar la
comunidén semanal y, en muchos casos, que no haya que orientar
hacia una frecuencia mayor ”. Pero el santo ho rebajaba el sa-
cramento. A Domingo Savio le pasa de la comunidn mensual s
la quincenal; después a la semanal; cuando nota que el joven
progresa en la virtud, a varias (tres veces) por semana y, al cabo
de un afio, a la comunién diaria *.

También S. Antonio Maria Claret se destaca como confesor.
Asiduo al confesonario, siendo arzobispo ya en la corte, dedica
cuatro horas al dia al ministerio del perdén. En sus propositos
de ejercicios, es constante el de la confesion semanal, que en
alguna ocasién pasa a bisemanal. Entre «lo que mds inculcaré
opportune et importunen, se cuenta wensefiar y exhortar a la con-
fesién frecuenten. Por eso, al ofrecer wun reglamento de vidan,
comun para quienes desean la perfeccion cristiana, escribe: «Dos
veces por semana, 0 a 1o menos una, se confesard sin historias
ni rodeos, sino con humildad clara y sucintamente, poniendo
siempre por materia cierta alguna falta de las mds graves de la
vida pasada, a fin de asegurar el dolor»s *,.

55. Cf. Novenario ¢ Maria Auziliadora, dia 5° y 6.5 BAC 135, T20.

56. Cf. CERIA, Memorie biografiche, citado por F. Desramunt, 8. Jean
Bosco: DS VIII, 300.

57. Ci. Novenario ¢ Maria Auxiliadorq, dia 50 y 6. BAC 135, T721.

88. Ci. Vida de Domingo Savio, c. 14: BAC 135, 809.

59, Para su ministerio de confesor, Autobiografia. Conlinuacion, c. 8, 6;
BAC 188 (ed. Vinas, Madrid 1959) 403, n. 777 y 400, n. 763; también Aufo-
biografia, p. 11, c. 19: BAC 188, 277, n. 304. Para sus propositos de ejercicios,
los testimonios son innumerables. Escogemos dos puntos extremos de su
vida: uno de 1843, «afio en el que €l se entrega definitiva y totalmente a
su misién apostolica», a las misiones, y otro de 1869, de la etapa final, del
afno en que toma parte en el Vaticano I: Propdsitos de 1843 y 1869: BAC 188,
528 y 583. Asoma la confesién mds que semanal, en los comienzos de su
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También respecto a la eucaristia es destacable su experiencia
personal, «tener siempre dia y noche el Santisimo Sacramento en
el pechon, y la accién de gracias de la Misa, «media hora en que
me hallo todo aniquilado... vivo con la vida de Jesucristo...». De
ahi que en el reglamento antes citado escriba adelantandose a su
tiempo: «Comulgaré todos log dias de la semans menos uno.»
Este consejo o mejor consigha no se da a una persona, sino a
una comunidad y a las religiosas en general .

Intervenciones de la Santa Sede: Clasificamos las actua-
ciones de la Santa Sede en anteriores a Pio X y en las propias
del mismo Pio X.

@ Intervenciones anteriores a Pio X: En el siglo xviII (a. 1784} ¢
se hace oir la sede romana, sobre todo, por un largo documento
de Propaganda Fide, con ocasion del rigorismo pastoral de los
misioneros en China %, Rigoristas, al parecer, en el confesonario
y mds aun en el comulgatorio, pues era llamativa la diferencia
entre el nimero de confesiones y de comuniones de los cristianos

chinos.

vida de prelado: Propdsitos de 1850: BAC 188, 538: «cada semana me re-
conciliaré al menos una vez». Por tltimo, para su apostolado en pro de la
confesién frecuente, Propdsitos de 1869: BAC 188, 584 y Epistolario: A la
M. Priora de S. Teresa. Vich, 16 de octubre de 1843: BAC 188, 800.

60, Para la gracia mistica de las especies: «El dia 12 de agosto de 1861,
hallindome en oracién en la Iglesia del Rosario, en la Granja, a las siete de
la tarde, el Sefior me concedid la gracia grande de la conservacién de las
especies sacramentales y tener siempre dia y noche el Santisimo Sacramento
en el pecho...w (Autobiografia, p. 1II, c. 18: BAC 188, 383). Véase también
en esta edicién de las obras de Claret la Introduccion, pp. 115-119. Para
la accién de gracias, Autobiografia, Conlinuacion, c. 5: BAC 188, 397, n. 754:
«Después de la Misa estoy media hora en que me hallo todo aniquilado.
No quiero cosa que no sea su santisima voluntad. Vivo con la vida de
Jesueristo. El poseyéndome posee una nada, y yo lo poseo todo en él:
{Oh Sefor, Vos sois mi amor! Vos sois mi honra, mi esperanza y mi re-
fugio. Vos sois mi alegria y mi fin. {Oh amor mio! jOh bienaventuranza mia!
{Oh conservador mio! jOh gozo mio! {Oh reformacdor mio! jOh maestro mio!
{Oh Padre mio! {Oh esposo de mi vida y de mi almal» Compsédrese con San
Franorsco pe Saves, Tratado del Amor de Dios, lib, VI, . T: BAC 127, 247;
Oeuvres de Saint Francois de Sales XIII, 358 (cf. n. 16 del presente trabajo).

Por iiltimo, para el Reglamento, Epistolario. A la M. Priora de 5. Teresa.
Vich, 16 de octubre de 1843: BAC 188, 800, Sin embargo, para los claretianos
es mds rigido; ef, Constitutiones..., p. I, c. 25, n. 120.

61. Antes la enciclica Certiores effeecti de Benediclo XIV. Repite a
Trento. Cf. Fonfes I, 331, p. Til.

62. Cf. Fontes VII, 4598, pp. 142-144.
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El documento romano tiene presente la doctrina de Trento *.
Distingue entre las condiciones necesarias y muy convenientes
para acercarse al comulgatorio. Repite que las condiciones nece-
sarias para obtener el perddn en la confesion son suficientes para
acercarse a la sagrada mesa. Quien obtiene el perddén de Cristo
puede sentarse a la mesa de Cristo ®, Entre las condiciones muy
convenientes, que se han de procurar, se cuenta la inmunidad
de los pecados mds leves ®. De exigirse esta condicion como ne-
cesaria, se frustra el deseo tridentino de que los fieles comulguen
en todas las Misas a las que asisten. No se puede olvidar —arfiade
el documentc de Propaganda— que la misma eucaristia cura la
tibieza y fortalece el espiritu®. Ademsds, entre las condiciones a
procurar se enumeran también: una verdadera devocicn, el pro-
greso en la radical detestacion del pecado y el hambre del pan
de la vida. Si pastoralmente se ha de usar de «la medicina de la
severidad», como en ocasiones 1o hacen con razdn los maestros
de espiritu, no se caiga en el rigorismo v.

El Sinodo de Pistoya y su condenacion por Pio VI no aportan
datos nuevos a nuestro estudio M,

Ya en el siglo xix (a. 1817), de nuevo la misma Congregacion
misionera ratifica las anteriores pautas y seriala la frecuente con-
fesidn como el medio de la frecuente comunidn ®.

De 1839 a fin de siglo se multiplicaron las intervenciones de la
Santa Sede, sobre todo, por medio de la S, C. de Obispos y Re-
gulares. La mayor parte de los documentos abordan problemas de
comunidades religiosas, pero, al mismo tiempo, dan orientaciones
validas para todos los fieles que deseen seguir de cerca a Cristo.

Dicha Congregacidén, en el mismo afio 1839, impulsa de nuevo
a la «mucha frecuencian (seepe seepitis) del sacramento de la pe-

63. Por una parte, probet autem se ipsum homo, y, por otra, el deseo
de que los fieles comulguen en todas las misas a las que asisten. Véase la
n. 2 del presente trabajo.

64, Entre los que no podian obtener la absolucidn, por los signos que
daban de impenitencia, se cuenta a los cristianos sutchuenses.

65. En el lenguaje espiritual del tiempo, inmumidad del afecto del oo-
razén a determinadas actitudes o acciones gue entrafian pecados veniales.

66. Ademss, en China habia que tener presente la situacién de las cris-
tiandades para facilitarles la eucaristia: situacién de pobreza, enfermedad
¥ persecucidn religioss,

67. Para desarraigar malas inclinaciones del corazén, que desbordan en
pecados veniales ¥ pueden llegar a desembocar en mortales.

67 bis. Cf. DS 2628, 2635s, 2639.

68. Cf. Fontes VII, 4707, p. 281s.; también ibid., 4710, p. 238.
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nitencia, waun para ser purificados de los pecados mas leves», ¥
también del sacramento de la eucaristia. Los confesores no deben
privar de la gracia del sacramento de la penitencia a los que no
presentan pecados graves o nuevos, sino pecados, quiza graves,
del pasado vy leves y repetidos del presente. Para la comunion co-
tidiana de las monjas, se recuerda la requerida apureza de con-
ciencia y fervor de espiritun .

En 1849, Pio IX, en una Carta enciclica a los obispos de Italia,
les exhorta de nuevo a que promuevan la frecuencia de la con-
fesién y comunidn *. El mismo papa, en 1866, recuerda, por medio
del cardenal secretario de estado, a los obispos franceses la ne-
cesidad de la frecuente confesidn y comunion entre la juventud.
La carta del secretario de estado venia urgida por algunas anoma-
lias sacramentales en la pastoral de la Iglesia de Francia, como
rehusar la absolucion antes de la primera comunion (12 6 14 afios)
por «no se sabe qué principios teolégicosy, o alejar de la sagrada
mesa a los seminaristas durante meses ™.

En 1885, ya bajo Ledén XIII, la S, C. de Ritos, con ocasion de
una consulta del arzobispo de Cambrai, se hace eco de la siguiente
opinién de muchos tedlogos: «sclo se debe reservar tan grande
gracia (la comunién diaria) a algunas personas en determinadas
circunstancias» y no a una comunidad o varias en general. La ci-
tada opinién reservaba el don para los totalmente dedicados a la
perfeccion, libres de afecto a los pecados veniales que por negli-
gencia cometen, y cuando el confesor creyera que en verdad les
beneficia la comunién. La C. responde sobria y claramente: se
debe alabar la costumbre de comulgar diariamente; se debe pro-
mover la recepcidn frecuente de la eucaristia, conforme a los de-
seos del concilio de Trento ™.

En 1886, la S. Penitenciaria alaba la comunién cotidiana de
las monjas y remite al confesor la oportunidad para cada una de
tal frecuencia, «segin las reglas de los autores probados, sobre
todo de 8. Alfonso Maria de Ligoriox ™. ;Esta ultima cldusula no

69. Cf. Fontes IV, 1925, p. 888,

70. Cf. Fontes II, 508, 10, p. 841.

71, El texto puede encontrarse en FErRrEREs, o, c., 287-289,

79. CFf. Fonies VIII, 6170, p. 264. El arzobispo de Cambrai preguntaba,
conforme a la opinién multorwm theologorum, sobre la conveniencia de
privar de la comunién diaria a las clarisas que habian introducido tal prde-
{ica en su archidideesis, y también a otras religiosas que les habian seguido.

73. Tomado de FERRERES, 0. ¢, 91s.
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significaba un retroceso respecto a las orientaciones de la C. de
Ritos, de Obispos y Regulares y de Propaganda Fide?

En 1890, lu 8. C. de Obispos y Regulares emitié el decreto
Quemadmodum, después repetidamente citado. Se deja sdlo al
confesor la decision de permitir o prohibir la comunién, excepto
en el caso de grave escandalo comunitario, al que no haya seguido
la reconciliacion sacramental. Sélo en este caso puede prohibir
el superior religioso el acceso a la comunidn. El decreto insiste
en la preparacién diligente para la recepcién de la eucaristia vy
en la licencia del confesor para comulgar con mdas frecuencia que
la sefialada en las reglas, «por fervor y provecho espiritual» ™.

Por ultimo, en 1881, la misma Congregacion deja en claro la
abrogacion de las reglas y constituciones que prohiben la comu-
nién fuera de los dias sefialados en las mismas ™.

Pero en ese mismo aiio, la S. C. de Propaganda Fide da una
extrafia respuesta, en linea distinta de la hasta aqui trazada, al
Vicario Apostélico de Madagascar. El Vicario preguntaba por la
validez de las normas sobre la comunién frecuente de la moral
del P, Lehmkuhl. Este exigia para la comunicn frecuente, no coti-
diana, la liberacion habitual de los pecados veniales deliberados,
el esfuerzo por extirpar los afectos no rectos aun indeliberados y
el verdadero deseo de progresar en las virtudes. En otras palabras,
segiin el mismo autor, un verdadero progreso en la via purgativa
con inicios de avances en la via iluminativa. Para la comunidn co-
tidiana, exigia, ademds, la extirpacion real de la mayor parte de
los afectos no rectos aun indeliberados y el serio esfuerzo por
la perfeccion cristiana que es la imitacion de Cristo pobre, humi-
llado y paciente. Es decir, un serio progresc y ferviente deseo de
avanzar cada dia méds en las vias iluminativa y unitiva,

La Congregacidn acepta las pautas del moralista «en lo subs-
tancial», como orientacidon para los confesores, «no como norma
absoluta y taxativa»., Exceptua la exigencia de Lehmkuhl sobre
los afectos indeliberados ™.

4. Cf. Fonles IV, 2017, pp. 1050-1052. El decreto se extiende en la pro-
hibicién a los superiores de exigir de cualquier forma a los subditos la
cuenta de conciencia, en la facilidad que debe darse para poder recurrir
a los confesores extraordinarios, y en la exclusiva de los confesores para
orientar la frecuencia de la comunidn.

5. Cf. Fonies IV, 2018, p. 1053.

76. Cf. FERRERES, 0. ., 93s.
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Ya en el siglo xx, la enciclica Mirde Caritatis de Leon XIII
exhorta vivamente a frecuentar la eucaristia. Esta es para todos
los cristianos, que desean mantener y desarrollar la vida en Cris-
to; también para los que viven inmersos en la vida secular gque
gozan de tal deseo ™.

Antes de abordar los documentos de 8. Pio X, resumamos
las orientaciones recorridas de la Santa Sede. Se vinculan repeti-
damente confesién y comunién. La frecuencia de la primera es el
medio para la frecuencia de la segunda. Salvo en dos documentos,
las orientaciones impulsan hacia la comunién frecuente, sin res-
tricciones, a la vez que insisten en una seria preparacion. Pero
distinguen claramente entre condiciones necesarias y deseables,
Ya a partir de las primeras, se debe fomentar la comunicn fre-
cuente, segin la mayoria de los documentos. La C. 8. de Obispos
y Regulares «contra la opinién» de muchos tedlogos, alaba la co-
munién diaria y promueve la frecuente.

Sin embargo, la intervencién de la S. Penitenciaria (a. 1886)
y la ultima de Propaganda (a. 1891) significan, sobre todo la se-
gunda, un retroceso a posiciones rigoristas.

® Intervenciones en el pontificado del Pio X: Los decretos
de 8. Pio X sobre la comunién tratan indirectamente de la confe-
sién frecuente. Suponen el consejo del confesor, que, a su vez,
supone el frecuente trato con €l, es decir, 1a confesion frecuente ™,
En la linea tradicional, las Normas para instaurar la formacion
y la discipling en los seminarios de Italia establecian la confesion
semanal ®. La vida cristiana aparece, como se vera, centrada en
l1a lucha contra el pecado y las malas inclinaciones. De ahi que
se deba acudir con frecuencia a la confesién.

El decreto Sacre Tridentina Synodus® lleva a la practica en
la Iglesia, después de mds de tres siglos, el deseo del concilio de
Trento: que los fieles comulguen sacramentalmente cuando asis-
ten a la celebracién eucaristica .

7. Cf. ASS 34 (1901-1902) 653,

78. Cf. Secre Tridentina Synodus, 55 ASS 38 (1905-1906) 405; Quam
Singulari IV: AAS 2 (1910) 57.

79. Ci. 8. C. de Episcopis et Regularibus, Normae ad instaurandam
institutionem et disciplinam in Seminariis Ifalice: AAS 41 (1908) 227

80. ASS 38 (1905-1906) 400-406.

8l. Ct. Ibid., 400.
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E] decreto apela a la Tradicién y a la funcionalidad de la euca-
ristia para fortalecer a los cristianos en la lucha contra el pecado
v lns malas inclinaciones ®. Se hace eco de la situacién eclesial;
Por una parte, boni nominis theologi exigen tales condiciones para
la comunidn frecuente y diaria que de facto la imposibilitan, sobre
todo a los casados y a los hombres del comercio y los negocios.
Por otra parte, hombres doctrina ac pietate praedili no exigen
mas condiciones para la comunidén diaria que para la semanal
0 mensual ¥,

En tal situacidn la Santa Sede decide que debe promoverse la
comunion perquam frequenter et etiam quotidie (muy frecuente-
mente y aun cada dia). Para ello s6lo se debe exigir: estado de
gracia y recta intencion. Esta se entiende como deseo del fiel de
unirse mds a Dios y robustecerse con la eucaristia. Todas las de-
mds exigencias —afladimos, tan subrayadas a lo largo de los si-
glos— son muy deseables. De ellas el decreto cita la ausencia de
pecados veniales deliberados y del apego del corazén a ellos, la
preparacion inmediata y la posterior accién de gracias®.

Es oportuno el consejo del confesor. Este ha de atenerse a la
hueva normativa.

Por fin, ademads de distintas directrices que miran a la difusidn
¥ ejecucion del decreto entre religiosos y fieles, se prohibe a «los
escritores eclesidsticos cualquier disputa contenciosa sobre las
disposiciones promulgadas para la comunién frecuente». Por su
parte, los obispos y superiores han de informar a la Santa Sede
de la ejecucidn del decreto *.

Cinco afios mds tarde y en la misma linea, se promovié la
confesion y comunién tempranas de los nifios por el decreto
Quam Singulari ®,

82, Cf. Ibid.,, 401.

83. Cf. Ibid, 403.

84, OCf. Ibid., 404 (n. 1.-3°).

85, Cf. Ibid, 408s. (n. 6°-9.°).

86. Cf. AAS 2 (1910) 577-583.

Desde otros puntos de vista, para el x1x v comienzos del xx, es intere-
sante la lectura de A, L. Maver, Liturgie, Romantik und Restauration: Jahy-
buch fiir Liturgie Wissenschaft 10 (1930) 77-141; Id., Die Stellurg der Liturgie
von der Zeil de Romantik bis zum Jahrhundertwende: Archiv filr Liturgie-
wissenschaft 3 (1954) 1-77. Véase también B. Nounnevuser, Wandel der Akzentse-
tzungen in eucharistischen Theologie, Praxis und Spiritualitit en Lex orandi
lex credendi. Miscellanea in onore di P. C. Vagaggini (eds. Békes-Farnedi)
Studia Anselamiana 79, Sacramentum 6, Roma 1980, 191-220.
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Conclusion: No nos detenemos en la confesion frecuente,
ya adguirida, tanto por el magisterio como por el pueblo. Respec-
to a la comunion, Ligorio, Bosco, Claret, generalizan la frecuencia
semanal. Pero el medio ambiente en buenha parte se cierra aun
a ésta. Bl mismo Ligorio con su alta autoridad recorta en gran
manera las posibilidades de los fieles para la comunién frecuente
y diaria. En tales circunstancias el decreto de S. Pio X abre defini-
tivamente en la Iglesia las puertas de acceso constante a la comu-
nién, Las expresiones del decreto son claras, no dejan lugar a
dudas. En el mismo no se descuida la llamada de atencion sobre
la debida preparacién y accion de gracias del sacramento. Y se
asegura suU ejecucién, porque, a su vez, se asegura el conocimiento
y difusién del mismo, y se controlan las criticas de la normativa
propuesta.

En la segunda parte se estudiard con mds detencion el decreto
Sacra Tridentina Synodus, sus valores y contravalores.

Conclusion de la 1.5 Parte

@ La confesién frecuente, cada ocho dias, pertenece al pro-
grama de vida cristiana fervorosa del postridentino.

@ En la comunidn frecuente sefialamos un retroceso de Trento
a su Catecismo y a la pastoral del inmediato posconcilio. Se pro-
movié en general, y con dificultad, la comunién mensual, aunque
abierta a una frecuencia mayor. Se subrayd la preparacion reque-
rida: la abstinencia del matrimonio, «una gran preparaciony, que
cuando no se encuentra a punto exige el alejamiento de los fieles
del comulgatorio y la recuperacién de las condiciones requeridas
para acercarse al mismo.

En el XvII, resuenan unas y otras voces. Desde los que rara-
mente encuentran las disposiciones adecuadas para la comunion
frecuente y diaria hasta los que liberalizan la comunicn cotidiana.
Pero son demds peso las restrictivas. Sales y los grandes tedlogos
pesan mds que el cartujo Molina y el benedictino Marzilla, Cree-
mos que comenzé a afianzarse, al menos en el pensamiento de
teclogos y espirituales, la comunién semanal. Pero el dvirusne, se-
gun Pio X, del jansenismo dejé hondas huellas en pastores y fieles.

Del xviiz al xx, con S. Alfonso se liberaliza la comunidén sema-
nal y continua restringida la frecuente y diaria. En el XIX, la pas-
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toral de los santos, Bosco, Claret, y la mayor parte de las inter-
venciones de la Sede Apostdlica, por medio de las Congregaciones
romanas y documentos papales, abren hacia la comunidén frecuen-
te y diaria. Hasta que, por fin, con Pio X comienza un nuevo perio-
do en la pastoral de la comunién en la Iglesia.

® A lo largo del camino recorrido, destacan los santos, los
hombres espirituales y los movimientos nacidos de la piedad del
pueblo cristiano, y las constantes intervenciones de la Santa Sede.
Santos como Carlos Borromeo y Francisco de Sales, Ligorio, Bos-
co, Claret.., Espirituales como Cristébal de Madrid ¥ Luis de la
Puente, Falconi y Féneldn, y, sobre todos, el cartujo A. de Molina.
Movimientos espirituales como las asociaciones ¥ congresos euca-
risticos, las misiones populares, y, como trasfondo constante de
la espiritualidad pre y postridentina, la devotio moderna. El «hu-
manismo devoto» de Sales y los jesuitas, aunque distinto de la
devotio moderna, arraiga también en ésta.

@® Después de la vista panoramica de la 12 Parte, es necesario
detenerse en algunos «mojones significativos... testigos cualifica-
dos» del camino recorrido. Es necesario detenerse, si se quiere
profundizar, si se quiere valorar las normas practicas sobre la
frecuencia y condiciones de la confesién y comunién, y enriquecer
huestros puntos de vista con la experiencia, contemplacién y teo-
logia del misterio sacramental en el postridentino. Es muy distin-
to presentar sélo las normas practicas o descubrir también la tie-
Ira en que arraigan. De facto arraigan en tal tierra; aundue no ne-
cesaria y exclusivamente han de brotar de ella.

Elegimos cuatro testigos cualificados de primer orden. La elec-
cion quizé podria ser mds amplia, pero se imponen los limites de
una primers aproximacion. A este estudio se dedica la 2. Parte.
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2> PARTE: TESTIMOMIOS CUALIFICADOS

1. El Catecismo Romano %

Fue la proyeccién pastoral del concilio de Trento. Estaba des-
tinado a los parrocos, para que éstos tuvieran una pauta clara y
segura en su predicacion, Vio la luz con S. Pio V en 1566. El Misal
y el Catecismo de S. Pio V fueron los grandes centros de la unidad
pastoral del periodo postridentino.

Confesitn

Frecuencia:

«Fs laudable y 1til, como lo demuestra la practica de los hom-
bres religiosos, que confesemos los pecados veniales, en los que
frecuentemente nos deslizamos, aun cuando,.. se puedan expiar
de otras muchas formas»®,

«Nada han de procurar tanto los fieles cuanto €l esmero en
purificar el alma con la frecuente confesién de los pecados» *.

De 1o contrario:

«Consideren gue se hacen a si mismos mucho daiio, cuando
se privan durante algin tiempo (aliquandin) de la salubérrima
practica de la penitencia y eucaristia» ®,

El Catecismo urge la accion pastoral de los parrocos, que han
de promover en los fieles:

¢la mayor prontitud posible para recibir la penitencia» .

Los nifios han de acercarse al sacramento de la penitencia,
cuando saparece en ellos la capacidad de distinguir entre el bien
y el mal y el engafio del mal puede entrar en su corazénn ®,

87. Utilizamos el texto latino de Catecismo Romano {ed. P. Martin Her-
nandez), BAC 158, Madrid 1966, Se citard con la siglo CR.

Pueden verse: P, Ropricuez, El sentido de los sacramentos segun el
Catecistno Romano: Scripta Theologica 9 (1971) 951-982; A. Garcia SUAREZ,
(Bl «Catecismoyn de Bartolomé de Carranza, fuente principal del wCatecismo
Romano» de 8. Pio V?: Scripta Theologica (1970) 341422, También en los
desarrollos de la penitencia y eucaristia estd patente el parentesco de los
dos Catecismos. Ademds, P. Rovricunz - R. Lanzerri, El Catecismo Romano.
Tuentes e historia del texto y de la redaccién, Pamplona 1982; L. ANDRIANO-
por1, Il Calechismo Romano commentato. Con note di angiornamento teolo-
gico-pastorale, Milano, s. f.

88. CR II, El Sacramento de la Penitencia, 46: BAC 158, 561,

89, Ibid. b53: Ibid., 566.

90. Ibid., Sobre los Sacramentos, 32: BAC 158, 345; también Ibid., El
Sacramento de la Penitencia, 12 y 45: BAC 158, 530 y 560.

91. Ibid, 18: Ibid., 534

92. Ibid., 44: Ibid., 560.
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Condiciones:

El Catecismo instruye ampliamente sobre los actos del peni-
tente, contricion, confesién y satisfaccién, y sobre la actividad
del ministro, para que el sacramento de la penitencia se reciba
adecuadamente ®. No ofrece datos particulares para la llamada
confesion de devocion.

Fundamentacion.

«Hay que pensar que cuanto mas débiles son los hombres v
m4s propensos a las enfermedades del alma, que son los pecados,
tanto mds y con mds frecuencia necesitan de medicina. La medi-
cina para las almas enfermas es la penitencia ¥ la eucaristia, Fl
pueblo fiel ha de intensificar su frecuencias %,

«No raramente los hombres religiosos que reciben este sacra-
mento (de la penitencia) con santo respeto y piedad logran una
Inefable paz y serenidad de conciencia, unida a una profunda ale-
gria de espiritun %,

La debilidad del hombre, gue necesita de medicina, y la expe-
riencia espiritual del sacramento, fundamentan para el Catecismo
la frecuencia de éste. Ademds, el Catecismo ofrece una teologia
diseminada, que es como el trasfondo, que también impulsa nece-
sariamente a la frecuente confesién.

Esa teologia gira en torno al entramado vida cristiana-peniten-
cia sacramental. La penitencia es una dimensién constitutiva de
la vida cristiana. Y no es sélo cambio de vida, sino también puri-
ficacion del corazén y satisfaccién a Dios por el pecado *. Pero el
fiel cristiano sabe, y el Catecismo se lo recuerda, que la gracia
precede, acompafia y sigue a toda obra buena®. Sabe que no se
convierte (no cambia de vida) si no es convertido; no se purifica,
51 no es purificado; no satisface, si Cristo no satisface en €l; en
una palabra, no hace penitencia, si no se le concede 1g gracia de
la penitencia, que precede, acompafia y sigue, a toda actitud ¥y
accidn penitencial del hombre. De aqui la tendencia obvia del

93. Ibid., 21-79: Ibid., 537-691.

94. CR IV RQuinta peticidn (del Padrenuestro), 23: BAC 158, 986.
95. CR II, El Sacramento de la Penitencia, 18: BAC 158, 534,

96. Cf. Ibzfi T y también 2, 23, 64: Ibid., 521} 524, 540, 578.

97. CI. Ibid., 72 y 8: Ibid., 585 y 524,
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santo y de todo fiel a la fuente de la gracia penitencial, que es el
sacramento de la penitencia.

Esta tendencia se desarrolla por el llamado hoy sacramento
antecedente (entonces quizd voto del sacramento), por el mismo
acto sacramental y por el llamado hoy sacramento consecuente.
El Catecismo no usa tales términos, pero si sus contenidos, Nos
servimos de esa nomenclatura, porque facilita la comprension de
los contenidos del Catecismo.

La gracia de la penitencia es, primero, reconocimiento del pe-
cado, deseo de cambio de vida, de purificacién personal y de sa-
tisfaccidn a Dios. Esa gracia actuada por el fiel es, segtin el Cate-
cismo, la «materia» o «como la materia» del sacramento» % que
en el acto sacramental forma parte del mismo sacramento. La
gracia de la penitencia, como materia del sacramento, estd perma-
nentemente dirigida al mismo sacramento, donde alcanza su ple-
nitud. Por eso, con razén se llama a esa gracia actuada «sacra-
mento antecedenten.

Fl acto mismo sacramental aparece en el Catecismo como Ia
aproximacion del hombre a la sangre redentora de Cristo, vertida
por los pecados de todos los hombres *. Y la liturgia sacramental
como la accién que «facilita y graban la gracia del sacramento ',
De aqui que la gracia de la penitencia alcanza su plenitud en el
sacramento.

Por fin, el mismo sacramento se prolonga en las obras de sa-
tistaccién impuestas por el sacerdote ™. El Catecismo aconseja
repetir esas obras penitenciales, de forma que «tales sean las cos-
tumbres de los fieles que nunca abandonen el espiritu de peniten-
cia» . A esta prolongacion del sacramento llamamos sacramento
consecuente.

Por el sacramento antecedente, por la hondura del acto sacra-
mental y por el sacramento consecuente, la vida del fiel cristiano

98. Cf. Ibid, 13, también 2 y 3: Ibid., 530s.; también 520s. Es muy digna
de considerar la descripeion del proceso psicoteoldgico de la contricidn de
corazon, cf. ibib., 8: Ibid., 524s.

99. Cf. Ibid. 10: Ibid. 527.

100. Cf, Ibid., 42 y 17: Ibid., 557s. y 533s.

101. Se supone que la satisfaccién es auténtica, no de cumplido. Cif. idid,,
T9: Ibid., 590.

102. Cf. Ibid., 79: Ibid., 590. Véanse sobre la satisfaccion, ibid., 72 y 62s.:
Ibid., 585 ¥ 576s. (se prolonga en los miembros la satistaccion de la Cabeza);
ibid., 655, y 69: Ibid., 579-581 y 583 (la satisfaccion borra las huellas de los
pecados y cura sus cicatrices).
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aparece atraida hacia el sacramento y derivada de él, aparece
como cercada por el sacramento. De ahi que «nada han de pro-
curar tanto los ficles cuanto el esmero en purificar el alma con la
frecuente confesién de los pecados» ", Esa ha sido «la practica
de los hombres religiosos, que confesemos los pecados veniales,
en los que frecuentemente nos deslizamos, aun cuando,,. se pue-
dan expiar de otras muchas formasy '™

Conclusion.

El Catecismo urge, pues, con apremio la confesidn frecuente:
anada han de procurar tanto los fieles... cuanto la frecuente con-
tesion de los pecados...». Y «cuanto mds débiles... tanto ms&s ¥
con mds frecuencia» se han de acercar los fieles al sacramento de
la penitencia. En esa actitud hacia el sacramento se revela el sen-
tido cristiano propio de los fieles de Cristo. La penitencia cura
y limpia,

Ademads, produce el bienestar profundo de la salud lograda, los
frutos del Espiritu Santo que son Ila paz y el gozo intenso del
corazon,

La vida cristiana penitencial cercada por el sacramento ante-
cedente, por el misterio redentor del mismo sacramento ¥ por el
sacramento consecuente, termina y arranca, a la vez, en la prdce-
tica de la confesién frecuente,

Comunién

Frecutencia:

Correlativamente a la frecuencia de la confesidn, el Catecismo
exhorta a recibir la comunién frecuentemente saepius). Pero
«no se puede prescribir una norma cierta para todos: una vez al
mes, a la semana o al dia; pero sf es segurisima aquella de San
Agustin: Vive de tal forma que puedas comulgar cada dian 'S

Respecto a la edad de la primera comunion, corresponde al
padre y al confesor averiguar ¢cudndo los nifios alcanzan algtin

103. Ibid., 53: Ibid., 566,
104. Ibid., 46: Ibid., 561.
105. Cf. CR II, La Eucaristfa, 60: BAC 158, 496.
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conocimiento y gusto de este admirable sacramenton. Entonces
ya es oportuna la comunién de los nifios» **,

Condiciones:

F1 Catecismo situa la recepcion de la eucaristia en un cuadro
de profunda espiritualidad: en la fe, que antes adora el misterio
que lo investiga; en el amor sincero al préjimo; en el examen de
la propia conciencia; en la humildad de corazon; en el amor pro-
fundo al Sefior; en el ayuno y, para los casados en la abstencion
matrimonial «durante algunos dias antess de recibir la eucaristia .

106, Cf. Ibid., 63: Ibid., 500.

107. Cf. Ibid., 56-58: Ibid., 488-493.

La abstencion del matrimonio, antes de recibir la eucaristia, arranca
desde la antigiledad cristiana y llega hasta casi nuestros dias. Se basa en
1Co 7, 5: «No os defraudéis mutuamente, a no ser que estéis de acuerdo
por un tiempo, para daros a la oracién, y luego uniros de nuevo.y Si la
oracién justifica la abstinencia matrimonial, con mds razon —dice S. Jero-
nimo— la suprema oracién que es la eucaristia (CL. Contra Iovinianum, 1, 7:
PL 23, 220; Ad Pammachiwm, 15: PL 232, 505s.). La abstencion, segun el
mismo santo, tiene sentido ¢para gue se prefiera el amor de Cristo al amor
de la mujery, Pueden verse también 8. Istnono, De eccl. offic., I, 18, 9: PL 83,
756: S. ALBERTO MAGNO, In 4 sent, dist. 13, a. 28; S. Towmis, ST III, qg. 80, a. T;
S. Avronso, Theol, Moy, 111, lib. VI, trat. ITI, c. 11, dub. 2, art. 2 ed. Gaudé,
Roma 1909, p. 244s., n. 274. S. Alfonso habla de mentis hebetalionem, evaga-
tionem, imsolitam distractionem, por causa del acto matrimonial,

También la sexualidad matrimonial pide abstenciones: «La necesidad
particular para todos, casados o no, de una ascesis sexual se hace tanto
mds imperativa cuanto que se descubre de nuevo el cardcter central de la
sexualidad... Para nosotros, a quienes la psicologia de las profundidades ha
revelado la plenitud humana de toda la experiencia sexual, la afirmacion cris-
tiana (de la abstenecion temporal) no debiera ofrecer dificultad... Es ingenuo
creer que las personas casadas no tienen necesidad de ella... s indiscutiple
que, entre todas nuestras actividades, lo mismo espirituales que fisicas, el
amor sexual es una de las mds absorbentes de toda la psicologin. No es,
pues, de ningtin modo condenarlo, sino reconocer lo que constituye su gran-
deza, al mismo tiempo que su peligro, para nuestro ser pecador; ni es de
ningiin modo estropear o paralizar la sana y pura exuberancia de ese amor,
al entregarse a €l, privarse de tiempo en tiempo, de comun acuerdo, de sus
manifestaciones naturales. Por el contrario, converfirlo en el objelo de un
consentimiento auténticamente libre, por parte de una personalidad due
ha llegado al dominio de si misma, no puede sino aportar a la ternura de
los esposos una profundidad, una belleza mds integramente humanas, vy,
por consiguiente, un premio nuevo. Este ayuno carnal... dara posibilidad
a cada uno de los esposos (y afadimos, también a ambos juntos) de apro-
ximarse a Dios, en esa soledad que es la condicién sine qua non de una
mayor profundidad en la oracién...» (cf. L. Bouver, Introduccidn a la wvida
espiritual, Barcelona 1964, 215-217).

Los sex6logos de nuestros dias han esfudiado poco, casi no han estudiado,
las implicaciones psicoldgicas del éxtasis del orgasmo. Sin embargo, éstas
1o escapan a la intuicion de cualquier persona reflexiva. La liberacion de
momentos de pasién absorbente es oportuna para el ser humano, para la



232 J. A. GOENAGA, 8.1, (38)

Fundamentacion.

Los pastores han de recordar a los fieles que tanto necesitan
del alimento del alma como del alimento del cuerpo. Para que los
fieles caigan en la cuenta de esta verdad, han de ser catequizados
con el ejemplo de los primeros cristianos, la ensefianza de los
Padres de la Iglesia y el sentido de 1a eucaristfa para el bautizado "*®.

De la recepcion de la eucaristia depende en definitiva la iden-
tidad cristiana: Segun el Catecismo, al entibiarse la caridad de
los primeros tiempos de la Iglesia, los sumos pontifices y los con-
cilios fueron sefialando los minimos que los fieles habian de al-
canzar en la recepcidn de la eucaristia. Tres veces al afio, por Na-
vidad, Pascua y Pentecostés, con el papa Fabian. «Ultimamente,
cuando las cosas llegaron a tal extremo que no sélo se dejaba de
observar aquella santa y sabia disposicién, sino gue se dilataba
durante varios afios la comunion de la sagrada eucaristia, se de-
cretd en el concilio Lateranense que, al menos, una vez al afio,
todos los fleles recibieran el sacrosanto cuerpo del Sefiors!®. La
comunion frecuente y cotidiana es propia del fiel cristiano. Mien-
tras el abandono de la misma es propio del mal cristiano.

En definitiva, la frecuencia eucaristica radica en lo que signi-
fica el misterio del altar para los fieles, segiin acaba de insinuarse
al hilo del tratamiento que el Catecismo hace de este tema. Pero
la contemplacion del misterio eucaristico, que se ofrece a lo largo
del Catecismo es mucho mads rica y subyace necesariamente el
tratamiento directo del tema de la frecuencia de la comunidn.
A continuacidn, se expone una yrimera aproximacion a esa con-
templacion eucaristica extendida a lo largo del Catecismo.

® La comunidn estd en el centro de la vida del cristiano. Por-
que el misterio eucaristico es el término de todas las figuras vete-

oracion y consiguientemente para la experiencia de la eucaristia, wun cuando
aquélla haya sido asumida por el sacramento del matrimonio.

Por el fenor del texto del apdstol, con el que se ha comenzado esta
nota, por la tradicion cristiana, y por la simple reflexion, la abstencién
propuesta es un consejo, no un precepto. Sin embargo, no fue raro que
antes el consejo se entendiera como precepto. Por contrapartida, hoy el
consejo no se entiende ni como tal,

Al comulgar fodos los dias, la abstencién obviamente se desplaza a al-
gunos dias o tiempos especiales.

108. Cf. CR II, La Eucaristia, 60; también 47-5¢; BAC 158, 496s.; tam-
hién 480-486.

109. Cf. Ibid, 61: Ibid., 497-499,
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rotestamentarias. Consiguientemente «nunca podrédn los fleles ad-
mirar suficientemente la perfeccion de la Iglesia y la grandeza de
su gloria, puesto que entre ella y la celeste bienaventuranza sdlo
hay un grado de diferencias. Tanto alli como aqui estd presente
Cristo, Dios y hombre. Pero con la diferencia del grado que va
udel velo admirable del sacramentor» a la vision fruitiva, cara a
cara . La naturaleza humana de Cristo no podia apartarse de
quienes la asumid, Tal presencia de Cristo no puede menos de
provocar en nosotros la experiencia de su «total» amor .

El Catecismo desglosa la accidn de esta eucaristia en los fieles,
por medio de la santa comunioén:

La eucaristia es la fuente v los demds sacramentos son las co-
rrientes de agua que derivan de aquélla. Y es la fuente, porque
contiene en si al mismo Cristo ', Por eso, también es el término
de todos los sacramentos . La eucaristia, pues, es la fuente y
el término de toda la actividad sacramental de la Iglesia, en defi-
nitiva, de la gracia que se da al hombre ',

En si misma es transformante, como el alimento que la sim-
boliza, aunque 4t no me cambiaris en ti, como sucede con el
alimento del cuerpo, sino que ti seras camhiado en mi» . En esta
transformacion nos injerta como miembros vivos en el Cuerpo
de Cristo, que es la Iglesia, objetivo 1ltimo (res fantum) de la
eucaristian %, Asi, es el sacramento de la paz y la caridad de
todos los fieles en el Unico cuerpo de Cristo 1. Es el simholo real
de la Iglesia una, porque es el sacramento que hace lo que signi-
fica: la santa Iglesia M,

110, Ci. Ibid., 32: Ibid, 467s. Se destaca la presencia real por antono-
masia, pero no como presencia «en Iugar o espacio materials (cf. ibid., 27-31
vy 44: Ibid., 462467 y 477).

111, Cf. Ibid., 32: Ibid., 468.

112. Cf. Ibid, 47. Ibid., 480.

113. Cf. Ibid., 50: Ibid., 482. Cf. también nota 231 del presente trabajo.

114, Cf. DE 1600.

115. CR II, La Eucaristia, 43: BAC 158, 840s.

116. Cf. Ibid., 10 y 50: Ibid.,, 445 y 482: upor la gracia de este sacramento
se realiza el cuerpo mistico; de forma que el simbolo sacramental es seme-
jante a lo que realiza... es (la eucaristia) el simbolo de la unidad de la
Iglesia...». Las [6rmulas atisban el simbolo real que es la eucaristia. Llama
la atencion que CR, a pesar de éstas y semejantes afirmaciones, en el apar-
tado de los efectos de la eucaristia, no destague el Tundamental sentido
eclesial de este sacramento. Cf. #bid., 47-54: Ibid., 480-486. Se alude, pero no
se destaca, a la Iglesia y consiguiente a sus proposiciones sobre la eucaristia,
en ibid,, 50: Ibid., 482.

117, Cf. CR II, La Eucaristia, 4 v 10: BAC 158, 440 y 445.

118. Cf. Ibid, 50: Ibid., 482.
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Lo propio de la comunion —insiste el Catecismo— es la trans-
formacidén divina y eclesial de los fieles. No es divina, 8i no es
eclesial; y no es eclesial, si no es divina. Es divina, porque Cristo
se da como alimento en los simbolos del banquete, scomo la
verdadera vida de los hombress. Es eclesial, porque «asi como
€l pan se hace de muchos granos de trigo y el vino de mucéhos
racimos; asi nosotros, aunque seamos muchos, por el vinculo
de este sacramento, estrechamente somos reunidos y formamos
como un unico cuerpon M,

En este Cuerpo de Cristo, la eucaristia sustenta a los fieles,
aumenta su vigor y hace que gusten més y més de 1o divino °,
Purifica de los pecados veniales, preserva de los mortales y libera
de la violencia de las tentaciones. Frena y cohibe la concupiscen-
cia, porque el fuego de la caridad divina extingue todos los demss
ardores ®,

«Para decir en una palabra todos los divinos beneficios de
este sacramento» digamos que es la mejor preparacion y el mejor
camino para la vida eterna, destino y plenitud del hombre .

® Siguiendo al concilio, el Catecismo trata separadamente del
sacramento y del sacrificio eucaristico. Esta presentacion del mis-
terio es, al menos, ambigua. Sin embargo, tal calificacién peyora-
tiva quizd sélo afecta a la formulacidn, pues el contenido de las
mutuas relaciones entre sacrificio y comunién es el siguiente:

La comunion es la vertiente antropoldgica del sacrificio, rea-
lidad, ante todo, teoldgica. El sacrificio es teoldgico, porque se
dirige a Dios. Pero afecta al hombre, tiene una vertiente antro-
poldgica, en cuanto une al hombre con Dios por la comunion %,

Por la estrecha vinculacion entre sacrificio y comunién, cuando
el Catecismo comienza a tratar del sacramento, no puede menos
de referirse a westa purisima hostia que inmolamos» e inmediata-
mente al sacrificio de accidn de gracias que en la misma gpurisi-
ma hostian se ofrece ™,

119. Cf. Ibid., 18: Ibid., 453s.

120. Cf. Ibid, 51: Ibid., 483.

121. Cf. Ibid, 53s.; Ibid., 483-485.

122, Cf, Ibid., 54: Ibid., 485.

123. Cf. Ibid,, 21-24: Ibid., 456-460, y véanse las dos notas siguientes.

La division sacrificio y sacramento en el Catecismo corresponde a nues-
fra accion saerificial (o celebracion) y eomunién (o reservado, sacramento
permanente). Cf. Ibid., T1: Ibid. 508,

124. Cf. Ibid., 3: Ibid., 439.
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La misma vinculacidén se hace patente, cuando el Catecismo
concibe el sacrificio como la dimensién rememorativa, memorial
de la eucaristia ¥y la comunién como la dimension demostrativa
v prognéstica del mismo misterio ',

Conclusion:

@ Cuando el Catecismo trata de la frecuencia de la comunioén,
impulsa a la misma, por l0 gue es la eucaristia; pero deja a la
determinacién personal los limites de la frecuencia, que en las
costumbres de la época era lo mismo que atenerse al consejo del
confesor. No cita el deseo del concilio de que los fieles comulguen
en las Misas a las gue asisten.

Sitda la recepcidn de la eucaristia en el medio de una desarro-
llada vida espiritual.

Como en la primera parte se ha indicado, pensamos gque el
Catecismo recortd el impulso del concilio hacia la comunion fre-
cuente y diaria. Lo recor{dé menos que Borromeo, 0 la 8. C. del
Concilio y el medio ambiente de la pastoral del tiempo; perc lo
recorto %,

Cuando el Catecismo ofrece la contemplacion del misterio eu-
caristico, a lo largo del apartado dedicado al mismo, provoca el
deseo de la comunién e insensiblemente conduce a su frecuencia.
Porgque el misterio eucaristico es la culminacidn del AT, la pre-
sencia ya del Reino en el mundo, la cercania del «total amor» de
Diocs, la fuente de todos los sacramentos, la transformacion de
los fleles divinizados en Cristo-Iglesia, la fuerza del hombre, las
primicias del banquete de la vida, la purificacion y preservacion
del pecado, el freno de la concupiscencia, el camino mejor para la
vida eterna, la derivacidon a cada fiel del sacrificio de reconciliacidn
eterna de Cristo...

Por esto, el Catecismo exhorta a los pastores a qgue iluminen
en la catequesis el gran misterio de este sacramento, para que el
pueblo fiel lo trate dignamente y «consiga abundantes frutos de
graciar. Es decir, para que se acerque dignamente al misterio
eucaristico.

125, Cf. Ibid., 11; también 21-24: Ibid., 22-24: también 456-460.

Notemos, aungue sea de paso, que la doctring de la concomitancia de
Trento remite a la resurreccidn, como la doctrina de la separacién de las
especies remite a la pasidn y muerte. Cf. Ibid., 34s.: Ibid., 469s.

126. Ibid., 1: Ibid., 436s.
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Pero el Catecismo no canalizé el fuerte impulso que dio hacia
la eucaristia. Por eso, quizd su doctrina se diluyé en un medio
ambiente dificil a frecuentar, por la comunién sacramental, 1os
misterios del cuerpo y de la sangre del Sefior.

® Por ultimo, confesidn y comunién frecuentes aparecen co-
rrelativas en el Catecismo Romano. De la purificacién, penitencia,
se pasa a la alimentacidn y robustecimento que causa la eucaris-
tia. La confesion conduce al comulgatorio. Y éste, a su vez, recla-
ma a aquella, porque el desarrollo causado por la eucaristia y
la grandeza incomparable del misterio de la comunién exigen la
purificacion, para que aquél pueda llevarse a cabo y ésta penetre
en el corazdn de los fieles.

El Catecismo no alude al consejo del confesor para determi-
nar el ritmo de la frecuencia eucaristica. Pero al dejar al aire la
determinacion, en el medio ambiente de la época incluye tal con-
sejo. Otro punto de relacién entre confesién y comunién frecuen-
tes. La frecuente confesion estd en la base del conocimiento, que
el confesor necesita del penitente, para aconsejarle la periodicidad
adecuada de la frecuente comunion,

2. San Francisco de Sales

A fincs del xvi y cormienzos del xvii, transcurre la vida de San
Francisco de Sales. Su actividad literario-espiritual pertenece casi
en su totalidad a este ultimo siglo. El influjo del santo en la Igle-
sia se extendié més que el de otros pastores, por su rica produc-
cion literaric-espiritual, sobre todo, por la Introduccién « la vida
devota. Esta obra, a pesar de las sugerencias que su titulo pueda
suscitar hoy, es quizéd el primer tratade de espiritualidad seglar.
Solo en espafiol se cuentan cinco traducciones (una de Queve-
do) *" y setenta y ocho ediciones. Ademds se tradujo no sdlo a
las lenguas europeas mds habladas, sino también al cataldn, al
vascuence, al bretén, y fuera de nuestro continente al chino, al
armenio, al drabe, etc. En el drea francesa se ha llamado a la
obra «introduccion z la lengua francesan,

3. Prancisco es uno de los principales representantes del lla-
mado «humanismo devoto», Humanismo, por la estima de los

127. Reeditada en 1983 en BAC popular, 45, por L. de Echeverria.
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valores humanos como camino de santidad; devoto, por la cons-
tante dedicacién a Dios en medio de las tareas humanas.

8. Francisco de Sales es uno de los testigos cualificados de la
frecuencia de sacramentos, a partir del siglo xvii, Los posteriores
promotores de la frecuencia acuden a él para justificar su intento.
Como introduccién a nuestro estudio, recordemos la orientacidn
fundamental de la espiritualidad salesiana:

«El medio principal de unidén con Dios es la frecuencia de sa-
cramentos y la oracién» ',

Confesidn

Frecuencia.

La llamada segunda conversidn, que lleva consigo los primeros
pasos de la espiritualidad cristiana, la via purgativa de los cldsi-
cos, se corona con la confesion general. Por este sacramento se
rehace la profesién bautismal. El acto de conversion penitencial
culmina en la eucaristia, donde Dios mismo se pone s«mediante su
sacramento, como sefial y sello divino sobre tu propio corazony 2,

Para continuar el itinerario espiritual, se ha de practicar «la
santa confesion... confiésate humilde y devotamente cada ocho
dias vy, si puedes, cada vez que comulguesy .

128. Se cita la edicién espafiola de Obras seleclas de S. Francisco de
Sales, I. II {ed. F. de la Hoz), BAC 109 v 127, Madrid 1953 y 1954, que se
completa con Qeuvres de Sgint Francois de Sales, I'XXVI, Annecy 1892-1933.

El texto citado se encuenira en Episiolario. Fragmento 132; BAC 127, 767.

129. Cf. Introduccion a la vida devola, I, 21: BAC 109, 75-79. Cf. también
nota 186 del presente trabajo.

Sobre la confesidn general en nuestros dias, puede verse B. IIARING,
Libertad y Fidelidad en Cristo, I, Barcelona 1981, 464: «Si exceptuamos a
los que tienden a los escripulos, la confesidn general puede ser practica
saludable, cuando se lleva a cabo con plena libertad en momentos de gracia
especial, cuando Dios otorga arrepentimiento méds profundo, por ejemplo,
durante los ejercicios espirituales, misiones parroquiales, o cuando uno
ingresa en un nuevo estado de vida. La profundizacién del arrepentimiento
de nuestros pecados y su humilde confesidn abre los recovecos profundos
del corazén a la gracia del sacramento, y el poder curativo alcanza a heridas
profundas alin no plenamente restanadas.»

130. Cf. Introduccion e la vida devota, II, 19: BAC 109, 113; Leitres,
217 y 341: Qeuvres... XII, 268 y XIII, 167. La frecuencia de la confesion no
se debe cambiar, aungue se distancien mdg las comuniones, cf. Lettres, 1092:
Oeuvres.., XVII, 13.
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Mss aun, «de mes sn mes o cada dos meses», se han de mani-
festar al confesor incluso las inclinaciones del corazén gue no
terminan en pecado, como «la tristeza... la pena... la alegria...
y asi otras inclinaciones por el estilo» ™. También es muy opor-
tuna la confesion general cada afio, porque hace reconocer la pro-
pia debilidad, descubrir 10s avances y retrocesos en los caminos
del espiritu y reavivar los buenos propdsitos =,

Condiciones.

Sales concibe la confesion de cada semana como un serio ejer-
cicio espiritual. No bhasta acercarse al sacramento. Este requiere
preparacidn, No basta la acusacién genérica ™. Es necesaria la
declaracion del pecado con sus motivos y duracion, es decir, con
sus raices, «si quieren salir curados».

¢«No hagas solamente esas acusaciones superfluas que muchos
hacen por rutina: No he amado a Dios como él manda... no he
mirado al préjimo como debo... y otras semejantes. Al decir esto
no declaras nada por lo que pueda conocer el confesor el estado
de tu alma, pues todos los santos del cielo y todos los hombres
de la tierra podrian decir lo mismo si se confesaran... Es necesario
concretar el hecho, el motivo y la duracién de las culpas.,. los
que desean purificar su alma para atender a la vida devota...
No omitas cuanto se requiere para comprender blen la naturaleza
de tu falta, como seria el motivo por el que te has dejado llevar
de la célera ™

¢Acusandote francamente no sélo descubres los pecados co-
metidos, sino también tus malas inclinaciones, costumbres y de-
mas raices del pecado, con lo que tu padre espiritual adquirird
un conocimiento mds perfecto de tu corazén para aplicarle los
remedios adecuados» ¥,

131, Ci. Iniroduccidn a la vida devota, II, 19: BAC 108, 115s.

132. Cf. Leftres, 361: Oeuvres... XIII, 216.

133. Cf. Conversacién, 22: BAC 109, 766.

134. S, Trancisco llama la afencién sobre la irritacion eausada por una
palabra de broma, pero dicha por una persona poco grata, y la irritacion
no causada por una palabra molesta, pero dicha por una persona «con
quien simpatizon, Cf. para el texto citado y esta observacion, Introduceion
@ lo vidae devota, I1, 19: BAC 109, 114s.

135. Cf. Ibid.; también Conversacidn, 13: BAC 109, 631-683.
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El maestro de espiritu advierte a los que «se confiesan por
costumbre de los pecados veniales ¥ como por cumplido, sin in-
tencién alguna de enmendarse... {(que) es verdadero abuso con-
fesarse de cualquier clase de pecados, sea mortal o venial sin
querer purificarse, pues para esto ha sido instituida la confesidons.
Por esa anomalia del espiritu, «toda la vida andan agobiados bajo
el peso de los mismos (pecados), y de esta forma pierden muchos
bienes y provechos espirituales» 1%,

—— Fundamentacion.

Las consignas espirituales de Sales se basan en la valoracidn
que hace del pecado venial y en la riqueza espiritual de la con-
fesién. El sacramento es decisivo en la lucha contra el pecado.
Otorga el perddn de todos los pecados y una «fuerza extraordi-
naria para evitarlos en el porvenir, mds viva luz para conocerlos
bien y gracia abundante para reparar las pérdidas ocasionadas
por elloss ¥,

136. Cf. Introduccidn... II, 19: BAC 108, 114, El santo previene a los
escrupulosos, Epistolario. Fragmento 177: BAC 127, 812,

En cuanto al problema espiritual planteado en el texto mds severo quizd
Ligorio, ¢f. mds adelante nota 191,

137. Cf. Imfroduccidn. . 11, 19: BAC 109, 113-114. Véase B. HAERING sobre
el pecado venial: «El pecado venial dehilita la totalidad de la persona y
pone en peligro las relaciones de salvacidn. Si los pecados veniales son
graves, la persona se halla de algun modo dividida. Mientras que en su
profundidad intima contintia estando al lado de Cristo, se contradice a si
misma e incrementa los poderes enemigos...

No deberfamos juzgar con ligereza acerca del pecado venial, El conti-
nuado desprecic de la gracia de Dios lleva a repetidos pecados veniales que
se hacen cada vez mds graves. Destruyen gradualmente la sensibilidad de
la conciencia y el dinamismo interior que empuja hacia la totalidad e in-
tegridad, Eventualmente pueden traer la terrible tentacién al pecado mortal...

La Biblia no permite que equiparemos todos los pecados graves o serios
con los mortales ni da pie para que juzguemos todos los pecados veniales
como no graves ni serios... Pensar que los pecados veniales pueden no ser
serios 0 graves es tan equivocado como considerar todas las heridas como
no importantes juzgando que unicamente la muerte es algo serio...

Un cristiano jamds deberia sucumbir a la tentacién de hacer cdlculos
matematicos sobre el limbte superior e inferior de la voluntad de Dios a
fin de evitar el pecado venial..,

Repitdmoslo de nuevo: todos los pecados, en todas las dreas, soh serios
v deben ser tomados en serio. Asi como las heridas y la enfermedad no son
1a muerte pero deben ser tomadas en serio, de igual manera el pecado. La
persona que estd enferma busca la salud y seria postura particularmente
incomprensible permitir que la enfermedad avanzase sin oponherle resis-
tencia. De igual manera, deberia comprender un cristiano lo peligroso de
colocarse en una pendiente resbaladiza sin hacer serios esfuerzos por en-
mendarse de sus pecados..» (Cf. Libertad y Fidelidad en Cristo. Teologia
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La valoracién que el santo hace de la penitencia es correlativa
de su valoracion del pecado venial, Este entorpece, dificulta sobre-
manera la accion de la caridad, el dominio de ésta en la vida del
hombre:

«Tampoco la aficién al pecado venial destruye la caridad, pero
la tiene esclavizada, atada de pies y manos, impidiendo su libertad
de accidn; la aficidn, sujetdndonos demasiado al goce de las cria-
turas, nos priva de la intimidad que debe existir entre nosotros
¥ Dios, hacia quien nos impulsa la caridad como verdadera amis-
tad; y, por consiguiente, malogra auxilios y asistencias interiores,
que para el alma son como alientos vitales, de cuya ausencia pro-
viene cierta pardlisis espiritual.. » =,

El santo afirma que el pecado venial posesionado del alma es
como la tormenta, que, aun cuando deja intacto el drbol, desha-
rata ¥ echa por tierra sus frutos .

S. Francisco descubre la riqueza espiritual del sacramento, La
contricion y confesion:

«son tan bellas y fragantes que por si mismas hacen desapa-
recer lo sordido del pecado y disipan el mal olor de la culpa.
Simon el leproso pensaba que Magdalena era una pecadora; pero
el Sefior declara que no, y sélo habla del perfume de que llené

moral para sacerdotes y seglaves, I, Los Fundamentos (Biblioteca ITerder.
Seccién de Filosofia y Teologia, 163), Barcelona 1961, 389, 394, 402, 406 y 412).

El problema del pecado venial es problema de sensibilidad evangélica,
de madurez moral. Cuanto még cerca se vive de Dios, mds se experimenta
la gravedad de todo pecado; y cuanto menos, menos... De aqui el circulo
santidad-pecado: El mds santo, si peca, peca mds profundamente: el menos
santo peca menos profundamente, Pero el primero estd muy lejos del pe-
cado. El segundo cerca o en el pecado, La caida de la altura suele ser mortal:
pero el que no ha subido ya estd abajo o estd eaido.

En esa linea Hiiring, Blomme, Schiiller, Fuchs, Vidal, etc. Véase J. VELEZ,
Una wmoral de estadosy, wpivelesy o wgrados de perfeccidny contrapuesia
@ una «moral de actosy: Miscelinea Comillas 37 (1979) 16-18. Sohre el pe-
cado venial rafione actus o malerice y su vinculacion con la actual moral
personalista, véase un estudio histdrico exhaustivo y una reflexion profunda
y sugerente. Ibid., 538 y 130-177, sobre todo: 6-18, 152s., 158-164, 171-177.
También J. ViiLez, Compromiso y criterios de moralidad: Estudios Helesids
ticos 58 (1983) 277.305: Id., ;Es morial toda decision moral deliberada U
desordendda? Estudio hisfdrico de los autores comprendidos entre Pedro
Lombardo y Santo Tomads (c¢. 1150-1270), Madrid 1971).

Cf. n. 193, 208 y 254 del presente trabajo.

138. Ci. Tratado del Amor de Dios, IV, 2: BAC 127, 171,

139. Cf. Ibid., también ibid., X, 5: [Ibid., 402: ni los pgrandes santos ni
los mismos apdstoles se vieron libres de pecados veniales, que impiden
wel fervor de la caridadn, que son como [rufos amargos y a veces agusa-
nados de los buenos drboles.
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la casa y de la grandeza de su caridad. Si somos humildes, Filotea,
detestaremos nuestros pecados infinitamente, porque con ellos
hemos ofendido a Dios, pero la acusacién de los mismos nos serd
dulce y agradable, porque con ello honramos a Dios; es como la
alegria que se experimenta manifestando al médico los males que
nos afligen» 0,

De tal confesion, Sales afirma: «con una sola confesion reali-
zards mds actos de virtud que con ningin otro medio» "

Notemos, por 1ltimo, que de la confesién depende el juicio,
que el confesor se ha de formar de la periodicidad de la comunicn
del penitente *2.

Conclusion:

Sales concibe la confesidn frecuente, al menos semanal, en el
cuadro de una vida espiritual abierta hacia la caridad, que tiende
a liberarse del enfeudamiento en el pecado venial. La concibe
bien preparada, no rutinaria: «los que desean purificar su alma
para atender a la vida devota... no (han de omitir) cuanto se re-
quiere para comprender la naturaleza de su falta...». Tal actitud
espiritual no agobia: da lugar al «perfume... que llené la casa y
(a) la grandeza de la caridad.., (es) dulce y agradable, porque con
ella honramos a Dioss, su bondad que perdona y diviniza al hom-
bre». Al contrario, cuantos no tienen tal actitud «toda la vida
andan agobiados bajo el peso de (sus deficiencias) y de esta forma
pierden muchos bienes y provechos espirituales» .

Comunlén

Frectiencia:

El obispo de Ginebra impulsé la comunion frecuente. He aqui
un pasaje de la Introduccion a la vida devots, muy citado en la
historia de la espiritualidad posterior a Sales:

«... hay dos clases de personas que deben comulgar frecuen-
temente: los perfectos, pues estando bien dispuestos harian un

140. Cf. Introduccion.., I, 19: BAC 109, 76.
141, Cf. Ibid., II, 19: Ibid.,, 114,

142, Cf, Ibid., II, 20: Ibid, 117 y passim.
143. Cf. Conversacidn, 22: BAC 109, 766-T71.
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gran disparate si no se acercasen al manantial ¥ fuente de la
perfeccion, y los imperfectos, para llegar a la perfeccidn: los fuer-
tes, para no convertirse en débiles, y los sanados, ¥ los sanos, para
no caer enfermos;... diles que los que no estdn entregados a los
negocios del mundo deben comulgar frecuentemente, puesto que
tienen comodidad para hacerlo, y los que estin muy ocupados
también, porque tienen mucha necesidad de ello; y que el que
trabaja mucho y el que se siente afligido por las penas, debe
comer manjares nutritivos. Diles que recibes la sagrada comunién
para aprender a hacerlo, pues acto que no se repite, dificilmente
se aprende a ejecutarlo bien. Comulga frecuentemente, Filotea, 1o
mas frecuentemente que puedas con el permisc de tu padre espi-
ritual. Las liebres de nuestras montafas en el invierno se vuelven
blancas, porque ni ven ni comen otra cosa més que nieve; tam-
bién ti te volverds hermosa, buena y pura a fuerza de adorar
y de comer la hermosura, la bondad y la pureza misma en este
Santo Sacramenton **,

Como primera orientacién, la frecuenca apunta a la comunién
dominical y también hacia la comunién infrasemanal y cotidiana,
siguiendo siempre el consejo del confesor:

«Pero también has de considerar, Filotea, que S. Agustin acon-
seja que se comulgue todos los domingos; hazlo, pues, siempre
que te sea posible. Y, puesto que, como yo supongo, no tienes
aficion alguna al pecado mortal, ni al venial, te encuentras en las
disposiciones requeridas por 8. Agustin, y aun mds excelentes,
pues no solo no tienes afecto al pecado, sino que tampoco lo tie-
nes a la ocasién de pecar; de manera que, cuando tu padre espiri-
tual 1o juzgue oportuno, podrds comuigar provechosamente todos
los domingos y con mds frecuencia auns %,

Ese «con mds frecuencia ain» quiere decir también: «que se
comulgue todos los dias» !, Pero, aun cuando no se comulgue
todos los dias, si se suceden dias seguidos de flesta, se ha e
comulgar en todos ellos, pues «no hay fiesta sin festiny 4.

144, Imtroducecion..., 1I, 21: BAC 109, 120,

145, [Ibid., 20: Ibid., 117, Para las religiosas de la Visitacién, Constitu-
ciones, 21, y Directorio, 12: BAC 127, 568 y 619-620.

146. Cf. Introduccion..., II, 20: BAC 100, 117,

147, Cf. Lettres, 384: Oeuvres..., XIII, 259.
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Sales piensa, seguin la tradicidn, que no son oportunas normas
generales, Seria indiscreto aconsejar a todos indistintamente la
misma frecuencia eucaristica *®. Son diversas las situaciones in-
teriores de las personas y también las exteriores, los deberes de
estado, los familiares con los que se convive, etc.

8. Francisco de Sales aconseja, segin las personas: A una jo-
ven le sefiala la pauta de la confesién y comunion quincenales, a
condicion de que vaya enmenddndose de sus imperfecciones, pu-
rifigue el corazon y avance por los caminos de la perfeccion cris-
tiana. Podrd pasar a la comunidén semanal, si aumenta la devocién
y, sobre todo, si disminuyen las imperfecciones e inclinaciones
torcidas. A una persona, segin el santo, libre de afecto al pecado
venial, pero que abunda en imperfecciones e inclinaciones torci-
das, le propone comulgar los domingos y jueves, ademds de los
dias de fiesta, y en cuaresma también los martes. A una sefiora,
sin embargo, le aconseja la comunién dominical y le pide més
amor y fidelidad. A un gentilhombre también la comunién domi-
nical, A otra sefiora la comunidn diaria *.

Desea que la primera comunién no se retrase mas alld de los
once afios ™,

Se ha de tener también en cuenta la libertad de espiritu, que
a nada ha de aferrarse, ni a la recepcion de la eucaristia . La
abstencién por obediencia al director es provechosa y la comu-
nién posterior causard un profundo bienestar espiritual, como
el alimento que se toma con hambre, después de haber hecho
ejercicio.

Mencidn especial merece en Sales la atencidn a las personas
con guienes convive el fiel comulgante, sobre todo, al esposo:
#Cuando o0s sea posible comulgar sin molestar a vuestro marido,
hacedlo conforme al consejo del confesor; mas cuando temiis
disgustarle, comulgad con la intencidn, segura que esta privacién

148, Cf. Introduccidn..., 1I, 20: BAC 109, 117=.

149. Para la joven, Lettres, 1176: QOeuvres.., XVII, 167. Para la persona
lihre de afecto al pecado venial, Lelfres, 665: Oeuvres..., XV, 25 Para la
sefiora de comunidén dominical, Lettres, 191%: Qeuvres..., XX, 310. Para ¢l
gentilhombre, Lettres, 1871 y 431: Qewvres..., XXI, 8 y XII, 334, 336, 340.
Para la sefiora de comunion diaria, Letires, 144: QOeuvres..., XVIII, 251.

150, Cf. Letires, 231: Oenvres..., XII, 340,

151. «Y me alegraré mucho, si me entero de que el cumplimiento de este
consejo no os causa la menor inquietud. Esta abnegacion serd de un pro-
vecho extraordinarion (Epistolario. Fragmento, 145: BAC 127, T780. También
Lettres, 751; Qeuvres..., XV, 164).
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de Dios ha de ser sumamente grata a Dios mismo y asi os lo hara
muy presente a vuestro corazén. En ocasiones conviene retro-
ceder para dar mejor el salto.» El santo admira al Bautista que
sin seguir al Sefor, como lo seguian los apdstoles, sin embargo,
le servia con waquella ausencia de compaiifa reals. Aplica el caso
a la mujer que apara conquistar la voluntad de vuestro marido,
o8 privdis transitoriamente de la comunidén sacramentals 2, El
santo estd seguro de la impronta de la sucaristia —«mediante la
comunion seréis cada dia mds dulce y agradable en tus relaciones
con los demds, no negandoles ningln servicion—, gue facilitard
la frecuente recepcién de la misma, Si a pesar de todo, persisten
las dificultades, hay que optar por u«cierta condescendencian ®,
Aduce el caso de una mujer que sé6lo podia comulgar por Pascua
¥, conforme a su situacion, vivia, al parecer, extravertida en «las
vanidades» de su estado. Sin embargo, segin €l santo, por el ca-
mino de la propia abnegacién, recorrido en la abstencién de la
eucaristia para no molestar a su marido, llegd a ser «de las més
grandes almas que he conocidon *,

Mencién aparte merece el caso de la frecuencia de la eucaristia
en las personas casadas. Sales piensa que es acto de virtud dar
el débito matrimonial, aun en dia de comunién . No asi pedirlo
al consorte que ha comulgado: «¢es cosa inconveniente, aunque
no culpablen ¥, Nada dice del comulgante que pide el débito.
Por lo expuesto. tal peticidn serd, al menos, ucosa inconvenientes.

En unas y otras circunstancias, «puedo asegurarte que la ma~
yor distancia de comunién a comunidn debe ser de un mes; se
entiende entre los que quieran servir a Dios devotamenten ™%,

152. Cf. Epistolario, Fragmento, 145: BAC 127, 780: Letires 697: Oeu-
vres..., XV, 73,

153. Cf. Introduccion..., 11, 20: BAC 109, 118.

154. «debia levar el cuello abierto y cargado de vanidades al exterior y
que nunca comulgaba (a no ser en Pascua) sino en secreto... procediendo
de otra forma hubiera excitado mil tempestades en su casan (ef. Leltres, 367:
Oeuvres..., XIII, 228),

155. Ci. Imtroduccidn.., II, 20: BAC 109, 118; Epistolario. Fragmento,
143: BAC 127, 778.

156. Cf. Iniroduccion.,., II, 20: BAC 109, 118. Mds suave en Epistolario.
Fragmento, 143: BAC 127, 778. Exagera Ligorio en la interpretacién de Sales,
cf. Theol. Mor,, ITI, lib. IV, tract. III, c. II, dub. 2, art. 2: ed. Gaudé, Roma
1909, p. 245, n. 274. Cf. notas 107, 197 y 264.

157. Ci. Introduccidn.., II, 20: BAC 109, 118; Epistolerio, Fragmento,
132: BAC 127, 767.
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Se ha mencionado al confesor o director espiritual. A €l toca
la dltima palabra: «no tengo otra regla, para esto de comulgar,
sino que hagdis 10 que os aconseje el confesor; €l esta al corriente de
vuestro estado interior y puede comprender lo que os convienen ',

Condiciones:

Ya en el segundo de los textos arriba citados, Sales ha mani-
festado exigencias no fdciles para la comunion frecuente: «...no
tienes aficion alguna al pecado mortal, ni al venial... tampoco lo
tienes a la ocasién de pecar...». «La disposicién para unha comu-
nién frecuente debe ser esmeradisimapn ',

La doctrina del santo sobre el particular se ratifica con la si-
guiente formulacion:

«Para comulgar cada ocho dias se requiere no haber pecado
mortalmente ni tener inclinacion al pecado venial y sentir un gran
deseo de comulgar; mas para comulgar diariamente es necesario,
ademds, de esto, haber vencido la mayor parte de las malas in-
clinaciones y siempre tener licencia del confesor» '®,

Como muestra de la aplicacidn préctica de esta mentalidad;
transcribimos las siguientes lineas acerca de la comunion fre-
cuente de una nifla de once afos:

«No quisiera que llevarais a la nifia, vuestra hija, a una comu-
nién tan frecuente que no caiga en la cuenta de lo que es la co-
munién frecuente. Si la pequefia cae en la cuenta que por fre-
cuentar la santa comunion tiene que tener mds pureza de corazon
y fervor, ¥ que ha de aspirar a la comunion y prepararse; enton-
ces estoy de acuerdo en que se acerque con frecuencia, es decir,
de quince en quince dias. Pero si ella sélo tiene el fervor de la
comunién y no el de la mortificacién de las pequefias imperfec-
ciones de la juventud, pienso que basta con hacerla confesarse
cada ocho dias y comulgar cada mes, Pienso, querida hija, que
ia comunién es el gran medio de alcanzar la perfeccion, pero hay
que recibirla con el deseo y el cuidado de quitar del corazon todo
lo que desagrada a Aquél, a quien queremos alojar» **.

158. [Ibid., 145: Ibid., 780; Introduccidn..., II, 20: BAC 109, 117s,
159. Ibid.

160, Ibid., 118,

161. Lettres, 400: Qeuvres..., XIII, 290s.
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Por la doctrina expuesta, se le ha colocado a Sales dentro del
llamado rigorismo mitigado u ortodoxo. Rigorismo, por las exi-
gencias pura la comunién frecuente. Mitigado u ortodoxo, en
contraposicion al rigorismo jansenista.

Fundamentacion;

® La razon de ser tanto de la frecuencia como de las exigen-
cias de la comunidn estd en el misterio y en la mistica de la
eucaristia.

El misterio es la presencia de Cristo y la mistica la transfor-
macioén del fiel en Cristo, en Cristo muerto ¥ resucitado. Por él
Se sugiere la unién con la Stma. Trinidad.

El misterio de la presencia de Cristo: Sales insiste en esta
presencia, a la vez real y espiritual. Entra en nosotros como en
el Cendculo, con «las puertas cerradass. La Pbresencia puede ser
real y no espiritual; asi nuestra presencia en el espacio de este
mundo. No real y espiritual; sélo por el entendimiento ¥ la me-
moria —uel espiritu estd sobre todo donde amans—. Real ¥y espi-
ritual: semejante a nuestra presencia en este mundo, pero libre
de las ataduras del espacio y del tiempo, y, a la vez, profunda-
mente arraigada en el corazén y el espiritu humano. Esta es Ia
presencia eucaristica. Tan real y espiritual como el nacimiento
virginal de Cristo, como su salida del sepulcro, como su entrada
en el Cenaculo con «las puertas cerradas». La presencia eucaris-
tica es real y espiritual *,

Como en el misterio de la Trinidad y de la Encarnacion, tam-
bién en el de la Eucaristia, la Iglesia mantiene unidos uno vy otro
extremo, por esto, se dice, gque elige la via media: ecclesia semper
medium iler tenet, Sostiene la unidad de naturaleza ¥y la diver-
sidad de personas en la Trinidad; la unidad de persona ¥ la diver-
sidad de naturalezas en la Encarnacién; y la unidad de presencia
del Unico Cristo y la diversidad de formas de la misma, presencia,
real y espiritual, en la Eucaristia **.

La mistica de la transformacion del fiel en Cristo muerto i
y resucitado: En la comunidn se asimila el «santo amor de Jesu-

162. Cf. Serm. XXV, XXVI, FXXVII, XXXVIII, XXXIX, XLIII, XLIV;
Oeuvres..., VII, 224, 288, 295s. 207, 301, 322, 331-333,
163. Cf. Serm. 37: Oecuvwres..., VII, 2953,
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cristo crucificados ¥, «La cruz reluce en el altar y en la Cena
mistica, en el Cuerpo de Cristo.» La cruz estd impresa en el ali-
mento eucaristico. El santo apela al Criséstomo y a los ritos orien-
tales, en los que el didcono traza con una lancets la cruz sobre los
panes que se han de consagrar, y coloca 1os mismos en forma de
cruz. No se olvide, advierte el santo, que durante el sacrificio,
tanto losg orientales como nosotros hacemos frecuentemente la
sefial de la cruz ™. El amor de la cruz se da en comida. La iden-
tificacién con el crucificado es transformante, da lugar a la vida
nueva del resucitado .

«No se puede estar alimentado por esta carne de vida y vivir
de los afectos de la muerte; al modo que log hombres permane-
ciendo en el paraiso terrenal estaban destinados a no morir en
el cuerpo, por la eficacia del fruto vital que Dios puso alli, asi
ahora no pueden morir espiritualmente por la virtud de este
sacramento de vida. Los frutos mas delicados y expuestos a co-
rrupcion, como son las cerezas, los albaricoques y las fresas, se
conservan facilmente durante todo un afio, cuando se les mete
en azucar o miel. Asi no hay que extrafiarse de que nuestros cora-
zones, aunque fragiles y corruptibles, queden preservados de la
corrupcién del pecado, si se endulzan y almibaran con la carne
y la sangre del Hijo de Dios» **.

Sales expone con distintas imdgenes la transformacion que
causa la eucaristia. Repetimos, por su helleza, unas lineas antes
transcritas:

«Las liebres de nuestras montafias en el invierno se vuelven
blancas, porque ni ven ni comen otra cosa més que nieve. Tam-
bién ti te volverds hermosa, buena y pura a fuerza de adorar y
de comer la hermosura, la bondad y la pureza misma en este
Santo Sacramentox 1.

F1 misgterio de la transformacion se verifica por la mistica
eucaristica, por la polarizacion de todo el hombre en el misterio
transtormante del sacramento:

184, Cf. Lettres, 423: Oeuvres..., XIII, 344.

165. Cf. Defense de lUestandart de la sainte croix, I, T7: Oeuvres..., I,
140-142; también ibid., VIII, 6. Ibid., 243,

186. Cf. Lettres, 1207: Oeuvres.., XVII, 222; Serm., App. II: Qeuvres...,
X, 437.

167. Introduccion..., II, 20: BAC 109, 116.

168, Ibid., 21: Ibid, 120.
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«Como la madreperla, habiendo recibido a las gotas del fresco
rocio de la mafiana, se cierra no sélo para conservarlas puras del
contacto con las aguas marinas, sino también para gozar del
agradable frescor de aquel germen celestial, en muchos santos ¥
fieles devotos, habiendo recibido al Santisimo Sacramento, gue
contiene el rocio de todas las bendiciones divinas, sus almas se
cierran y todas sus facultades se recogen, no sélo para adorar
al Rey soberano, presente de nuevo con realidad admirable en
su pecho, sin¢ para sentir en su interior increfble consuelo y
refrigerio espiritual, percibiendo mediante la fe este germen di-
vino de inmortalidad. Dicho recogimiento, Teétimo, se verifica
mediante el amor,.. se atrae el alma con inclinacién dulcisima
¥y amorosa, mediante un delicioso repliegue de todas las facul-
tades hacia el Amado, que a su vez las atrae por la fuerza de su
suavidad.., Por distraidos que seamos, delante del papa o de algin
ilustre principe entramos en nosotros mismos y sujetamos nues-
tros pensamientos... Dicese que la presencia del sol hace que el
lirio cdardeno repliegue sus pétalos, que se aprietan y cierran a
su resplandor y en su ausencia se abren durante toda la noche.
Asi acontece en esta clase de recogimiento,  » ',

Por ese recogimiento, el fiel:

utiene a Cristo en el centro, en el corazén, en el pecho, en los
0jos, en las manos, en la lengua, en los oidos, en los pies. Pero
¢que hace este Salvador por todo eso? El rehuce todo, 6l purifica
todo, €l mortifica todo, él vivifica todo. Ama en el corazén, en-
tiende en el cerebro, da vida en el pecho, ve en los cjos, habla
en la lengua y asi en lo demds. El hace todo en todo y no vivimos
nosotros, sino Jesucristo en nosotros. ;Cudndo suceders esto,
cuindo sucederd esto, Dios mio? Mientras, os muestro 1o que
hay que pretender, aunque hay que contentarse con llegar poco
a poco. Seamos humildes y comulguemos con audacia. Poco a
poco nos alimentaremos con esta carne y aprenderemos a dige-
rirla. Es muy importante no comer mds que un alimento cuando
es bueno» ',

169. CI. Tratado del Amor de Dios, VI, 7. BAC 127, 2478, Eseribe el
Kempis del momento que sigue a la comunion: Cave a multiloguio mane in
secrelo et fruere Deo tuo: Lib. 1V, ¢. 13 (ed. Lupo), Vaticano 1982, 348, 22.
Para la unién con Cristo, ibid., 350.

170. Lettres, 430: Oeuwres..., XIII, 358: también ihid., 636 y 6B4: Ibid.,
X1V, 375 y XV, 51; Sermones, 20 y 28: Oeuvres..., VII, 183 v 294,
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En Ia unién con el Hijo, Sales contempla la unién con la Tri-
nidad, que tiene lugar en el mismo Hijo ™.

Como suplencia del recogimiento descrito y, a la vez, camino
hacia el mismo, el santo recuerda la oracién-meditacion, los actos
de confianza, amor, acciones de gracias y resoluciones de servir
a Dios, después de la comunion .

Por dltimo, un texto no directamente eucaristico sugiere, sin
embargo, el misterio de la presencia espiritual y la mistica in-
ebriante de la comunién. La humanidad del Sehor en su vida his-
térica es el pan de los hombres. El vino inebriante, la felicidad
y el gozo del Espiritu Santo se otorgan a los hombres, cuando la
humanidad de Jesis sube al cielo. Ha tenido, pues, lugar un nuevo
intercambio: la tierra ha dado al cielo el pan ¥ el cielo a la tierra
el vino. En la eucaristia —comentamos— se juntan el pan y el
vino, la humanidad del Sefior y el vino inebriante del Espiritu,
la presencia del Sefior y la mistica del Espiritu, que transformo
al mismo Sefior y ahora transforma a los fieles del Sefior ',

Cuando no es posible la comunién sacramental, el santo in-
siste en la espiritual, que es wardiente deseo (de) la carne vivifi-
cadora del Salvador» ™.

@ La unién transformante por el Cristo crucificado y resuci-
tado apunta a la comunién como participacién del sacrificio de
la misa.

El obispo de Ginebra no gusta de llamar cena sino eucaris-
tia 5 al misterio del altar que:

s el memorial del sacrificio redentor, que celebraréis «en
conmemoracion mia: y anunciaréis la muerte del Seflors . «...Sa-
crosanto y soberano sacrificio... centro de la religién cristiana,
corazén de la devocién, alma de la piedad, misterio inefable gue
comprende el abismo de la caridad divina...» '™,

171, Cf. Letires, 1207: Oeuvres..., XVII, 221. Cf. también n. 227 del pre-
sente trabajo.

172, Cf. Directorio, 12: BAC 127, 618s. El director de almas deja cons-
tancia de la seriedad y libertad con que han de acogerse sus directrices,
of. tbid., 621.

173, Cf. Letires, 1654; Oeuvres..., XIX, 212,

174, Cf. Introduccion..., 11, 21: BAC 109, 119,

175. Sermons, 36: Oewvres.., VII, 225,

176, Sermons, 26: Oeuwvres..., VII, 229, La representacién no excluye
la realidad.

Para Sales, la celebracién de la misa consta de oraciones, ceremonias
(no mandadas por Cristo), consagracién, oblacién y comunion, cf. Ibid.

177. Ct. Imtroduccion..., II, 14: BAC 109, 105,
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Durante la celebracién, Sales destaca la dimension eclesial de
la eucaristia: «La Iglesia triunfante y militante se retinen ¥ se
juntan a nuestro Sefior en este acto divino, para en El, con El ¥
por El arrebatar el corazon de Dios Padre y convertir hacia nos-
otros su misericordia» ",

Cuando la misa se celebraba en latin y los fieles no disponian
de misales manuales para seguir en la propia lengua los textos
liturgicos, el santo propone, en linea con el caricter memorial
de la celebracion, el recuerdo meditativo de los misterios, desde
la encarhacion ™.

S. Francisco de Sales exhorta: «Haz los esfuerzos posibles
para oir todos los dias la santa misa a fin de ofrecer, con el sacer-
dote, el sacrificio de tu redentor a Dios Padre, por ti ¥ para toda
la Iglesia» . Cuando la asistencia se hace imposible, el pastor
insiste en la presencia espiritual, a una con toda la Iglesia, el
sacrificio eucaristico 1,

Por fin, notemos la contemplacion del Stmo. reservado, des-
pués de la celebracién. ¢«La presencia de esta humanidady llena
de suavidad la casa, el monasterio, y, afiadimos, la Iglesia entera,
El gran consuelo de los creyentes es la cercania del Sefior 2. El
debe ser adorado. Sales apela con acierto a la historia antigua
para justificar la adoracién eucaristica %,

178. Cf. Ibid., 108.

179. Ci. Ibid., también puede el fiel seguir la misa meditando ofros
misterios, con tal de que se vincule al «santo sacrificion, of. ibid., 107, En
linea con la meditacién de los misterios del Sefior, aconseja Sales a una
abadesa que durante la misa rece el rosario, inferrumpiéndolo al evangelio,
credo y consagracion,

Sobre el valor tunico del rosario, cf, L. Bouv¥er, Introduccidn ¢ la wvida
espiritual, Barcelona 1964, 111-119. L. LEGARDIER, Le Rosaire est-il une priére
Iturglque?: Quaest. Lit. 69 (1983) 53-5%.

180. Cf. Imtroduccidn..,, II, 14: BAC 109, 106. Sin embargo, el santo no
ve ninguna dificultad en participar de la comunion, sin participar, a su veg,
de la celebracion de la misa, cf. Letires, 805: Oeuvres,. X1V, 168,

181, CI. Introduccién..., 11, 14: BAC 109, 106,

182. Cf. Letires, 1049: Oewwres..., XVI, 313; también enciclica Mysterium
Fidei: AAS B7 (1965) 771-772: «Sabéis, ademss, Venerables Hermanos, que
la Eucaristia se reserva en los templos y oratorios como el centro espiritual
de la comunidad religiosa o de la comunidad parroquial, mds ain, de toda
la Iglesia y de toda la humanidad,. »

183. Cf. Serm. 43: Oeuvres..., VII, 339-341.
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Conclusidn:

@ Sales impulsa decididamente a la comunién mensual (como
Borromeo) y también a la semanal. Aunque para ésta y mds aun
para la comunién diaria, exige una «disposicién... esmeradisima.
En definitiva, toca al confesor la dltima palabra sobre la frecuen-
cia de la comunidn,

La u«disposicién esmeradisima» es una gran libertad del co-
razén de todo pecado y aun ocasion de pecado, junto con la pre-
paracion oracional inmediata a la recepcidn de la eucaristia y la
posterior waccién de gracias», Se suele situar a Sales dentro del
rigorismo mitigado.

El ohispo de Ginebra apoya sus exigencias en el misterio de
la eucaristia, presencia de Cristo, real y espiritual, y en la mistica
transformante de la comunion.

Esta es una parte de la celebracion eucaristica, eclesial, me-
morial de los misterios de Cristo, ofrenda sacrificial y centro de
la religién cristiana.

Sales sigue las pautas de Trento en general, pero no saca las
consecuencias précticas del deseo del concilic de que los fieles
comulguen sacramentalmente en todas las Misas en las que estdn
presentes. Tampoco las sacé el Catecismo del mismo concilio.
Para el obispo de Ginebra, se atiende el deseo de Trento, con la
comunion diaria de algin miembro de la comunidad religiosa ™,

@ Confesion y comunion frecuentes se conciben en el cuadro
de una intensa vida interior. Por la confesion se rehace la profe-
sién bautismal, que se corona en la eucaristia, donde Dios mismo
se pone «mediante su sacramento como sefial y sello divino sobre
tu propio corazénw, Para la eucaristia frecuente, se requiere la
victoria alin sobre el pecado venial, objetivo de la confesién, que
otorga el perdon y wuna fuerza extraordinaria para evitarlo en
lo porvenir»s. Confesién y comunién frecuentes se necesitan.

También la contemplacion del sacramento de la penitencia en
la conversicn de la pecadora, presente en la cena del Sefior con
Simén el leproso, sugiere la estrecha union de los dos sacramen-
tos, de la confesién y comunion: del dolor del corazén por el
pecado ¥ de la confesién del mismo se pasa al banquete del Sefior.

Por dltimo, como en otras ocasiones se ha indicado, del cono-

184. Cf. Leftres, 1617 Oeuvres..., XVIII, 206.
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cimiento que el confesor adquiere del penitente, por la confesién
frecuente, depende la determinacién de la frecuencia de comu-
niones en cada fiel,

3, San Alfonso Maria de Ligotlo

Hombre espiritual, fundador, pastor de almas y jerarca de la
Iglesia, tedlogo y publicista, fue decisivo en la orientacién de la
vida cristiana de sacerdotes, religiosos y laicos, a partir del xvin
hasta bien entrado el xx. Se ha escrito que los hombres ¥ mujeres
de ese periodo, empenados en desarrollar la vida del espiritu, se
han alimentado de las obras de S. Alfonso. Su influjo se ha exten-
dido a través de la Teologia Moral, particularmente reconocida
por la Sede Apostdlica, y tanto o mds por las innumerables pe-
quefias publicaciones del pastor espiritual .

Confesién

Frecuenciq;

Como el obispo de Ginebra, S. Alfonso indica la oportunidad
de la confesién general y aconseja la confesion semanal 0, alo
mas, dos veces por semana. En otra ocasidn, sin embargo, orienta
a quienes comulgan frecuentemente a «que se confiesen dos veces
por semana o, por 10 menos, una». Supone también que habitual-
mernte Ia confesidon precede inmediatamente a la comunion .

185. Citamos a S. Alfonso por: Obras ascéticas de San Alfonso M. de
Ligorio. Edicion critica, I Obras dedicadas al pueblo en general. IT Obras
dedicadas al clero en particular (ed. A. Goy), BAC T8 y 113, Madrid 1952 y
1954; que se completan con las demds obras del santo no incluidas en los
volumenes citados. Citamos, sobre todo: Lo verdedera esposa de Jesucristo
(ed. de Felipe), Madrid 1933; Homo Apostolicus instructus in sua vocatione
ad qudiendas confessiones..., I-ITI, Mechliniae 1849; es de 1759, posterior a
la. Prazis Confessarii. Homo Apostolicus es el libro «mds maduro entre
las obras del santo en el ecampo de la moral penitencial. Ha aleanzado un
numero de ciento dieciocho edicioness (B. Haring).

Theologin. Moralis, IIT (ed. Gaudé), Roma 1909,

Ademds, en menor escala, utilizamos también otras obras del santo, que
irén apareciendo a lo largo de estas paginas. Se citan por Opere di S. Alfon-
s0 Maria di Liguori, 1-X, Torino 1845-1860.

186. Aunque advierte que no debe dejarse la comunién, por no haber
podido confesarse, cuando sélo gravan la coneciencia pecados veniales,

Ligorio hace suya la opinion de que aliquando mejor dispone a la co-
munién la propia actividad espiritual, actibus suis, que el sacramento de
la penitencia.

Cf. Homo Apostolicus, 111, Ap. I, n. 28, p. 145; ibid,, Tract. Ultimus, n. 49,
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Para Ligorio la edad de la primera confesién y de la primera
comunién no coinciden. Aquélla es anterior a la de ésta. Aunque
no siempde sostiene esta doctrina ¥,

Condiciones;

S. Alfonso situa también la confesidn frecuente en el dmbito
de una vida espiritual desarrollada. Baste notar que frata de
aquélla, cuando expone la direccion de las personas espirituales.
Después de disertar sobre las distintas formas de oracién, hasta
del matrimonio espiritual, y del camino irrenunciable, la mortifi-
cacién, aborda la frecuencia de la confesién y comunidén, para
terminar con un resumen de la perfeccidn cristiana. La confesidn
y comunidén frecuentes se sitiian en el centro mismo del programa
espiritual . Por eso, exhorta a los confesores a que, a su vez,
exhorten a los fieles a la vida de oracidn y les pidan cuentas de
ella, sobre todo, & los que frecuentan los sacramentos ™.

En cuanto a la preparacién inmediata, en Homo Apostolicus,
8. Alfonso se pierde en la instruccion sobre los temas clasicos de
la moral preconciliar, de materia et forma.. . de ministro.,, Se de-
tiene en una prolija casuistica ™, Hay que notar la norma dada
al confesor, que afecta tan directamente al penitente asiduo al
confesonario: «No absuelva a aquellos penitentes que sdlo traen
pecados veniales habituales, si no le consta de su verdadera peni-
tencia y de que tienen un verdadero propésito, al menos de alguno
(de los pecados)...» ™.,

p. 111; también Pratica del Confessore, IX, 4: Opere, 9, 827832 Para la
confesidn general, véase n. 129 del presente trabajo.

187. Cf. Theologia Moralis, III, lib. VI, Tract. III, ¢. 2, dub. 2, art. 3,
pp. 278280, n. 30I. Sin embargo, la edad de la confesidn es suficiente para
Ja comunidn en Institutio Catechistica, II, 4, 10: Opere, VII, 869.

188. Cf. Homo Apostolicus, III, A. I, nn. 127, pp. 124-145; nn. 28-36,
pp. 145-153; nn. 37-38, sobre todo este dltimo, pp. 153-157, sobre todo, 154-157.

189, Cf. Ibid., Ap. IV, n. 19, p. 255,

190. Cf. Homo Apostolicus, II, Tract. XVI, De Sacram. Poenit., pp. 86-221;
ibid., III, Tract. Ultim., n. 31s. y 42s., pp. 101-103 y 111-113. Toma el mismo
sesgo al tratar del sacramento de la penifencia como materia predicable,
of. Selva de materias predicables e instructivas. Materiales para platicas, 4:
BAC 113, 225-236; también en Sermones. Dom. ITI de Cuaresma: BAC 113,
506-513.

Sin embargo, aun manteniendo una linea semejante, ofrece oporiunos
consejos pastorales en Homo Apostolicus III, Ap. IV, Monita notabilic fl
confessarios, pp. 249257, Aqui afirma: «el confesor que no se dedica a la
oracion dificilmente procederd como debe» (n, 23, p. 256).

191. Cf. Homo Apostolicus IIT, Ap. IV, n. 17, p. 255, CL. n. 136 del pre
sente trabajo.
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En La verdadera esposa de Jesucristo, sin embargo, ofrece
normas practicas, para los fleles de confesién frecuente, muy se-
mejantes a las de S. Francisco de Sales. «Para los que frecuentan
los sacramentos no es necesario que el examen se convierta en
un quebradero de cabeza, con el fin de poder indagar todos los
detalles de los pecados veniales; mucho mejor seria que dedica-
ran ese tiempo a descubrir las causas y las rafces de sus apegos
y de su tibieza.» Ligorio censura a los que «se despachan siempre
con la misma cancién, que viene a ser una recitacién invariable
de los mismos pecados, sin dolor ni pensamiento de enmienda. ..
basta declarar aquéllos de que mds dolor sentimos y que son
mayor obstdculo para la perfeccidén..» Censura también a los
que «han de contar al confesor todos los disgustos,.. o lamentaros
interminablemente de vuestras enfermedades y de vuestras tri-
bulacionesn *2,

Fundamentacidn:

La confesion frecuente es para:

«los que aman la perfeccién y tienen deseos de purificarse. ..
Consiste dicha pureza (de conciencia) en dos cosas: 1.2 en una
vigilante guarda del corazén, para que no entre en él ninguna
falta deliberada, por ligera que sea. 2° En una gran solicitud
para purificar el corazon sin demora, cuando alguin pecado se des-
liza en él. He ahi los dos efectos de la confesidén frecuente. Lava
primeramente de las manchas contraidas.., (y) no sélo perdona
los pecados una buena confesidn, da fuerzas al alma para no
volver a pecar. La gracia propia de la confesion, segin el doctor
angelico (3, q. 82, ad 2), es, no sélo destruir el pecado cometido,
sino dar virtud para no volverlo a cometers ¥,

Conclusion;

La confesién frecuente, como en 8. Francisco de Sales, estd
colocada en el dambito de una intensa vida interior. Ha de ser
normalmente semanal. Esta practica se basa en que la gracia del
sacramento que destruye el pecado cometido inmuniza para no
volverlo a cometer.

192, Ci. La verdadera esposa de Jesucrisio, II, 18, pp. 137-139.
193. Ibid., p. 136s. Para Sales, of. n. 137 del presente trabajo. Para el
mismo Ligorio, n. 208. Y para Pio X, n. 254
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Comunion

—— Frecuencia:

Ligorio sienta como principio la buisqueda del término medio
entre el rigor y la excesiva facilidad, para frecuentar la eucaristia.
Con el principio de la aurea mediocritas remite al confesor la
orientacién definitiva para cada fiel, siguiendo expresamente a
Inocencio XI en el decreto Cum ad aures ™,

Para la blisqueda del término medio, habra que tener muy en
cuenta las condiciones requeridas por el santo, para comulgar
con frecuencia, de las que se tratard enseguida. Y a su vez, el
principo del término medio deberda regir el juicio del confesor
sobre las condiciones requeridas para comulgar con frecuencia.

Sin embargo, sin menoscabo del cardcter personal de las de-
cisiones, cabe apuntar un término medio general para los fleles
y otro para los fieles mds dedicados a la vida espiritual. El pri-
mero apunta a la comunion dominical y el segundo a la comunién
varias veces por semana y aun diaria. Siguiendo a S. Tomas, a
Fray Luis de Granada y a otros muchos, piensa 8. Alfonso que
¥es mejor acercarse a la comunién cada dia que abstenerse por
reverencia» ¥, Admite las excepciones gue imponen «algunos pru-
dentes directores», por pedagogia espiritual, para probar la obe-
diencia y humildad de los dirigidos ',

Conforme a la problemdtica de los siglos pasados y del propio,
3. Alfonso trata de la comunidn frecuente y los casados, de la
comunién frecuente y los hombres dedicados al comercio y a los
negocios, Para todos valen las orientaciones indicadas . Por esto,
el santo impulsa a la comunion frecuente y exhorta a los confe-
sores para que promuevan la frecuencia de sacramentos .

194, Cf. Homo Apostolicus III, Ap. I, n. 29, p. 146; Prdetica del amor a
Jesucristo, ¢. 2: BAC 78, 341,

195. Cif. Homo Aposiolicus III, Ap. I, n. 31, p. 148.

196. Cf. Ibid., nn. 32 y 35, pp. 148s. y 15ls.

197. Cf. Ibid., n. 32, p. 149; Prdctica del amor a Jesucrisio, c. 2: BAC T8,
347; problemdtica semejante a la de Sales en Theol. Mor, III, Tract. III,
¢. 2, dub, 2, art. 2: pp. 243-246, n. 273s. Cf. también notas 107, 156 y 264 del
presente trabajo.

198. Cf. Homo Apostolicus III, Ap. I, n. 36, p. 152; Prdciica de amor «a
Jesucristo, ¢. 2 y ¢. 8: BAC T8, 347 y 406-407.
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Condiciones.

3. Alfonso expone en varios lugares cudl es la debida disposi-
cion y la conveniente —no la digna, imposible de alcanzar *—,
para la comunion frecuente y cotidiana:

«Dos cosas se necesitan para que la comunidn produzca en
nosotros gran fruto: la preparacidén y la accién de gracias, antes
¥ después de recibirla. No hay duda de que, si la comunién pro-
dujo maravillas en el alma de los santos, se debié al cuidado con
que se prepararon a ella. Al contrario, la falta de preparacién es
la causa de que tantas almas, a pesar de sus comuniones, nho lle-
guen a sacar los frutos apetecidos»?®.

Consiguientemente, el santo trata de una preparacién remota
¥ otra, préxima.

® Preparacion remota: Siempre que el santo expone este pun-
to destaca, como condicién imprescindible para la comunidn fre-
cuente, la superacion del afecto del corazon a las actitudes ¥ ac-
ciones que entrahan pecados veniales deliberados. Con otras pa-
labras pide la total libertad consciente del corazén. Por culpas
veniales deliberadas entiende las «cometidas a ojos abiertoss.
Por eso, pide consciente ydesasimiento de las criaturas, apartando
del corazon todo lo que no sea Dios. Cuanta mds tierra haya en
el alma, tanto menos lugar habrd para el amor divino; por lo
que hay que arrojar del corazon todo afecto terrestre, para que
Dios lo posea por completo. Esto fue 1o que el mismo Sefior dijo
a 8. Gertrudis: por toda preparacidn te pido que vayas vacia de
t1 misman»**, 8i no existe tal superacién y libertad, se ha de res-
tringir la comunién frecuente a comunién semanal ¥,

Semejante exigencia en el sacerdote para la celebracién *®.

199. Cf. Homo Apostolicus III, Ap. I, n. 30, p. 147; Prdctica del amor a
Jesucristo, ¢. 2 y c. 8: BAC 78, 347 v 407s.

200, Sermones. Dom. II después de Pentecostés. Punto 3: BAC 113, 874,
Cf. también notas 242, 254 y 267 del presente trabajo.

201. Ibid., Le wverdadera esposa de Jesucristo, 11, 18, p. 176s.

202. Ct. Homo Apostolicus 111, Ap. 1, nn. 29s., 32 y 35, pp. 146s., 149, 151
Practica del amor a Jesucristo, c. §: BAC T8, 405, Aqui incluimos las exi-
gencias del santo sobre la enmienda y el deseo de enmienda de los pecados
veniales deliberados. Tales afirmaciones aparecen en varias de las anteriores
referencias. Si hay verdadero deseo de enmienda, no hay afecto del corazén
a los pecados.

203. Cf. Misa y Oficio atropellados I, 1°: BAC 113, 405,
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Ademss, el santo afiade en otras ocasiones las siguientes exi-
gencias: dedicacién grande (multum) a la oracién mental**, mor-
tificacidn de los sentidos (en el mirar, oir, comer, en la vanidad
de la propia imagen)®*, esfuerzo por la perfeccién®™ y un gran
deseo de progresar en el amor de Dios y de Jesucristo e

Fl mismo santo fija y concreta asi las anteriores orientaciones:
Sdlo conviene la eucaristia «a aquellos gue estan dispuestos ¥y
preparadoss. Por consiguiente:

Comunién semanal, para los que caen habitualmente en pe-
cados veniales deliberados.

Comunidén varias veces (tres, cuatro o cinco) por semana, a
los que no caen en pecados veniales deliberados y adelantan en
la oracién y mortificacion.

Comunion diaria, a 10s que avanzan notablemente en la per-
feccién, oran mucho y tienen vencidas la mayor parte de las malas
inclinaciones *.

Fn definitiva, las distintas exigencias se reducen, segun los
maestros de espiritu, a la victoria sobre el pecado venial, a la
total libertad del corazén. Por otra parte, para lograr y mantener
esa libertad, son imprescindibles la dedicacidn a la oracidén, mor-
tificacién, al progreso en la perfeccién cristiana, al amor vivo de
Dios y su Cristo. A su vez, la oracién y la mortificacién total, el
progreso en la perfeccién y en el amor de Dios y su Cristo, sdlo
se verifican como suténticos, cuando conducen a la victoria sobre
el pecado venial.

Si se objeta que las condiciones requeridas para la comunidn
frecuente son dificiles, el santo responde:

«jCudntas almas por no obligarse a vivir mds recogidas y des-
prendidas de las cosas terrenas, dejan de comulgar con frecuen-
cia, no siendo otra la causa de que no comulguen mds a menudo!

904, Cf. Homo Apostolicus III, Ap. I, n. 32, 9, 149; Prdctica del amor
a Jesucristo, ¢, 8 BAC T8, 405,

205. Cf. Homo Apostolicus III, Ap. I, nn. 25 ¥ 30, pp. 151 y 150; Prdetica
del amor a Jesucrisio, c. §: BAC T8, 407s.

206. Cf. Homo Apostolicus III, Ap. I, nn. 32 y 35, pp. 149 y 151.

907. Cf. Ibid., nn. 30s. y 36, pp. 147s. y 152; Prdctica del amor a Jesu-
eristo, ¢. 2: BAC 78, 347; Sermones. Dom. I1 después de Pentecostés. Punto 3:
BAC 113, 478s.

908. Cf. La wverdadera esposa de Jesucristo II, 18, p. 175s. Lo mismo
para todos los fieles en Imstitutio Catechetica. Pars Secunda, IV, 7 y &
Opere VII, 868s. CI. supre, nn. 137 y 193, Para Pio X, n, 254,
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Se dan cuenta de que con la comunién frecuiente no se compadece
el ansia de aparentar... la gula... la frivolidad... Cierto que tales
hacen bien en abstenerse de la comunién frecuente... pero estdn
obligadas a salir de tal situaciénn®®.

Con estas pautas fundamentales, la ultima palabra siempre
toca al confesor, como ya se ha indicado: «con qué frecuencia
haya de comulgar cada uno, negocio es éste que debe resolverse
seguin el prudente dictamen del director espiritual»®°®. Pero el
santo aconseja a los confesores que no sean dificiles en conceder
la frecuente comunidn, aunque de nuevo les remite a las exigen-
cias expuestas®. En ocasiones, el confesor aconsejard la comu-
nion frecuente a los que no alcanzan las condiciones requeridas,
porgue bordean el riesgo del pecado mortal, «para que reciban
fuerzas» 22,

S. Alfonso se plantea, como otros autores, la contradiccién
teoldgica de simultanear 1a comunién eucaristica con el pecado
venial cometido «a ojos abiertoss. La comunién siempre aumenta
la gracia santificante, mientras el pecado no se cometa en el mismo
acto de comulgar, borra ex opere operato aquellos pecados a 10s
que no estd apegado el corazon del comulgante y coexiste contra-
dictoriamente con aquellos que permanecen en su corazon %,

@ Prepoaracion proxima: Ademds de las disposiciones habitua-
les requeridas, o mejor quizd de la disposicién habitual requerida,
Ligorio pide una preparacién y asimilacién del sacramento in-
mediatas: «Dos cosas se necesitan para que la comunién produzca
en nosotros gran fruto: la preparacion y la accién de gracias, an-
tes y después de recibirla., No hay duda de que, si la comunién
produjo maravillas en el corazén de los santos, se debid al cui-
dado con gue se prepararon a ellanBl,

La preparacion ha de comenzar desde Ia tarde anterior. En
el mismo dia, al despertar, el corazén ha de volverse hacia la

209. Prdctica del amor ¢ Jesucristo, ¢. 8: BAC 78, 407s.

210. Cf. ibid., c. 2 y e. 8: BAC 78, 347 y 406; Homo Apostolicus III, Ap. I,
m. 29 y 32, pp. 146 y 149,

211. Ci. ibid., nn. 29 ¥ 35, pp. 146 ¥y 150s.

212. Cf. ibid, nn, 29 y 33, pp. 146 y 149,

213. Cf. ibid, nn. 29 y 34, pp. 146 y 150; Theol. Mor., III, lib. IV, Tract. I1I,
c. 2, dub, 2, art. 1: p. 238s,, n. 270.

214. Cf. Sermones. Dom. IT después de Pentecostés. Punto 3: BAC 113,
874. Cf. también notas 242, 254 y 267 del presente trabajo.
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eucaristia y antes de comulgar, se hard, al menos, media hora
de oracién. En otra ocasion, el santo transige para los tibios a
un cuarto de hora, «aungque es sobrado pocon ®®,

Para la accién de gracias, el santo pide una hora y afiade:
«Ruégote, al menos, sacerdote mio, que le consagres media hora
o siquiera un cuarto de hora®®. Se queja de que son muy pocos
los confesores y directores que inculcan a los fieles la accion de
gracias después de la comunién, «por el tiempo que puedan...
por un tiempo notable... la accién de gracias debiera durar ha-
hitualmente una hora integra, hdgase al menos por media», El
abandono de esta accién de gracias se debe a que «son muy pocos
los sacerdotes que después del Sacrficio de la Misa permanecen
en accién de gracias con Jesucristo» . Ligorio aduce en pro de
este tiempo de asimilacién del sacramento los testimonios de Juan
de Avila, Magdalena de Pazzi y Teresa de Jesus. Transcribe de
ésta: «No suele st majestad pagar mal la posada, si le hacen buen
hospedaje... Estaos vos con El de buena gana; no perdais tan
buen sazén de negociar como es la hora después de haber co-
mulgadon *8.

No contento con lo expuesto sobre la recepcion de la eucaris-
tia, 8. Alfonso aconseja vivamente la comunicn espiritual «reco-
mendada por el concilio de Trento»

«Entre todas las devociones, ésta de visitar a Jesus en el Sa-
cramento es la primera después de la recepcidn de los sacra-
mentos, la m4s grata a Dios y la mds titil a nosotros» *.

En su obra sobre las Visitas al Santisimo Sacramento ., parte
el santo, con sentido teolégico-espiritual, del comentario eucaris-

915. Cf. La verdadera esposa de Jesueristo II, 18, pp. 176-178; Misa
Oficio atropellados 1, 1; BAC 113, 405; Homo Apostolicus, I1I, Ap. I, n. 36,
p. 152; Sermones. Dom. II después de Pent. Punto 3: BAC 113, 874; Prdetica
de amor a Jesucristo, c. 8: BAC T4, 406.

916. Cf. Misa y Oficio atropellados 1, 3°: BAC 113, 424, véase también
4922-424: La verdadera esposa de Jesucristo II, 18, p. 178.

217. Cf. Homo Apostolicus I1I, Ap. I, n. 36, p. 152; Sermones. Dom. II
después de Pentecostés. Punto 3: BAC 113, 874s.; Prdctica de amor a Jesu-
ceristo, c. 8: BAC T8, 406.

218, Cf. ibid., La verdadera esposa de Jesueristo II, 18, 178,

919. Cf. Prdactica de amor a Jesucristo, ¢. 8: BAC 78, 408; Homo Aposlo4
licus III, Ap. I, n. 36, p. 152; Visitas al Santisimo Sacramenio y a Maria
Santisima, Introduc., 3: BAC 78 968s.; La verdadera esposa de Jesucristo II,
18; p. 187s.

990. Cf. Visitas al Santisimo Saecramento y a Maria Santisima 1: BAC
78, 964; Oposcoli relativi allo stato religioso. V1 Esortazione alle comunitd re-
ligiosa de frequentare l'orazione devanti il S8, Sacrumento: Opere IV, 450-452.
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tico de la escritura. Recuérdese que la eucaristia es el lugar her-
mene€utico del evangelio y de la biblia. Después, el autor suele
derivar a plegarias de corte subjetivista 2!,

Fundamenitacion:

La razon de ser de la espiritualidad alfonsiana en torno a la
eucaristia radica en su concepcién de la comunion y del misterio
del altar.

® Respecto a la comunidn, repite con otros autores el deseo
de Trento, alude a la doctrina de los Padres, incorpora en el ar-
gumento de tradicién el testimonio de S. Carlos Borromeo, cita
el Catecismo Romano y el decreto de Inocencio XI Cum ad
aures*=. Se detiene en el testimonio de S. Tomds que afirma se
han de conjugar el amor y la reverencia en la recepcién de este
sacramento, anteponiendo aquél a ésta®®. Apela a los primeros
tlempos del cristianismo, en los que se concedia la comunién
diaria a los fleles, «entre los que sin duda se encontraban 1os im-
perfectos y quizd también los mds imperfectos [imperfectiores).
Aqui aduce el testimonio de S. Francisco de Sales, con el que se
ha iniciado el apartado anterior #, Para concluir este argumento
de la conciencia de la Iglesia, deseando que haya en el mundo més
almas (llamadas irreverentes y temerarias por los rigidos) que
frecuenten la eucaristia y Jesucrislo sea mss amado 25,

Un afio mds tarde presenta de nuevo la historia de la tradicidén
sobre la frecuencia de la comunidn, la situacién de la Iglesia de
su tiempo y su propia toma de postura ™.

Sobre los datos de la historia, Ligorio expone su contemplacicn
teoldgica de la eucaristia,

La exposicion del sacramento de la eucaristia en Homo Apos-
tolicus pertenece también (como mds arriba se ha indicado de
la penitencia) a la moral manualistica. Sin embargo, esto no obsta
para que aparezca la inspiracién teoldgico-espiritual, a propdsito

221. Cf. Visitas...: BAC 18, 961-1023: Lo verdadera esposa de Jesucristo
II, 18, pp. 189-196.

222. Cf. Homo Apostolicus III, Ap. I, n. 30, p. 147.

223. Cf. ibid., nn. 30 y 31, p. 148.

224, Cf. ibid.,, n. 38, p. 149s. Cf. también nota 144.

226, Cf, ibid., n, 36, p. 152; Lo verdadera esposa de Jesucristo II, 18,
bp. 179-185.

226. Cf. ibid., 172-178; Theologia Moralis III, lib, IV, Tract. II1, ¢. 2, dub. 1,
art. 2, p. 320s, n, 254,
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de la presencia de Cristo y de la Trinidad en la eucaristia, como
en S. Francisco de Sales #',

Pero en otras obras de 8. Alfonso la doctrina y espiritualidad
eucaristicas son muy ricas. La comunién, siguiendo a Trento, li-
bera de las culpas cotidianas, preserva de las mortales, amortigua
las pasiones mds fuertes e inclina con suavidad y decision a las
virtudes #°, A partir de esta base, cita a S. Teresa: «Ayuda mas
poderosa para alcanzar la perfecciéon no encuentro yo que comul-
gar con frecuencia: es cosa gue pone admiracién como el Sefior
va perfeccionando el alma» **. Y el mismo Ligorio concluye: «No
hay cosa que mds aprovecha al alma que la sagrada comunion...
todo el que comulga puede decir verdaderamente: viniéronme los
bienes a una todos con ellan**,

«Fl Santisimo Sacramento del altar es el mas excelente de los
Sacramentos. Los demas Sacramentos encierran los dones de
Dios; el de la Eucaristia encierra al mismo Dios. Por eso dice el
Doctor Angélico que todos los demds Sacramentos fueron insti-
tuidos por Jesucristo para disponer a los hombres a recibir o a
dispensar la Sagrada Eucaristia, que es, en sentir del mismo
Santo Doctor, la consumacién de la vida espiritual; porque de
este Sacramento proviene toda la gracia de la perfeccion para
nuestras almas.

Puesto que la perfeccidn consiste en unirse el alma con Dios,
el mejor medio para ello es la Sagrada Comunidn, que hace al
alma como una misma cosa con Jesucristo, conforme a agquellas
palabras suyas: el gue come mi carne permanece en mi Yy Yo
en éln ™,

29%7. La manualistica estd hoy con razdn, en bhuena parte, olvidada. Lo
cual no significa que cuestiones alli tratadas no deban hoy estudiarse. Pero
la exposicion de la eucaristia, como de otros sacramentos, no debe girar
en torno a las cuestiones de la manualistica.

Para la exposicién propia de la manualistica, c¢f. Homo Apostolicus II;
Tract. XV, pp. 31-86; ibid.,, I1I, Ap. III, pp. 186-247. Para las pdginas inspi-
radas sobre la presencia de Cristo y de la Trinidad en el sacramento de la
eucaristia, cf. ibid., n. 101s., p. 234. En parte también merece destacarse el
desarrollo sobre el oferente y los oferentes de la Misa, cf. ibid,, n. 102s., p. 234s.

Sobre la presencia de la Trinidad, véase la nota 171 del presente frabajo,
al tratar de S. Francisco de Sales.

298. Ct. Prdctica de amor a Jesucristo, ¢. 2 y 8: BAC 78, 348 y 404s;
Sermones, Dom. II después de Pentecostés. Punto 2: BAC 113, 873; La ver-
dadera esposa de Jesucristo II, 18, p. 171.

229. Prdctica del amor a Jesucristo, ¢. 8; BAC T8, 404.

230. Ibid., c. 2: Ibid., 348.

231. Lg verdadera esposa de Jesucristo II, 18, p. 170. Cf. nota 113 del
presente trabajo,



262 J. A, GOENAGA, S.I. {68)

En la Instruccion al pueblo resume asf la doctrina eucaristica:

«E]l efecto principal de este sacramento es conservar ¥ per-
feccionar en nosotros la vida espiritual del alma. Como el pan
terreno alimenta el cuerpo, asf este pan celestial alimenta el alma
¥ la hace crecer en el divino amor, Sirve también de medicina pbara
limpiar de los pecados veniales y preservar de los mortales,
También efecto de este sacramento es la resurreccién y glorifica-
cién de nuestro cuerpo que esperamos en el juicio final, segin
lo que dice Jesucristo: EI que come mi carne v bebe mi sangre
tiene vida eterna y yo le resucitaré en el ltimo dia. Pero el efecto
mds deseable para nosotros de la santa comunion es que nos une
¥ nos hace una cosa con Jesucristo: El que come mi carne per-
manece en mi y yo en éln*®,

Para la accién santificadora de la eucaristia en el fiel, S. Alfon-
S0 apela unas veces a la caridad que el sacramento excita en quien
lo recibe con las debidas disposiciones y otras directamente al
Opus operatum sacramental, contrapuesto a la caridad excitada
por el sacramento®*. En su obra ascética, Prdctica de amor a
Jesucristo, sigue la primera linea y en su obra teoldgica, Teologia
Moral, 1a segunda:

«Este sacramento inflama principalmente a las almas en el
amor divino. Dios es amor y es fuego (ue consume en nuestros
corazones todo afecto terreno. Pues este fuego del amor vino el
Hijo del hombre a encender en la tierra, jAh, ¥ qué llamas de di-
vino amor enciende Jesucristo en cuantos le reciben devotamente
en este sacramento!s *,

Pero también «no sélo consume el mal mediante el acto de
caridad que excita el sacramento, sino también ex opere operato,
por la infusidn de la gracia que alimenta y repara los dafios. . » 2,

Ligorio gusta iniciar los desarrollos de la doctring eucaristica
con Jn 13, 1: «El dia antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo
Jestis que era llegada su hora de pasar de este mundo al Padre,

232. Istruzione al Popolo II, 4, 3: Opere IX, 955.

233. Apela a la caridad excitada por el sacramento en Prdetica del amor
a Jesucristo, c¢. 8 y c. 2: BAC 78, 404 y 348; Homo Apostolicus III, Ap. I,
n. 34, p. 150. Destaca la accidn ex vpere vperuto, contrapuesta expresamente
4 la caridad excitada por el sacramento en Theol. Mor. III, lib. VI, Tract.
IIL, c. 2, dub. 2, art. 1 (p. 2365, n. 269).

234. Prdctica del amor a Jesucristo, e. 2: BAC 78, 349. Puede verse tam-
bién La verdadere esposa de Jesucristo II, 18, p. 17ls.

235. Theol. Mor., 111, lib. VI, Tract. III, c. 2, dub. 2, art. 1 (p. 236s., n. 269).
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como hubiese amado a los suyos que estaban en el mundo, los
amé hasta el extremon ®®. De ahi que a la eucaristia se le llama
con razén «amor de los amoresn (S. Bernardo), ¢ simplemente
wamors (8. Felipe de Neri), Amor hasta el extremo, que provoca
en S. Pedro Crisélogo esta afirmacion: «El amor no entiende de
razones y va no donde debe, sino donde le arrastran.» Todas és-
tas son citas que Ligorio hace suyas?®®.

@ La comunién forma parte del acto de amor gque prolonga
la entrega de Jesus, «el dia antes de la fiestan, Es la participacion
de cadg fiel en la «fuente de todas las graciasm», en la memoria
y memorial que es «la misma salvacién (del) sacrificio de la cruzn:

«Nada ni nadie podrd tributar a Dios tanta gloria como la que
le tributa una sola misa.., fuente de todas las gracias... como
basts la pasion de Jesucristo para salvar al mundo, basta también
una sola misa para salvarlo.., El redentor instituyé el Santisimo
Sacramento del altar para que quedara siempre viva en nosotros
la memoria y el amor que nos mostré en su pasion y el recuerdo
de los heneficios que nos dispenso al sacrificarse por nosotros en
la cruz; que por esto nos advierte el apdstol: Cuantas veces coméis
este pan y bebéis el cdliz, anuncidis la muerte del Sefior, hasta
que vengan*®,

Para que se mantuviera esa memoria, no dejé un recuerdo,
«sino gue nos dejasteis vuestro cuerpo, vuestra sangre, vuestra
alma, vuestra divinidad y a vos mismos, sin reservaros nada» **,
Para que redunden «sobre todos los hombres los mismos benefi-
cios y hasta la misma salvacién que les procurd el sacrificio de
la cruz... La santa Iglesia corrobora plenamente esta doctrina
cuando dice: Siempre que se celebra la memoria de esta Hostia,
se conmemora a la vez la obra de nuestra redencién... La pasion

236. Sermones. Dom. II después de Pentecostés. Punto 1: BAC 113, 869;
también Prdctica del amor a Jesucrisio, ¢. 2: BAC T8, 342,

237. Of. ibid., 344 y 346s.; Sermones. Dom. II después de Pentecostés.
Punto 1 v 3: BAC 113, 872 y 874. Los efectos de la eucaristia expuestos con
sobriedad y hondura en Theol. Mor. III, lib. VI, Tract. IIl, c. 2, dub. 2,
art. 1, p. 236s., n. 269, También Meditazioni per otto giorni nell'otiava del
88. Sacramento dell’ Eucaristia, Med. V-VII: Opere II, 405-407.

238. Cf. Misa y Oficio atropellados I, 1: BAC 113, 400s y 405s.; fambién
Del sacrificio di Gesu Cristo, sobre todo, n. 15: Opere III, 738-766, sobre
todo, 742; Delle cerimonie della Messe: Opere 111, 756-808; sobre todo, Parte
Seconda, pp. T96-808; Apparecchio e Ringraziamento: Opere III, 808-831,

9239, CI. Prdctica del amor a Jesucristo, c¢. 2: BAC 78, 343.
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de Jesucristo nos ha hecho capaces de nuestra redencion; la misa
nos pone en posesion y hace que disfrutemos de sus méritosy 29,

Como se proponfa mds arriba, la comunion ss la participacion
de cada fiel en esa «fuente de todas las gracias», en esa «memorian
y memorial, que es el mismo Cristo, «la misma salvacién (del)
sacrificio de la cruzs, el Amor vive de Cristo a su Iglesia.

Por esto, el santo cita repetidamente a Trento: «No dudamos
confesar, que los fieles siervos de Cristo es imposible que puedan
ejecutar obra tan santa y diviha como este tremendo misterions 2,

Ligorio aprovecha esta presentacién de la eucaristia para des-
tacar una vez mds la necesidad de prepararse a su celebracién.
Si sacerdotes y fieles no son transformados por la eucaristia, «el
defecto no estd en el alimento sino en quien lo toma; y la razcn
la daba Santa Maria Magdalena de Pazzi, diciendo que bastaria
una comunion para obrar la santificacién. Todo el mal proviene,
por tanto, de la falta de preparacion a la celebracién de lu misan 2=,

5. Alfonso, dedicado en cuerpo y alma al apostolado con log
sacerdotes, subraya la significacién de la celebracién eucaristica
para éstos. Repife el texto de Trento citado més arriba, que nada
puede hacer el sacerdote mds santo y divino que celebrar la euca-
ristia. Y deduce con 8. Tomés wque de los sacerdotes se exige
mayor santidad que de los simples religiosos, por razén de las
sublimes funciones que ejercen, especialmente en la celebracidon
del sacrificio de la misa: Porque al recibir las 6rdenes sagradas,
el hombre se eleva al ministerio elevadisimo en que ha de servir
a Cristo en el sacramento del altar, cosa que requiere mayor san-
tidad que la del religioso que no estd elevado a la dignidad del
sacerdocios. Por eso el sacerdote, desde su ordenacién, «ya no
es suyo, sino de Dios, por lo que no debe ccuparse mds que en
los infereses de Diosy 28,

Conclusion.

® También la comunién frecuente, como la confesion, se debe
situar, segin 8. Alfonso, en el cuadro de una intensa vids espiri-
tual. Ha de ser, al menos, semanal. Ligorio avanza sobre Sales, al

240. Ci. Misa y Oficio alropellados I: BAC 113, 402s.

241. Ibid, I: fbid., 400; Selva de materigs predicables I, 3y 7: BAC 113,
78 v 120.

242, Misa y Oficio atropellados I, 1: BAC 113, 404,

243. Cf. Selva de materias predicables I, 3: BAC 113, 76s.
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sefialar esta frecuencia para todos los fleles. Pero no avanza al
tratar de la comunién infrasemanal y diaria. Exige una prepara-
cién remota, inasequible para muchos fieles: la liberacién de los
pecados veniales deliberados. Una preparacion proxima no dificil:
una media hora de oracién, que hoy entendemos con razon de la
habitual participacién en la celebracién eucaristica. Y un tiempo
de asimilacion del sacramento o de accion de gracias, dificil para
los mds: otra media hora. (O esta Uiltima exigencia debiera ser
normal, para asimilar el sacramento que es Cristo mismo y su
obra salvifica? Ademds, S. Alfonso requiere como todos sus pre-
decesores, el consejo del confesor. El santo ha sido colocado den-
tro del rigorismo mitigado u ortodoxo, como S. Francisco de Sales.

&, Alfonso M. de Ligorio fundamenta la praxis propuesta en
una profunda teologia espiritual de la misa y de la comunion.
Aquélla es la fuente de todas las gracias; ésta la gracia por exce-
lencia de la union con Dios, objetivo de la perfeccion cristiana.
Aquélla es el memorial de Cristo, de su amor hasta el fin; ésta
la participacion sacramental de ese amor, que pProvoca, ante todo
y sobre todo, el amor en el corazdén de los fleles,

@ Confesién y comunién frecuentes se vinculan, como en San
Francisco de Sales. La comunién presupone la victoria sobre el
pecado venial, la gran libertad del corazén para amar a Dios, que
la penitencia otorga. Y la misma confesion frecuente proporcions
al confesor el conocimiento necesario del penitente, para acon-
sejar a éste el ritmo apropiado de frecuencia de comuniones.

4. San Pio X

El papa de la renovacién espiritual de la Iglesia, en los difici-
les comienzos de nuestro siglo. El ultimo de los papas canoniza-
dos. Hombre pastoral: con él se renueva la musica sagrada y
comienza la primavera litirgica de la Iglesia. Y por pastoral,
hombre atento a los movimientos intelectuales dentro de la Igle-
sia. De ahi su franca toma de postura ante el modernismo, en oca-
siones quizd poco matizada.

Es el término de nuestro recorrido histérico en el tema que
estudiamos. Término, en doble sentido: final del periodo exami-
nado y culminacién teoldgica del mismo. El papa Sarto ha pasado
a la historia como el papa de la eucaristia, de la promocién defi-
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,nitiva de la comunidén frecuente y diaria, y de la comunion tem-
prana de los nifios.

Confesion

Frecuencia:

Los decretos de S. Pio X sobre la comunidn presuponen la con-
fesidon frecuente. La prudencia cristiana pide gque la comunién
frecuente venga aconsejada por el confesor 2¥. La edad de los ni-
nos para la comunién es la edad llamada de la discrecién, en torno
a los siete afios, que en cada caso deben determinar el padre y el
confesor, como ya afirmaba el Catecismo Romano. En uno y otro
caso, se presupone el conocimiento que el confesor tiene del peni-
tente, por medio de la confesion®®; que para tal objetivo, sobre
todo en el primer caso, habrd de ser frecuente. Mds aiin teniendo
en cuenta el medio ambiente, en el que se fundian confesién fre-
cuente y direccion, que es lo que se ejercitaba en los casos pro-
buestos.

Las normas dictadas para los seminarios de Italia, en tiempos
del papa Sarto, establecen la confesién semanal para los candi-
datos al sacerdocio. Pio X seguia la linea vigente de la frecuente
confesidn ¢,

Condiciones:

No se tratan en los documentos papales, Por eso, remiten im-
plicitamente a la praxis vigente, desarrollada en los catecismos
de la época.

Fundamentacion:

La posibilidad de pecar de los nifios, por tener walgin uso de
la razén» —aliquem usum rationis—, que posibilita distinguir de
alguna manera ¢l bien y el mal, reclama la confesién de los pe-
quefios, al propio nivel de ellos. Asi se justifica la pedagogia libe-
radora de la confesién de los nifios. Por eso, segin Pio X, la

244. Cf, Sacra Tridentina Synodus V: ASS 38 (1905-1906) 405.

245, Cf. Quam Singuleri IV: AAS 2 (1910) 583.

246. Cf. Normae ad instaurandam institutionem et disciplinam in Semi-
narits Italice: ASSE 41 (1908) 227.
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practica de no admitir a los nifios, en tal momento de su desarro-
llo interior, a la confesién es totalmente rechazable —omnino
improbandae. Los obispos han de velar por suprimir tal praxis
—penitus de medio follatur. Lo mismo se diga de la variante de
no admitir a la confesion, antes de la comunion ®7,

El pecado del nifio reclama la confesion del nifio. De ahi que
una vida espiritual en desarrollo, también en el nifio, conduce a
poner en prictica todos los medios que eliminan el pecado e in-
munizan contra él. Es decir, conduce a la confesion frecuente, ya
adquirida en las costumbres espirituales de la época. La fundamen-
tacién, desde los nifios, es mds concluyente aun para los adultos.

Conclusion:

Pio X sigue la linea vigente respecto a la frecuente confesion.
La intensifica, al urgir la confesion temprana de los nifios, en
contra de algunas costumbres. Confesién y comunién son corre-
lativas en Pio X. Aquélla decide ésta por el consejo del confesor.
Sin embargo, su promocion de la comunion fue mucho mds viva.

Comunidn
Frecuencia,

El decreto Sacra Tridenting Synodus parte del deseo del con-
cilio de Trento: que los fleles comulguen en la Misa no sélo espi-
ritualmente sino sacramentalmente®®. A la primera comunién
debe seguir la comunién frecuente y aun diaria®®, En todos los
fieles se ha de fomentar la comunidn lo mas frecuente que sea
posible y aun todos los dias —perquam frequenter et etiom
quotidie®®,

Por consiguiente, se exhorta a los pdrrocos, confesores y pre-
dicadores que promuevan la comunién frecuente y diaria. Espe-
cial atencién merecen para el decreto los Institutos religiosos, los
Seminarios y los Centros de formacién de la juventud *'.

247. Largamente sobre la edad de la confesidn y comunion de los ninos
en Quam Singulari, cf. sobre todo III: AAS 2 (1910) 582, y también 578.581.

248. Cf. Sacra Tridentina Synodus: ASS 38 (1905-1906) 400.

249, Cf. Quam Singulari VI: AAS (1910) 582,

950, Cf. Sacra Tridentina Synodus: ASS 38 (1905-1906) 404.

951. Ibid., VI-VIII: Ibid. 405s. Los lamados «dias de comunions de [os
Institutos religiosos se han de entender como normas directivas, que apun-
tan s6lo al minimo, cf, ibid.
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El decreto asegura su difusién en la Iglesia, sobre todo en las
comunidades religiosas de ambos sexos, y controla su ejecucion ¥,

Condiciones:

Para la comunién frecuente y diaria, sélo se debe exigir a
cualesquiera fieles: estado de gracia y recta intencidn. Esta se
entiende como deseo del fiel de unirse mds a Dios por la caridad
¥ robustecerse con la medicina divina de la eucaristia, contra las
debilidades y pecados ¥,

Es muy conveniente —guam maxime expediai— la preparacion
remota a la comunion frecuente: por medio de la liberacién de
los pecados veniales deliberados y del afecto del corazén a ellos;
¥ la preparacion inmediata y la posterior aceidn de gracias, seglin
la condicion de los fieles. Porque los sacramentos, aun cuando
actuan ex opere operato, causan, sin embargo, un efecto mas pro-
fundo, cuanto se reciban con mejores disposiciones, Por otra par-
te, en cuanto a los pecados veniales, no se olvide que la misma
comunion frecuente ird liberando poco a poco de los mismos v
del apego del corazdn a ellos®,

A su vez, para la primera comunién de los nifios, se requiere
que éstos distingan el pan eucaristico del comin y sientan una
devocion propia de su edad. Esto pide aliqua cognitio de la fe,
que incluye el conocimiento propio de la edad —pro suo capiu—
de los misterios necesarios para la salvacién necessitate medii
(con necesidad absoluta) 25,

Pertenece a la prudencia cristiana el consejo del confesor para
frecuentar la eucaristfa. Este, por su parte, no debe disuadir a
nadie de tal frectiencia, si se acerca a la sagrada mesa en estado
de gracia y con recta intencién ®*,

2562, [Ibid,, VIIT-IX: Ibid, 406. El decreto se debia leer todos los afnos,
en comin, en todas las casas religiosas, dentro de la octavs del Corpus.
Los obispos y superiores religiosos debian informar a la 8. Sede de la
ejecucion del decrefo.

253, Cf. Ibid., L.IL: [Ibid. 404,

254, Cf. Ibid., III-IV: Ibid., 404. Cf. las nn, 137, 193 y 208 del presente
trabajo.

255. Cf. Quam Singulari IIII: AAS 2 (1910) 581.582. Sobre la excesiva
preparacidn de los nifios, con resabios jansenistas. Ibid., 579s.

256, Ci. Sacra Tridentina Synodus V: ASS 38 (1905-1908) 405.
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Por ultimo, «todos los escritos eclesidsticos se han de abstener
de cualquier disputa contenciosa sobre las disposiciones promul-
gadas para la comunion frecuente»?”,

Fundamentacion:

Cristo y la Iglesia desean vivamente, afirma el decreto, la co-
munién frecuente y diaria®®, El Sefior compardé la eucaristia al
mand cotidiano y la 1llamé «pan nuestro de cada dia», segin wen-
sefian casi undnimemente los S8. PP, de la Iglesia». En la con-
ciencia vy la practica cultual de la Iglesia ha estado presente la
comunion frecuente y diaria, desde los comienzos y a lo largo de
los siglos, segin también los Padres y escritores eclesiasticos,
con gran heneficio para la perfeccién y santidad» de los fieles.
Al contrario, el abandono de la comunién ha sido causa de tibieza
de los cristianos *®,

El decreto contimia razonando la nueva disciplina, a partir de
lo que es la Eucaristia, segin la Tradicion y la fe de la Iglesia, ¥
de la situacidn eclesial de la comunién frecuente, a comienzos
de nuestro siglo,

® Segun Sacra Tridentina Synodus la Eucaristia es para unir
a los fieles con Dios v asi hacerlos fuertes en la lucha contra la
sensualidad, liberarles de los pecados veniales y preservarles de
los pecados mas graves. La eucaristia tiene, pues, sentido funcio-
nal. No mira, ante todo, a la glorificacién de Dios. Tampoco es
el premio al esfuerzo de la virtud lograda.

En el mismo decreto se ofrecen también otras formulaciones
sobre el sentido de la eucaristia. Por su recepcién «aumenta la
unién (de los fieles) con Cristo, se alimenta mds abundantemente
la vida espiritual, se dispone al alma con una mayor efusidn de
virtudes y se da con mayor firmeza la prenda de la futura gloriay.
Pero en el conjunto del documento y de otros documentos euca-
risticos de Pio X, la unidn con Cristo, el fortalecimiento interior
v la efusién de las virtudes se ordenan a la lucha contra el pecado ™,

257, Ibid., IX: Ibid., 408,

258. Cf. Ibid., 1. Ibid., 404.

259. Cf. Ibid. (Parte expositiva): Ibid., 401.

260. Cf. Ibid., 405, junto con 401-403.

Para otros documentos eucaristicos de Pio X, pueden verse: alocucién
de Pio X al congreso eucaristico de Roma, en ASS 37 (1904-1905) 678; carta
al legado pontificio del congreso eucaristico de Metz en ASS 40 (1907) 651;
carta al lepado pontificio del congreso eucaristico de Viena en AAS 4 (1912)
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Este punto del sentido, ante todo, funcional de Ia recepcion
de la eucaristia —de suma importancia para la teologia eucaris-
tica y para la formacién de los fieles—, se confirma en el decreto
Quam Singulari,

La eucaristia es para gue los nifios, desde su mas tierna edad,
#se apeguen a Cristo, vivan de El, y encuentren proteccién contra
los peligros de corrupcién». Con estas palabras se introduce la
parte dispositiva del decreto. Ademds, en el documento se afirma
que la eucaristia es «la savia que alimenta la vida interior, para
que nifios y jovenes no caigan en vicios y pecados». Por iiltimo, 1s
eucaristia es umedicina de la fragilidad humana». En el mismo
sentido la oracidn compuesta para extender la prictica de la co-
munioén diaria, indulgenciada por Pio X,

Aun cuando no se oculta el sentido inefable de la eucaristia
—Ila union con Cristo, participacién de la vida divina, y preludio
del Reino definitivo—, que supera todo funcionalismo, sin embar-
go, se inclina hacia el funcionalismo del robustecimiento interior
y de la victoria sobre el pecado. Por esto, creemos que Pio X, en
los decretos que le han ganado el titulo de papa de la eucaristia,
ha colocado en primer plano ¢l sentido funcional de ésta. Teologia
vilida pero corta,

580; Constitucion Apostolica Tradile ab antiquis sobre la comunidn en uno
u otro rito, en AAS 4 (1912) 615; carta al legado pontificio del congreso
eucaristico de Lourdes en AAS 6 (1914) 377.

En estos documentos, mas que en los decretos Sacra Tridentina Synodus
Yy Quam Singulari, aparece la vertiente escatolégica de la eucaristia. X,
como tema propio de los congresos eucaristicos, el honor y la adoracion
Parte Cuarta, Capitulo Cuarto, 2, Madrid 1906, 136s. De forma semejante en
debidos a la euecaristia.

Tampoco en el Calecismo, que lleva el nombre de Pio X, se libera el
papa del funcionalismo euecaristico. Cf. Catecismo Mayor. Segunda Parte
del Compendio de la doetrina cristiana para las clases superiores preserito
por la Santidad del Papa Pio X a las didcesis de la provincia de Roma.
el Catecistmo Breve. Téngase en cuenta que en los Catecismos el tratamiento
de los temas es mids completo que en los decretos v otros documentos
coyunturales. ¥ nétese también que en los Catecismos no aparece ni de
forma expresa ni lalenfe la conexidon entre sacramento y sacrificio; se
yuxtaponen.,

Es posible que la funcionalidad de la eucaristfa estuviera vinculada en
el ponfifice a su visién personal, calamitosa, de los afios en que le toco
regir a la iglesia. Visidn clerta, segin la historia, pero discutible quizd
como primer plano de la vida eclesial. Sobre este punto, pueden consultarse
los documentos relacionados con los congresos eucaristicos citados .1,"'“5'5
arriba. ey

261, Cf. Quam Singulari: AAS 2 (1910) 582 y 579s.
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® Vengamos a la situacién eclesial de comienzos de siglo. Ne-
cesitaba clarificacién la frecuencia de la eucaristia. Seguin el de-
creto Sacra Tridenting Synodus, al ir entibidndose la piedad vy,
sobre todo, al irrumpir el jansenismo, se multiplicaron en exceso
las exigencias para la comunién frecuente y diaria. Por esto, los
fieles se contentaban con la comunidén anual, mensual ¢ semanal.
Mas atin, se habia llegado a excluir de la sagrada mesa a grupos
enteros de fieles, g los dedicados al comercio y los negocios, y a
los casados, hombres y mujeres unidos por el sacramento del ma-
trimonio (este ultimo grupo aparece subrayado en el texto del
decreto). A tal situacién contribuyeron boni nominis theologi (ted-
logos de fama).

Se recuerdan, por el contrario, las intervenciones de la Santa
Sede a favor de la comunién frecuente y contra el virus janse-
nista, que afecté también a los hijos de la Iglesia. Ademds, habia
que tener presente a los viri doctrina ac pietate praediti (hombres
doctos y piadosos, algunos autores espirituales) que, siguiendo
a los Padres, no exigen condiciones mas dificiles para la comunion
cotidiana que para la semanal o0 mensual.

Asi las cosas, se discutia non sine acrimonia (con acritud) so-
bre la comunion frecuente, Y se pedia a la Santa Sede su inter-
vencion decisiva, a favor de la comunidn cotidiana de los fieles,
sobre todo, en tiempos peligrosos para la fe y tibios para la
caridad *®,

Esta es la fundamentacion teoldgica y coyuntural de la comu-
nién frecuente y diaria, en el decreto Sacra Tridentinag Synodus.

— Conclusion.

Puede afirmarse que el medio ambiente postridentino en torno
a la comunién frecuente cambié radicalmente por el decreto Sacra
Tridenting Synodus. Estdn patentes las diferencias entre las con-
diciones requeridas para comulgar con frecuencia por Pio X y
las postuladas por el Catecismo Romano, Sales, Ligorio y la
mayor parte de los autores del xvi al xx. Las palabras «frecuenten
y wdiarian, respecto a la comunidn, estaban cerradas y se abrieron
con 8. Pio X** En el decreto citado se distingue con claridad

262. Cf. Sacra Tridentinag Synodus: ASS 38 (1905-1906) 401-404.
263. Lasg intervenciones de la S. Sede, recordadas en la 1° Parte, distaban
mucho de la radicalidad del decreto Sacra Tridentina Synodus.
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—como por lo general no lo hacian los doctores, maestros de es-
piritu y el pueblo cristiano— entre condiciones necesarias y de-
seables. Con sdlo las primeras ya debis estimularse la comunién
frecuente y diaria en fodos los fieles, El decreto sélo alude a la
comunién de los casados, hombres de negocios y del comercio,
para censurar la discriminacion de que habian sido objeto .

La decision radical del decreto Sacra Tridenting Synodus a
favor de la comunidn frecuente y diaria de unos y otros fieles es
lo original del mismo; por lo que siempre serd citado en la histo-
ria de la espiritualidad cristiana. Las exhortaciones a la comunion
frecuente, basadas en la tradicion y en el sentido de la eucaristia,
ya se habian oido en la Iglesia. Pero nunca en el postridentino, ni
en épocas anteriores, se habian llegado a formular las claras
orientaciones operativas al respecto de S, Pio X**, Este tuvo la
intuicidn teoldgica o carisma del magisterio sobre el que ensegui-
da hemos de volver®*. Ademds, fue refrendado por «la Iglesia
entera, creyente, amante, penitente y orante», que acogié con gozo
la nueva actitud de mayor cercania y familiaridad al misterio
eucaristico de Dios-con-nosotros.

Del decreto Sacra Tridenting Synodus se fue olvidando, quizd
pronto, su marcada preferencia —quam maxime erpediat— de la
preparacion remota, proxima y de la asimilacion del sacramento.
La preparacion miraba a la liberacion de «los pecados veniales
plenamente deliberados y (del) afecto a los mismos». El decreto

264. Cf. Sucra Tridentina Synodus ASS 38 (1905-1906) 401-402. Recuerda
el decreto el anterior de la S. Sede Cum ad aures, por el que se declaraba
que fodos los fieles, también los hombres de negocios y los casados, podian
acercarse a la sagrada mesa. Pero a estos ultimos se les recordaba que
debian abstenerse del matrimonio (ef, Fontes V, 379). Calla Sacra Trideniina
Synodus este extremo. El silencio mutila la referencia y facilita el acceso
de los casados a la eucaristfa. Sobre este punto, véanse las notas 107, 156,
197 del presente trabajo.

265. CL. nota 262. Ademas, ni en la edad media ni en tiempos de los
padres se conocen deferminaciones u orientaciones semejantes a las de
Sacra Tridentina Synodus. Por olra parle, la praxis de la comunion ya en
el siglo 1v deja bastante que desear en las iglesias de oriente y occidente.
Pueden verse S. Amerosro, Exp. Ps, 118, 16, 45 y 18, 26-28: CSEL 62, 377;
y 410; Id,, De Sacramendtis, 5, 25: Sources Chret,, 63, 377: S. Juan CRISGSTOMO,
In Act. Apost, XXIV: PG 60, 190. De las Iglesias anteriores tenemos pocas
noticias.

Los autores de la edad media, del postridentino y también S. Pio X dan
por cierta la comunién cotidiana generalizada en toda la Iglesin, durante
los primeros siglos. Pero, volvemos a repetir, los testimonios son muy frag-
mentarios,

2668. Cf. Cowear, Le Tradition et les traditiones, I, Paris 1960, 267s. Véase
mds adelante, en este trabajo, 3. Parte, 2.



"M CONFESION Y COMUNION FRECUENTES 273

urgia la preparacion y asimilacion de la comunion, porgque ulos
sacramentos de la nueva ley, aun cuando logran su objetivo ex
opere operato, 1o obtienen, sin embargo, con mayor plenitud, cuan-
to mejores sean las disposiciones que se tengan al recibirlos. Se
ha de cuidar que preceda a la sagrada comunidén una preparacion
diligente y que le siga la conveniente accidn de gracias, segun las
posibilidades, condiciones y deberes de cada uno» ¥. Con la pre-
paracion y asimilacién del sacramento, «los comulgantes no pue-
den menos de verse poco a poco libres aun de los pecados veniales
y del apego del corazon a ellos» ¥,

De lo contrario, la recepcién de la eucaristia se trivializa, y
aunque «la comunién es el gran medio de alcanzar la perfeccion,
pero hay que recibirla con el deseo y el cuidado de quitar del co-
razén todo lo que desagrada a Aquél, a quien queremos alojars
(S. Prancisco de Sales). «La falta de preparacién es la causa de
gue tantas almas, a pesar de sus comuniones, no lleguen a sacar
los frutos apetecidoss (S. Alfonso M. de Ligorio).

La clara division entre condiciones necesarias y deseables para
recibir la eucaristia fue muy oportuna en la coyuntura histdrica
de la promulgacién del decreto Sacra Tridenting Synodus. Pero,
a lo largo de los afios posteriores, condujo obviamente al olvido
y marginacién de las deseables y a la generalizacion exclusiva
de las necesarias; es decir, a la generalizacién de los minimos.
El cambio es peligroso y en materia sacramental siempre ha sido
negativo, porque normaliza lo anormal.

Pero Sacra Tridenting Synodus también presenta rasgos nega-
tivos en su mismo texto. Ante todo, el acento funcional de su teo-
logia eucaristica: el pan de la vida para la lucha contra el pecado
y las pasiones. Teologia acertada, pero muy corta. Este primer
plano funcional lleva consigo olvidos que son de lamentar; bien
cubiertos, por el contrario, en la teologia eucaristica de los gran-
des testigos del postridentino, como el Catecismo Romano, San
Francisco de Sales, S, Alfonso M. de Ligorio y otros autores del
tiempo. Los decretos de S. Pio X descuidan la vinculacion de la
comunién con la celebracidn; la divinizacién gque causa el ban-
guete del Reino, como valor en si y no sélo como refuerzo contra
el pecado y las pasiones; el sentido eclesial de la comun-union en

267. Cf. Sacra Tridentinag Synodus IV: ASS 38 (1905-1906) 404.
268. Cf. ibid., III: Ibid., 404
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el Cuerpo de Cristo; y la proyeccion escatolégica del pan de la
vida, poco mds que aludida en el magisterio eucaristico de S. Pio X.

Notemos, por ultimo, que confesién y comunién frecuentes
se vinculan en Pfo X, sobre todo, como los dos grandes medios
sacramentales, escalohados, para combatir el pecado.

5. Conclusién de [a 2.* Parte

Se ha presentado, en cada uno de los testigos, por un lado, la
frecuencia de los dos sacramentos, directamente vinculada a las
condicones de recepcion de los mismos. Y, por otro lado, la teo-
logia de la penitencia y de la eucaristia, que de facto (no necesa-
riamente) ha fundamentado la frecuencia de los sacramentos v
sus condiciones,

® La frecuencia de la confesién semanal, como norma direc-
tiva para los que deseaban avanzar en el segumiento de Cristo,
estaba adquirida en pacifica posesién durante el postridentino.

® No asi la frecuencia de la comunidén. El Catecismo Romano
la impulsa pero no la determina, 8. Francisco de Sales da por su-
puesta la comunién mensual y se abre a la semanal y aun a la
mdas frecuente. Con Ligorio estd adquirida, como orientacidn, la
Semanal y se apunta también a una mayor frecuencia. Con Pio X
se abren las puertas a todos los fieles para la comunicn frecuente
y diaria.

En el binomio frecuencia-condiciones, tanto el Catecismo Ro-
mano como S. Francisco de Sales y S. Alfonso M. de Ligorio re-
trocedieron de las orientaciones de Trento. Prueba de ello es que
€l obispo de Ginebra pensaba llevar a la préctica, en una comu-
nidad religiosa, el deseo conciliar de la comunién sacramental
de los fieles en las Misas a las que éstos asisten, con la comunidn
de algin miembro de la comunidad. Las exigencias de Sales ain
para la comunion semanal y las de Ligorio para la infrasemanal
y diaria eran excesivas. A pesar de sus deseos por promover la
frecuencia de la comunion, hay que contarles entre los rigoristas
moderados u ortodoxos (la calificacién extremsa se deja para los
jansenistas). Frustraban el deseo tridentino.

Sin embargo, S. Pio X serd citado en la historia de la espiri-
tualidad cristiana, por su decisién radical, intuitiva, carismatica,
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que facilité la comunidén frecuente, infrasemanal y diaria. Para
ésta eran s6lo requisitos necesarios: estado de gracia y recta in-
tencion,

Pero en este punto de las condiciones, hay también gue cons-
tatar la marcada preferencia de Pio X por la preparacién remota
y préxima, y por la posterior accién de gracias.

En la teologia eucaristica, que fundamentaba de facto las nor-
mas practicas, se observan también claras diferencias entre los
tres primeros testigos y S. Pio X. Pero, ahora, a favor de los
primeros. La teologia de la comunién y celebracion eucaristicas
en el Catecismo Romano, en Sales y Ligorio, es muy rica. Puede
presentarse sin rubor en nuestro tiempo, aun a pesar de la préc-
tica litdrgica y de la teologia manualistica del postridentino. Sin
embargo, la teologia de Pio X en sus dos decretos es muy corta.
Practicamente concibe la comunion como medio de lucha contra
el pecado, tanto en Sacrosancia Tridenting Synodus como en Quam
Singulari, sin que compense tal deficiencia en otros documentos
eucaristicos de su pontificado.

Quizs la alta teologia de los primeros testigos condujo a €stos
a exigir demasiado para la frecuencia de la comunién. Y la mds
reducida y practica de Pio X a facilitar la recepcion del sacra-
mento. Lo que aquéllos exigian para comulgar con frecuencia, éste
lo esperaba de la misma frecuente comunién, supuesto el deseo
practico (verificado en algunas acciones) de los objetivos de la
eucatistia.

® Digamos, por iltimo, que confesion y comunién frecuentes
aparecen estrechamente vinculadas --cuando se frecuenta esta
tltima—, como primero y segundo paso del desarrollo cristiano,
como reverso y anverso, hegativo y positivo, liberacién del pecado
y transformacion en Cristo. Aparte de que la frecuente comunion
venia aconsejada en uno u otro ritmo por el confesor, que conocia
a su penitente por la frecuente confesion.
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3.* PARTE: REFLEXION SOBRE EL PASADO DESDE/PARA EL PRESENTE

1. 1a confesion frecuente (semanal), adquirida en el postridentino, cuestio-
na, pot un lado, su abandono actual y, por otro, su practica rutinarla

La confesién frecuente (semanal) se justifica, practica y pro-
fundiza en el postridentino. Hoy, sin embargo, se le niega sentido.
Dejamos aqui los imponderables subconscientes, que se suelen
racionalizar, contra tal prdctica sacramental y nos atenemos a
los interrogantes teolégicos que suelen plantearse contra la misma.

Se afirma, con razén, que hay otros caminos penitenciales y
de perdon de los pecados cotidianos. Y se afade que la llamada
confesion de devocidn cae inevitablemente en la repeticién ruti-
naria de las mismas e inevitables deficiencias,

El postridentino cuestiona estos dos planteamientos.

Desde el Catecismo Romano hasta Pio X, pasando por S. Fran-
cisco de Sales y S, Alfonso M. de Ligorio, se tiene conciencia de
que «los pecados veniales, en los que frecuentemente nos desliza-
mos..., se pueden expiar de muchas formas) (Catecismo Romano).
Sin embargo, «nada han de procurar tanto los fieles cuanto el
esmero en purificar el alma con la frecuente confesion de los pe-
cados» (Catecismo Romanon). «Confiésate humilde y devotamente
‘ada ocho dias y, si puedes, cada vez que comulguesy **,

Tamblén en el postridentino se tiene conciencia de «los que
se despachan siempre con la misma cancién, gue viene a ser una
recitacién invariable de los mismos pecados, sin dolor ni pensa-
miento de enmienda» (Ligorio). Sin embargo, de nuevo el Cate-
cismo Romano: «Consideren gue se hacen a si mismos mucho
dafio, cuando se privan durante algin tiempo de la salubérrima
prictica de la penitencia y eucaristia.» Y el mismo S. Alfonso
M. de Ligorio aconseja a quienes comulgan frecuentemente; wque
se confiesen dos veces por semana, 0 por 1o menos, unan ™,

La razoén de estas consignas estd en que, durante el postriden-
tino, dentro del cuadro de una viva espirttualidad, se valora seria-

269. CL. Catecismo Romano, II, El Sacramento de la Penitencia, 46 v 53
BAC 158, 661 y 566. Para 5. Francisco de Sales, of. Imfroduccidn ¢ la vida
devofa, 11, 19: BAC 109, 113.

270. Para Ligorio, cf. La verdadera esposa de Jesucristo, II, 18 (ed. de
Felipe), Madrid 1933, 137.139; Homo Apostolicus, 111, Ap. I, n, 28 (Mechliniae
1849, 145). Para el Catecismo Romano, cf, en el mismo: II, El Sacramento
de la Penitencia, 32: BAC 158, 345,
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mente el pecado venial y la lucha contra él. Desde aqui tienen
sentido unas y otras formas de extincién del mismo. Y en el cen-
tro de esas formas, el sacramento de la penitencia, del cual pro-
viene ¥ al cual tiende toda gracia penitencial.

En el postridentino, al mismo tiempo que se censuran las con-
fesiones rutinarias, se insiste en la superacién de las mismas,
por la busqueda de las raices de los pecados y la experiencia es-
piritual del sacramento. Biisqueda de «las causas y las raices de
sus apegos y de su tibieza (Ligorio)®'. Es decir, bisqueda de la
total libertad y del dominio también total de la caridad en el
corazén. La experiencia espiritual del sacramento es «dulce ¥y
agradable, porque con ello (con la confesién) honramos a Dios;
es como la alegria que se experimenta manifestando al médico los
malesy (8. Francisco de Sales). Para el mismo santo, los que no
entran por este camino «andan agobiados bajo el peso de los
mismos (pecados), y de esta forma pierden muchos bienes y pro-
vechos espirituales» *2, Notemos que no se cae en la rutina, cuan-
do en la confesién se repiten los mismos pecados, con nuevo do-
lor de ellos en el corazdn,

Pero la valoracion del pecado venial, la busqueda de sus raices,
el trabajo por su extirpacién y la experiencia espiritual de la glo-
ria de Dios en la confesién de los pecados, presuponen, en la vida
cristiana, sensibilidad espiritual, ¥, en la reflexién teologica, pro-
fundizacidn en la teologia espiritual, que reflexiona sobte la liber-
tad total del corazdn y el dominio también total de la caridad en
la vida de los fieles de Cristo. En esa disciplina teoldgica se educa
la sensibilidad espiritual, al contacto con su primera e inmediata
fuente: la experiencia de los santos. Estos ensefian a valorar el
pecado venial, a luchar contra él y a desear la experiencia espiri-
tual, Pero esa disciplina, la teologia espiritual, se encuentra mar-
ginada en la mayor parte de las facultades y centros teologicos.

271. La verdadera esposa de Jesucristo, 11, 18, pp. 137-139,
o712, Cf. Introduccion o la Vida devotq, II, 19 y I, 19: BAC 109, 114 y T6.
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2. El proceso postridentino de la comunién frecuente y diaria, que culmina
en 8, Pio X, induce a reconocer el carisma del magisterio y a evitar Ia
facil telviallzaclén de la misma comunion frecuente y dlaria.

® E! carisma del magisterio: En el postridentino se ponderd
mucho la comunién frecuente y diaria. Pero los santos y los ted-
logos mas destacados, el pueblo flel ¥ el magisterio (hasta casi
el XIX) pusieron barreras entre el comtulgatorio y los bautizados.
Fue el magisterio romano el primero, entre los estamentos ecle-
siales, en despegar del blogque compacto del rigorismo mitigado.
Pero solo con S. Pic X se quitaron las barreras; se dio el paso
definitivo, un salto cualitativo respecto a tantos y tantos siglos *.

Recordemos que la revelacion y 1a fe no sélo conducen a formu-
lar proposiciones dogmdticas, sino también a forjar estilos de
vida, formas existenciales de proceder en cristiano; en nuestro
caso, de una mayor cercania al misterio eucaristico de Dios-con-
nosotros. Recordemos también «la plus-valia que implica (esa)
fe de la Iglesia en relacion con 1o que las disciplinas humanas»
¥ el discurso teoldgico permiten concluir. Esa plus-valia que es
ucierta falta de coincidencia entre lo que el estudio. .. puede pro-
porcionarnos y lo que la Iglesia puede mantener y leer en su
tradicion» *™, Esa plus-valia, esa falta de coincidencia se garan-
tiza, no por la légica, sino por la coherencia con la Tradicidn,
proclamada por el magisterio.

Pues bien, en el caso de la comunidn frecuente y diaria, los
argumentos de Pio X eran plausibles, pero no decisivos. Con los
mismos durante siglos no se habia facilitado la comunidn. ¥ ni
los santos, ni las autoridades teoldgicas, ni el pueblo fiel inclina-
ban la balanza de las razones y argumentos. Les falté la intuicién,
el carisma, que se concedio a 8. Pio X. Su decisién desborda ar-
gumentos y razones en pro de la comunién frecuente y diaria.
Es una decisién intuitiva, carismética, decisiva para la fe y el
comportamiento del pueblo de Dios ™,

273. Asi, Sudrez, Lugo, S. Francisco de Sales, S. Alfonso de Ligorio, el
decreto Cum ad qures de Inocencio XI, repetidamente citado en los siglos
posteriores, pertenecen al llamado rigorismo mitigado u ortodoxo. Algunos
decretos de la 8. Sede, como los de Propaganda de 1784 y 1817 y de la
C. de Ritos de 1885 cambiaron de rumbo. Cf. supra, notas 61-76.

274. Ci. ConGawr, Le Tradition et les traditions, 1, Paris 1960, 267s.

275. Cf., por ejemplo, Ligorio, que resume y repite lo que los autores
venian repitiendo, en Homo Apostolicus, II1, Ap. I, nn. 30-33 (pp. 147-150) v
el deereto Sacra Tridentina Synodus: ASS 38 {1905) 401-402.
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Este suceso de la historia de la Iglesia obliga a levantar los
0jos y a reconocer también el carisma del magisterio, como in-
trinseco al desarrollo de la fe y consiguientemente a la tarea teo-
légica. Lo cual no implica un acatamiento irreflexivo al magisterio.
Antes, se ha apuntado la cortedad de la teologia eucaristica de
S. Pio X, incluso en su tiempo. El discernimiento es una gran
tarea eclesial. En él se ha de tener muy en cuenta el valor indis-
cutible de los carismas, sobre todo del magisterio, que desbordan
argumentos y razones, oportunidades culturales y hasta signos
de los tiempos *™.

No nos toca aqui el tratamiento exhaustivo del discernimiento
de los carismas. Pero se debe apuntar gue la compleja tarea de
obediencia y discernimiento, reconocimiento y valoracion de los
carismas, solo se puede abordar «dentro de la Iglesian; es decir,
en familiaridad con la tradicion eclesial. Porque las intuiciones
s6lo se pueden comprender cuando se sintoniza con quien las
tiene, en nuestro caso, cuando se «siente con la Iglesian.

® Evitar la trivializacion de la Eucaristia: En el postridentino,
incluido Pioc X, hay unanimidad eclesial en afirmar la necesidad
tanto de la preparacién remota como de la inmediata a la recep-
cién de la Eucaristia y de la posterior asimilacion del sacramento
(llamada accion de gracias).

Fl Catecismo Romano sitia la recepcion de la Eucaristia en
el cuadro de una profunda espiritualidad. «La disposicion para
una comunicn frecuente debe ser esmeradisiman, afirmaba San
Francisco de Sales. «No hay duda de que si la comunidn produjo
maravillag en el alma de los santos, se debié al cuidado con que
se prepararon a ella. Al contrario, la falta de preparacion es la
causa de gue tantas almas, a pesar de sus comuniones, no lleguen
a sacar los frutos apetecidos» (Ligorio). El mismo 8. Alfonso se
queja de que son muy pocos los confesores y directores que in-
culcan a los fieles la accién de gracias después de la comunion,
porque, a su vez, «son muy pocos los sacerdotes gue después del
sacrificio de la Misa permanecen en accién de gracias con Jesu-
criston. Y 8. Pio X, al liberalizar la comunién frecuente y diaria,
dejé en claro la marcada preferencia —quam mazrime expedire—
por la preparacion remota, proxima y la accion de gracias después

276. Sobre todos, el carisma del magisterio, a quien compete el juicio
de la autenticidad y del ejercicio de los demds carismas, «que no debe
sofocar, sino probarlo todo y retener lo que es bueno». Cf. Lumen Gentium, 12.
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de la comunién. Porque, se afirma en el decreto Sacrg Tridenting
Synodus, la accién de los sacramentos es tanto mds penetrante
«cuanto mejores sean las disposiciones que se tengan al recibir-
los» ™. Las exageraciones del postridentino no autorizan a mar-
ginar el contenido central e irrenunciable de estas consignas.

Pero, como ya se ha notado, al generalizarse los minimos de
la recepcidn de la eucaristia, se ha deslizado a la trivializacién,
que unas veces se mantiene en su vaciedad —quizd la del sacra-
mento nulo— y otras veces puede degenerar en la recepcién in-
digna de la eucaristia. En los anos anteriores al decreto Sacra
Tridentina Synodus, se generalizaron 108 maximos ¥ consecuente-
mente tuvo lugar el alejamiento de los fieles de la eucaristia. En
los afios posteriores al decreto, sobre todo en el posconcilio del
Vaticano II, se han generalizado y aun desbordado los minimos
¥ consecuentemente ha tenido lugar la trivializacién denunciada
de la eucaristia.

Hoy no es raro que bautizados de una pertenencia eclesial muy
ambigua se acerquen a comulgar en misas de grupos ¢ en fune-
rales. Aun en las misas dominicales, fieles que ptublicamente que-
brantan serios deberes cristianos se acercan a la mesa del Sefior,
sin previa reconciliacion piiblica con Dios y con la Iglesia. En
muchas ocasiones, ni es posible al pastor ni es su deber formular
sentencias acerca de tales situaciones; pero tampoco puede eludir
y dejar de enunciar los serios interrogantes que acerca de las
mismas se levantan,

Es también patente que la inmensa mayoria de los comulgan-
tes de una misa dominical, a los cinco minutos de haber comul-
gado salen del templo y vuelven a la trivialidad de las conversa-
ciones cotidianas.

Sin embargo, conforme a las m&ds elementales leyes de la
psicologia humana, ningdn acto profundo se improvisa ni se corta
repentinamente, a no ser que una circunstancia imprevista im-
ponga su principio o/y su fin. Ni se prepara con atencién distraida,.

La eucaristia, acto profundo, si alguno, de la vida cristiana re-
quiera habitualmente preparacion fuera del templo, en el talante
cristiano de vivir. ¥, mds a las inmediatas, «examinese el hombre,
antes de comer aquel pan», no sdlo sobre su conciencia de pecado
grave sino también sobre su situacién espiritual de cercanfa al

277, Cf. Sacra Tridentine Synodus, 4°: ASS 38 (1905-1906) 405.
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cuerpo entregado y a la sangre derramada o de lejania del Sefior.
Si el examen da resultado negativo, no se debe optar por aban-
donar la comunién —reaccién improcedente, después del magis-
terio de Pio X—, sino por recuperar una situacion més coherente
con la eucaristia, normalmente por medio del sacramento de la
penitencia, y acercarse despu€és, cuanto antes, con el hambre que
da la necesidad, a la mesa del Sefior.

Preparacion también proxima, que habitualmente serd la par-
ticipacién en la celebracién eucaristica o en la celebracion que
precede a la comunion fuera de la misa. La pastoral litirgica ac-
tual cubre esta preparacién mucho mejor que la postridentina.

Por 1iltimo, asimilacién personal del sacramento, después de
la celebracidn, conforme a las circunstancias espirituales de cada
fiel. Para esta asimilacién personal es insuficiente el tiempo litur-
gico que sigue al rito de comunion.

Se impone un serio toque de atencidn, una parada reflexiva y
una accién pastoral inmediata sobre la preparacion y asimilacién
del sacramento eucaristico.

3. Necesidad habitual (frecuente) de penitencla-eucaristia en todo fiel que
desarrolla la vida en el aspiritu de Cristo.

El tema de este trabajo es confesion y comunién frecuentes
de Trento a Pio X. El tema de las Jornadas, Penitencia y Eucaris-
tia. Se trata, pues, de la vinculacién de los dos sacramentos. En
Trento y el postridentino no se escuché la doble pregunta de hoy:
si la Eucaristia perdona los pecados veniales, ;qué sentido tiene
la confesién frecuente de los mismos? Y, si la Eucaristia es la
participacion de la «sangre de la alianza nueva y eterna, derrama-
da por vosotros y por todos los hombres, para la remision de
los pecadosy», ¢qué sentido tiene la confesion de los pecados, al
menos de los que no causan escandalo ptiblico en la comunidad
eclesial? Se comprende que estos tltimos sean objeto de una pe-
nitencia publica y eclesial; pero no los demds pecados, al menos
necesariamente,

Creemos que las dificultades actuales nacen de una carencia
de la experiencia espiritual postridentina en torno a la vinculacion
penitencia-eucaristia y de la comprension simbdlica de estos sa-
cramentos. En definitiva, de una inteligencia racionalista de los
sacramentos, que descuida la experiencia espiritual y simbdlica.
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En el postridentino se experimenta —no se discurre— que la
purificacion del corazén en profundidad (penitencia) debia pre-
ceder normal y habitualmente a la transformacion total del mis-
mo (eucaristia). Que la gpardlisisn del pecado venial admitido
debia eliminarse o, al menos, reducirse (penitencia), para que la
vida nueva de la eucaristia circulase sin obstdculos por los miem-
bros de Cristo. «Cuanta mds tierra haya en el alma tanto menos
lugar habra para el amor divino, por lo que hay que arrojar del
corazon todo afecto terrestre, para que Dios 1o posea completa-
menten (Ligorio). La penitencia quita la tierra, arroja del corazén
todo pecado y, entonces, la eucaristia lo llena de la vida de Cristo.

Esto es objeto de experiencia mds que de raciocinio. El pensa-
miento no puede menos de ver la coherencia del planteamiento,
de la experiencia, pero no su necesidad. La experiencia, sin em-
bargo, toma conciencia de la realidad tal cual es, no elucubra
sobre las distintas posibilidades. No se olvide que el organismo
sacramental pertenece al orden de las realidades, que podrian
haber sido otras, o de otra forma.

Por la comprension simbélica de 1os sacramentos se llega a
semejante conclusion. Lo inefable del misterio sacramental —lg
destruccion del pecado, la comunicacién de la vida divina, la for-
macidn del cuerpo de Cristo— no se expresan ni se hacen presen-
tes habitual y normalmente en un simbolo, ni en cada sacramento
ni en el conjunto del organismo sacramental,

Asi, los diversos ritos posbautismales, crismacién, imposicion
del vestido hlanco, entrega del cirio encendido, manifiestan ¥
presencializan el tnico misterio del bautismo cristiano. Un sim-
bolo es insuficiente para ello, cuando la celebracidén tiene lugar en
circunstancias normales ™,

Lo mismo sucede en el orgahismo sacramental. Bautismo v
confirmacion son necesarios en circunstancias normales para ex-
presar y otorgar los primeros estadios de la iniciacién cristiana.
Penitencia y Uncidn son necesarios en circunstancias normales
para manifestar y otorgar el uinico misterio de la victoria sobre
el pecado, la enfermedad y la muerte. También penitencia y euca-
ristia son necesarios en circunstancias normales para expresar v

278. Los simbolos, por su profunda raigambre humana, siguen la suerte
del hombre. En circunstancias normales exigen su despliegue normal. En
situaciones de urgencia, se reducen al minimo, a lo que el derecho Ilama
condiciones para la valldez del sacramento.
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otorgar la victoria sobre el pecado en toda su extension (pecados
mortales y veniales e imperfecciones, o pecados profundos o me-
nos o mds periféricos), que es lo propio de la penitencia, y el
dominio, la victoria de la caridad en el corazén de los fieles y de
la Iglesia, que es lo propio de la eucaristia, en relacion con la
penitencia *®,

La accion simbdlica, sacramental, no es lineal (en linea recta
pretende funcionar el pensar racionalista), sino concéntrica, hasta
llegar en nuestro caso al nticleo mismo del pecado y del ser del
hombre, a la victoria sobre aquél y a la transformacién de éste.
De ahi que penitencia y eucaristia no colisionan, se necesitan.

La experiencia en profundidad de la vida cristiana toma con-
ciencia de unos y otros sacramentos para adentrarse en el miste-
rio cristiano de la victoria sobre el pecado, la filiacién divina, la
incorporacién a Cristo y la transformacién operada por el Espi-
ritu Santo en el hombre. La justificacién de ese proceso —justifi-
cacidn no precisamente racionalista— pertenece a la teologia es-
piritual. Por su parte, la teologia simbdlica de los sacramentos
constata la mutua complementariedad, normalmente necesidad,
de unos y otros sacramentos para expresar y hacer presente el
Unico misterio cristiano, Esta justificacién, no precisamente ra-
cionalista, pertenece a la teologia sacramental.

4. La teologia litirgica necesita de la teologia espirltual (también las demas
partes de la teologia).

En los nimeros 1 y 3 de esta iltima parte se ha mencionado
1a teologia espiritual como decisiva, a nivel de reflexion teoldgica,
para recuperar la confesion frecuente no rutinaria y para com-
prender la mutua vinculacion de penitencia-eucaristia. También
los contenidos del nmimero 2 se referian a la teologia espiritual.
Fl estudio de los carismas pertenece, aungue no en exclusiva, a
esta drea de la teologia, como experiencia espiritual singular. Las

279, No tlene sentido (sacramental) preguntarse por la donacion del
Espiritu en el bautismo o en la confirmacion, por la remision de los pecados
en la penitencia o en la eucaristia, por la vicloria sobre el pecado, la enfer-
medad y la muerte en la penitencia o en la uncién. En uno y otro sacra-
mento sucede lo que mal se propone como disyuntiva. En uno y otro saera-
mento sucede la misma salvacion de distinta forma, segtin la dinimica del
organismo sacramental.
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condiciones de preparacién y asimilacién de la Eucaristia, que
sOlo evitan la trivializacién de ésta, pertenecen de lleno a la teo-
logia espiritual, como condiciones de posibilidad de la experiencia
del Espiritu del Sefior.

El tema de este ensayo es aleccionador para las relaciones de
las dos disciplinas, teclogia litirgica y teologia espiritual. En el
panorama histérico del proceso de confesién y comunién frecuen-
tes durante el postridentino, destacan los santos y autores espiri-
tuales, Y tanto éstos como Trento, su Catecismo, los diversos de-
cretos de la Santa Sede y, en especial, de 8. Pio X, colocan la
frecuencia de sacramentos en un cuadro de profunda espiritua-
lidad ®*,

Sin embargo, el didlogo entre las dos disciplinas actualmente
es imposible, porque no existe uno de los interlocutores o no estd
en plano semejante al del otro. En la mayor parte de nuestras
Facultades y Centros de estudios teoldgicos, la teologia espiritual
no existe como disciplina o se encuentra tan marginada gue no
puede intervenir en el didlogo interdisciplinar dentro de la misma
teologia. Valga como anécdota y muestra que en nuestro texto de
liturgia, no se consideré oportuno dar cabida a la espiritualidad
liturgica, parte de la teologia espiritual que afecta directamente
a la liturgia. Afirmar que siempre se ha de tener en cuenta la di-
mension espiritual de la liturgia es olvidar que la teologia litir-
gica tiene su objeto propio, la experiencia espiritual, y sus fuentes
inmediatas propias, como la experiencia espiritual de los santos,
que no se abordan si no ex professo. No es teologia espiritual el
ensayismo que abunda sobre dimensiones espirituales del dogma,
la liturgia o la moral.

Urge, sin embargo, el didlogo entre teologia litirgica y teologia
espiritual, por la estrecha interdependencia de las dos disciplinas.
Sirva como ejemplo la celebracién de la vigilia pascual. En el
momento culminante de la renovacidn del bautismo, el presidente
de la celebracién «dirige a los fieles la siguiente monicién u otra
semejante: Hermanos: Por el misterio pascual hemos sido sepul-
tados con Cristo en el bautismo, para que vivamos una vida nueva.
Por tanto, terminado el ejercicio de la Cuaresma, renovemos las
promesas del santo bautismo,. . » (el subrayado es nuestro). Este
decisivo momento liturgico casi queda vacio de sentido, cuando

280. Cf. DS 1649 y Sacra Tridenting Synodus, 3°4.°; ASS 38 (1905-1906) 405,
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no puede arraigar en «el ejercicio» de la ascesis cuaresmal, que
ha extendido la liturgia preparatoria de la pascua a toda la exis-
tencia, y que es «un ejercicio espirituals, objeto de la teologia
espiritual, La misma constatacién se hace en otros tiempos lituir-
gicos, en la liturgia de las horas y en todos los sacramentos, que
arraigan y se extienden en la existencia espiritual cristiana, ob-
jeto de la teologia espiritual. Pues bien, el arraigo y la extension
de los sacramentos en la existencia cristiana delimitan algunas
zonas de interferencia, mejor, de complementacion, entre la teo-
logia litirgica y la teologia espiritual. Esta sugiere caminos para
cultivar, segtin el Espiritu, el ancho campo de la existencia cris-
tiana y lograr que arraiguen y se extiendan los sacramentos.

Destaquemos otro punto de interferencia, mejor de comple-
mentariedad de la teologia liturgica y de la espiritual, que afecta
a todas las celebraciones y es central para la vida de los fieles:
1a oracion. A nivel teoldgico, no se puede abordar la liturgia, que
es la oracién de la Iglesia, sin conocer y aceptar las reglas de
juego fundamentales de la oracidn cristiana en general (que se
descubren en la liturgia y fuera de ésta). Sin embargo, no ¢onozco
ni manuales de liturgia ni articulos —salvo raras excepciones—,
que traten de la celebracién, desde la oracién cristiana *'.

A su vegz, afadamos, aunque sea de paso, la necesidad que la
espiritualidad y la teologia espiritual tienen de la liturgia y la
teologia littirgica. 8i aquéllas no se acercan a éstas, se deforman,
como lo testifica la historia. La espiritualidad y su teologia han
de heber de las fuentes limpias del culto de la Iglesia. De lo con-
trario, se vuelven subjetivistas, con resabios pelagianos, e indi-
vidualistas. Necesitan del aire puro, de altura, del teocentrismo,
de la gracia objetiva, del cardcter doxoldgico y de la eclesialidad
de la liturgia, lugar privilegiado del encuentro de Dios-en-Cristo
con los fieles de Cristo.

381, Cf. Reflexion Pastoral del Secretariado Nacional de Liturgia con la
aprobacién de la Comision Episcopal de Liturgia, La celebracion de la
Eucaristic con los jovenes; Pastoral Liturgica 123, pp. 69; R. Corry, Une
Eglise qui célébre et qui prie (Assemblée plénaire de 'Episcopal [rancaise,
Lourdes 1973): A. CavrioLr, Preghiera cristiana e lturgia: Mysterion. Mis-
cellanea liturgica in occasiones dei 70 anni dell’Abate Salvatores Marsili,
Leumann (Torino), 1981, 457-484.

Curiosa la encuesta de J.-P. MANIGNE, Prier aujourdhui (Dossier): Inform.
Cath. Intern., n. 408 (1972) 11-22; también H. Scumint, Wie belet der heytige
Mensch? Dokumente und Anclysen, Freiburg 1973.
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De no tener lugar la complementariedad reclamada entre teo-
logia liturgica y espiritual, aquélla y las celebraciones se aislan
de la existencia cristiana, como vida en el Espiritu, y la teologia
y la misma vida espiritual se privan de «la fuente primaria y
necesaria.,, del espiritu verdaderamente cristianc» (Sacr, Cone.,
14), que es el culto de la Iglesia, y pierden su sentido mismo, que
es la alabanza y la glorificacién de Dios in medio ecclesiae (cf. Ibid.,
10). Porque el sentido de la vida cristiana no es en definitiva el
ejercicio ascético, el perfeccionamiento del hombre o la accidn
de éste en la transformacion del mundo. Siguiendo a Irenco hay
que afirmar a la vez al hombre como gloria de Dios ¥ a Dios como
gloria del hombre; no en paridad, sino con la primacia unica de
Dios, que el amor de sus hijos le reconoce con gusto y encuentra
su dicha en tal reconocimiento, en medio de la Iglesic.

Pero a pesar de la necesidad de didlogo entre teologia litiirgica
¥ espiritual, de la mutua atraccién de estas dos dreas de la teo-
logia, hay que constatar antecedentes histéricos poco favorables
a la mutua inteligencia. El movimiento litirgico en sus inicios se
enfrentd con la espiritualidad postridentina. Poco a poco decrecié
la acritud del primer momento. La enciclica Mediator Dei, la Carta
Magna del movimiento liturgico, intervino en el contencioso, co-
rrigiendo a liturgistas y espirituales, y ensefiando la mutua im-
plicacion entre liturgia y espiritualidad. El Vaticano II ha vuelto
a relomar el tema de la mutua implicacion ¥,

Pruebas de que el contencioso continda son: las repetidas lla-
madas del magisterio a la mutua inteligencia, el mismo tema que
aqui estamos desarrollando y la falta de coordinacidén entre litur-
gia y piedad popular, que es en gran parte la espiritualidad del
pueblo. O bien se impone la liturgia y termina con las formas po-
pulares o éstas se yuxtaponen y se implantan como parasitos en
el culto de la Iglesia. 8in embargo, en el posconcilio del Vaticano IT

282. La crisis tuvo lugar, sobre todo, en Alemania y Francia. Cf. la polé-
mica Festugiére y Navatel; M. Festuciire, La liturgie catholique. Esquisse
d'une sinthése, suivie de quelques développements: Revue de Philosophie 22/2
(1913) 692-886; J. J. NAvateL, L'epostolat liturgique el lo pielé personmelle:
Etudes 137 (1913) 449476, Para Alemania, Ti, MAAS-E'WERD, Die Krise der
liturgischen Bewegung in Deulschland und Osterreich, Regensburg 1981
Para el tema en general, un ariculo sugerente y discutible, 8. MarsiLr, La
«spiritualita liturgican in clima di polemica; Rivista Liturgica 61 (1974) 337-354.

Para la enciclica Mediator Dei, cf. DS 3843-3846. ¥ para el Vaticano IT,
Sacr, Cone,, 7-13,
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se conoce un esfuerzo de coordinacidn, que siempre debe ser a
la vez de subordinacion al culto de la Iglesia.

Con estos recuerdos y constataciones sélo se quiere prevenir
la dificultad del didlogo, para evitar un prematuro cese del mismo.
En los teélogos de la liturgia y la espiritualidad bullen sensibili-
dades muy distintas, que tienden a la unilateralidad, siempre em-
pobrecedora, y aun a la oposicién. De ahi la necesidad de mutua
complementacién y también la dificultad de inteligencia.

Antes de terminar, permitasenos un répido excursus que anote
la necesidad que la teologia, todas las disciplinas teologicas, tienen
de la teologia espiritual. Hans Urs v. Balthasar hace suya la opi-
nién de Philipon: pocas cosas pueden fecundar y rejuvenecer la
teologia y, por ella, toda la vida cristiana, como una inyeccion de
sangre de la hagiografia. Sigue afirmando el primero que los san-
tos son doctrina viva que debe «ser muy bien atendida, y junto
a la cual, dirigida como estd a toda la Iglesia, nadie puede pasar
distraidamente». Son «el evangelio vivente... ;quién puede pres-
cindir de aquellos expositores que han sido propuestos por el
Espiritu Santo mismo a la Iglesia como representantes auténticos
del sentido de la Escritura?... De ahi resulta la necesidad de una
interaccion lo mds intima posible de jerarquia y santidad, no
menos que de la teologia especulativa y la teologia de los santos» **.

Por otra parte, estd demasiado patente la necesidad que la
teologia espiritual tiene de las demds partes de la teologfa.

Por lo sugerido en este apartado, quisiéramos llamar la aten-
cién de los tedlogos, v de los tedlogos de la liturgia y sacramen-
télogos en particular, sobre la necesidad de promover la teologia
espiritual en nuestras Facultades y Centros de estudio teoldgicos,
y de entrar en contacto con ella,

9283, Cf. H. U. v. BaLTuasar, Teresa de Listeux. Historig de una mision,
Barcelona 1964, 21-22 y 35.



