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Este libro surge de la inquietud que se transfor-
mó en una investigación dando voz a las víctimas 
del conflicto armado colombiano. El autor se 
plantea la necesidad política y ética de mostrar 
y denunciar las prácticas de desaparición forza-
da, con aportaciones al debate entre historia y 
memoria dando voces a familiares de víctimas y 
desaparecidos en tres grandes acontecimientos 
de la historia reciente de Colombia: el aniqui-
lamiento del movimiento político de la Unión 

Patriótica, entre las décadas de 1980 y 1990, el 
ataque al Palacio de Justicia, en noviembre de 
1985, y las denominadas “masacres continua-
das”, sucedidas en la ciudad de Trujillo. En todos 
esos hechos hubo múltiples vínculos con grupos 
y personas pertenecientes a cada uno de esos 
espacios, con movilizaciones y actos sociales y 
políticos. Esa polifonía debería permitir a los lec-
tores entender la complejidad de este fenómeno 
y sus atroces consecuencias.

voluntariamente en una consulta ambulatoria, 
donde confían dudas, indignación, ilusiones, 
inseguridades, orgullo, inhibiciones, pasotismo, 
precipitación, euforia o ansiedades. Si se logra 
una relación suficientemente prolongada de res-
peto y confianza con cada adolescente, emergen 
cuestiones sorprendentes y apasionantes.

Como ya señalaba en su Informe anual en 2012 el 
Ararteko, defensoría del Pueblo del País Vasco, 
por lo que se refiere a los niños, niñas, adoles-
centes y jóvenes con problemas de salud mental, 
parece existir un consenso en los diferentes ám-
bitos de actuación (sanitario, servicios sociales, 
educación, justicia, etc.) sobre las características 
especiales del colectivo y la necesidad de que la 
intervención sea específica. La heterogeneidad 
es notable (psicosis de la infancia y la adolescen-
cia, trastornos mentales y del comportamiento 
debidos al consumo de sustancias psicótropas, 
trastornos afectivos, trastornos del desarrollo 

psicológico, trastornos del comportamiento y de 
las emociones de comienzo habitual en la infan-
cia y adolescencia, etc.) y resulta un común de-
nominador las serias dificultades de integración 
escolar, familiar y social que sus protagonistas 
padecen.

Las privaciones, puniciones y penitencias, anore-
xias incluidas, el abordaje de los límites a través 
de la contención y la transgresión, cuando no lo 
relativo a la exaltación, violencia y fanatismo en 
este período de la adolescencia. Así, aborda la 
transformación y fragilidad de su identidad en 
este proceso de reconstrucción, la ilusión de sa-
lir de callejones de mediocridad, resentimiento y 
humillaciones, a veces con ilusión de ser un hé-
roe en una búsqueda de mundo mejor y, como 
no, la necesidad de arropamiento y reconoci-
miento colectivo. Estas cuestiones son detenida-
mente abordadas en este libro.
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Sitúa historia y contexto del conflicto armado 
colombiano, muchos años de guerra y conflicto 
social, con sus determinaciones político-eco-
nómicas y sus consecuencias sociales. Pues no 
hay que olvidar que aquellos movimientos “de 
Occidente” como el black power, el movimiento 
contracultural y hippie, contra la guerra, el gay 
power, la revolución cubana, mayo del 68, la lu-
cha feminista, etc., en América Latina tuvieron su 
aportación específica y las élites, frente a los pro-
yectos de emancipación, respondieron con dicta-
duras militares (apoyadas por EE.UU.) reprimien-
do todo anhelo de deshacerse de la colonización 
y la dependencia. Con muchos miles de muertos, 
perseguidos, desaparecidos y torturados, con 
sus traumáticas consecuencias, frente al deseo 
de sobrevivir con dignidad.

Pero el libro va más allá, considerando el debate 
sobre las formas de intervención dirigidas a las 
poblaciones afectadas por conflictos bélicos, 
muchas veces violentadas nuevamente por las 
múltiples demandas (clínicas, políticas, legales, 
entre otras) que las instan a dar cuenta de los 
hechos sucedidos y a inscribir su dolor en un or-
den social particular; preguntándose, como se-

ñala en el prólogo Ana María Jacó Vilela: ¿cómo 
articular subjetividad y memoria, el sujeto y el 
tiempo, la historia, de forma que la memoria 
no sea simplemente un repositorio del pasado, 
sino que realice una propuesta transformadora? 
Transformadora del sujeto y del orden político ya 
que da una consideración particular a la cuestión 
del trauma y las formas de abordarlo.

Patologías de la guerra: trauma, testimonio y 
olvido no tiene, declara el autor, pretensiones 
conclusivas ni la intención de definir técnicas o 
teorías que faciliten procesos de cura, perdón y 
reconciliación; sí la intención, política en defini-
tiva, de contribuir a la no repetición de los mis-
mos. Presenta propuestas y demandas de repa-
ración desde el Estado y desde las asociaciones 
de víctimas, asociaciones diversas, con énfasis 
en los aspectos psicosociales, considerando la 
dimensión ética al plantear posibles intervencio-
nes hacia estas personas y grupos afectados.

Buen libro para conocer de modo sencillo la reali-
dad colombiana, de América Latina y desde apor-
taciones de una psicología comprometida.
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Nos encontramos ante el último libro del profe-
sor José Guimón, editado en los primeros días 
de noviembre de 2016, un mes antes del falleci-
miento de este insigne autor. Con los contenidos 
de un symposium con el mismo título celebrado 

en el mes de junio, coordinado por los doctores 
Guimón y Markez, organizado por Jakiunde (Aca-
demia vasca para la difusión de las Ciencias, las 
Artes y las Letras) en el marco de la capitalidad 
cultural europea Donostia-San Sebastián.


