Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol.11, 2011, pp.123-141.
ISSN: 1576-9941

VIOLENCIA DE HIJOS A PADRES:
LA IMPORTANCIA DE LA EXPOSICION A LA VIOLENCIA
INTERPARENTAL Y DE PADRES A HIJOS.

UNA REVISION TEORICA

Noelia Moran Rodriguez, Maria Gonzalez-Alvarez y
Maria Paz Garcia-Vera
Clinica Universitaria de Psicologia
Universidad Complutense de Madrid

Resumen

El objetivo de este articulo persigue revisar la relacién existente entre la
exposicion a la violencia interparental y de padres a hijos con la violencia
ascendente o de hijos a padres. Para ello se realizaron blsquedas en bases de
datos como PsycINFO, PsycARTICLES y Psicodoc asi como en diferentes
fuentes secundarias de informacion relevantes en el fenomeno de violencia
ascendente. Los resultados mostraron que, porcentualmente hablando, la
exposicion a diferentes formas de violencia familiar estd muy presente en el
fendmeno de violencia ascendente. Asi pues, dicha exposicidn explicaba entre
el 16%-45% de la violencia perpetrada por los nifios o adolescentes en contra
de sus padres y madres. Por todo ello parece que ésta es una variable relevante
y ha de ser necesariamente tenida en cuenta en el desarrollo de programas de
prevencién e intervencion multicomponentes orientados al tratamiento de este
tipo de problematica familiar.

PALABRAS CLAVE: violencia ascendente, violencia filio-parental,
exposicion a violencia interparental, violencia de padres a hijos,
bidireccionalidad de la violencia.

Abstract

The aim of this article is to review the relationship between the exposure to
interparental and parent-to-child violence and child-to-parent violence (or
violence towards parents). To this end, databases such as PsycINFO,
PsycARTICLES and Psicodoc, as well as various secondary sources of
information relevant to the phenomenon of violence towards parents, were
searched. The results showed that, percentage-wise, exposure to different forms
of family violence is very frequent in the phenomenon of violence towards
parents. Thus, this exposure explained 16% to 45% of the violence perpetrated
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by children or adolescents against their parents. For these reasons, it seems that
this is a relevant variable and must necessarily be taken into account in the
development of multi-component prevention and intervention programmes
aimed at the treatment of this type of family issues.

KEYWORDS: violence towards parents, child-to-parent violence, exposure to
interparental violence, parent-to-child violence, bidirectionality of violence.

Introduccion

La violencia de hijos a padres o violencia ascendente incluye todos
aquellos actos de abuso psicoldgico, fisico y/o financiero perpetrados por los
hijos en contra de sus padres con el fin de generarles dafio o de ganar control
sobre los mismos (Cottrell, 2001). A pesar de que los estudios de prevalencia
sugieren que se trata de un fendmeno relativamente frecuente y que se acompafia
de graves consecuencias en los padres (Calvete, Orue y Sampedro, 2011;
Cottrell, 2004; Ibabe y Jaureguizar, 2011; Paulson, Coombs y Landsverk, 1990),
esta forma de violencia intrafamiliar no ha sido tan estudiada como cabria
esperar. Por ello el estudio de los factores de riesgo de los menores agresores y
de los padres es de suma importancia para aumentar el conocimiento de este tipo
de violencia familiar. Sobre todo, cuando el déficit en el conocimiento de estas
variables lleva a que los profesionales clinicos aborden esta problemaética en
ausencia de datos concluyentes sobre los factores de riesgo, impidiendo esto que
hagan juicios clinicos pertinentes (Pagani et al., 2004).

Dentro del conjunto de variables familiares asociadas a la violencia
ascendente, la exposicidn a la violencia familiar se configura como un factor de
riesgo relevante para la posterior emisién de conductas violentas por parte de los
nifios y adolescentes. Todo ello ha llevado a exponer la hipotesis de la
bidireccionalidad de la violencia, que recoge que los nifios agredidos o
expuestos a diferentes formas de violencia en la unidad familiar mas facilmente
agrediran a sus padres con posterioridad (Calvete y Orue, 2011; Carlson, 1990;
Ibabe y Jaureguizar, 2011). A pesar de lo cual y aunque muchos estudios han
valorado las vias por las que la exposicion a la violencia afecta a los nifios en el
desarrollo posterior de una conducta violenta o delincuente (Evans, Davies y
DiLillo, 2008; Kitzmann et al., 2003; Wolfe, Crook, Lee, MciIntyre-Smith y
Jaffe, 2003), el impacto sobre los adolescentes ha sido menos estudiado
(Carlson, 1990). Por ello, en el presente articulo se plantea como objetivo
fundamental realizar una extensa revision teorica sobre los diferentes estudios
que valoran la influencia y el alcance de la exposiciéon a diferentes actos de
agresion perpetrados por los padres y madres en el fendmeno que nos ocupa; con
el fin altimo de conocer en profundidad las variables asociadas a la violencia
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ascendente, sirviendo de guia para el desarrollo de abordajes preventivos y
terapéuticos integrales y especificos a esta problematica.

Procedimiento

El objetivo principal del presente articulo fue realizar una revision
tedrica exhaustiva de los estudios que aporten datos sobre la relacién entre la
exposicion a diferentes formas de agresion intrafamiliar, fundamentalmente
agresion interparental, castigo fisico y agresion hacia los hijos, con el fin de
valorar la influencia de estas variables en la violencia de hijos a padres. El
grueso de dicha revision se llevé a cabo consultando estudios de tipo cientifico,
los cuales supusieron una de las fuentes primarias de informacion para el tema
que nos ocupa.

Estrategias de busqueda para la identificacion de estudios

En primer lugar, dos revisoras independientes, N. M. y M. G, realizaron
la busqueda de los articulos primarios en las siguientes bases de datos:

- PsycINFO: Es la version en formato electronico de la publicacion
Psychological Abstracts. Se realiz6 la basqueda a través de la pagina
web de la Biblioteca de la Universidad Complutense de Madrid-BUCM
(mediante el portal CSA, al que estda actualmente suscrita):
http://www.ucm.es/BUCM/

- PsycARTICLES: Es una base de articulos con texto completo de las
revistas publicadas por la American Psychological Association-APA, la
Educational Publishing Foundation, la Canadian Psychological
Association y Hogrefe & Huber. Se realiz6 la blsqueda a través de la
pagina web de la BUCM (mediante el portal CSA, al que esta
actualmente suscrita): http://www.ucm.es/BUCM/

- PSICODOC: La base de datos elaborada por el Colegio Oficial de
Psicdlogos de Madrid en colaboracién con la Biblioteca de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid-UCM. Se
realizo la basqueda a través de la propia pagina web, con acceso gratuito
e ilimitado desde la BUCM: http://psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.htm

En la realizacion de la basqueda no se utilizaron filtros de ningdn tipo y
se emplearon los siguientes descriptores:

- Parent abuse, violence towards parents, exposure to marital violence,
parent to child violence, bidirectionality violence.
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*Para el uso en PSICODOC se emplearon los siguientes términos:
Violencia ascendente, violencia filio-parental, exposicion a violencia
interparental, violencia de padres a hijos, bidireccionalidad de la
violencia. En esta busqueda.

De los articulos de investigacion obtenidos a partir de esta primera
busqueda (fuente primaria de informacion a partir de busqueda en bases de
datos), se obtuvieron otras referencias bibliograficas importantes citadas en los
mismos. Dichas referencias que hacian alusion a libros (fuente secundaria de
informacion) fueron consultadas de manera presencial en la BUCM (facultad
psicologia). El resto de referencias fueron rastreadas en las bases de datos
anteriormente mencionadas. Cuando no fueron halladas de esa manera, se utilizé
la aplicacion académica del buscador Google ® (Google Scholar) o se acudi6 a
la hemeroteca de la BUCM (facultad de psicologia). Los articulos que no fueron
encontrados, se buscaron también de manera presencial en la hemeroteca de la
BUCM. Con ello, se obtuvieron otros articulos que pasaron a conformar la
fuente secundaria de informacion.

Las estrategias de busqueda anteriormente descritas se llevaron a cabo
entre los afios 2008-2011.

Resultados

La exposicion a la violencia familiar engloba la exposicién a la
violencia interparental (también denominada exposicion indirecta) y a la
victimizacion directa de los hijos a manos de sus padres y madres (también
llamada exposicion directa) y se ha asociado a la presencia de conductas
antisociales en los menores, aumentando en mas de un 40% la probabilidad de
que éstos desarrollen conductas violentas posteriores (Elliot, 1994). En el
ambito concreto de la violencia ascendente ambas formas de exposicién a la
violencia correlacionan positivamente con la victimizacion de los padres y
madres tal y como exponen diferentes autores (Alexander, Moore y Alexander,
1999; Cornell y Gelles, 1982; Gallagher, 2004a;b; Hotaling, Straus y Lincoln,
1989; Levendosky y Graham-Bermann, 2000; Kolko, Kazdin, McCombs y Day,
1993; McCloskey y Lichter, 2003; McGee, 2000; Mufioz, 2000; Ososfky, 1995;
Patr6 y Limifiana, 2005). Ahora bien, es preciso ahondar en la importancia de la
exposicion a las diferentes formas de violencia familiar sobre la agresién de
hijos a padres. Por ello, y con el objeto de analizar los diferentes trabajos que
contemplan estas variables se expone una revision de estudios en la Tabla 1.
Dichos estudios recogen datos porcentuales sobre la exposicion a diferentes
formas de violencia familiar y también la capacidad predictiva de estas variables
sobre el fendmeno que nos ocupa.
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Tabla 1. Influencia de la exposicién y la victimizacion a la violencia en el

desarrollo de conductas abusivas hacia los progenitores

[BqIaA %81 8LL=N
(=) 0218 %6 (a1peur) s3[BQISA/SO0ISY SOBNSED)  OLIBJIUNWIO)) 00z “[e 12 lueSeq
IS1=N
Q) %SS aspew epoey efored ugisaily  ouejunwio) 9861 ‘U0ISSUIAIT
JARIT 04¢ S6C=N
) 9AJ] %LE sofiy eroey ugisaidy  ouejyunuio) 861 ‘Disoajery
[BUOIIOW %7 |
eo1300o1sd o4 [ewarediaur ugrsaIdy C8P=N
BoIsy %¥T (eooxdyoar) 11oc
18101 946€ (=) sofiy ejoey eoisyy ugIsaidy  owepunwo)  ‘rezmJomer £ aqeqy
BOISY %LT
[BQI2A %ST LTPI=N
[8101 %0¢ (-) mwaredisui 3 soliy e1oey ugisaiSy  oLejUNWOY) 110Z “[2 10 219A[D
%6 Vh-%S'S [[BGIDA
%9°0-%C 0 2A®IS BIIS] ]
%L 01-%9°€ :9A3] BOISL]
3lped
%SS-%6' 11 -[EQIIA
%T-%C"0 A8 BoIs]]
%9 T1-%L " 23] BIISIY
Ipey soliy uos epeznid ugIsady
9,8 :[BUOIOOW? OJBNRIA
%16 2PN - 69P=N
%601 ‘21ped - 8661
) 00IS] OJeN[RIA] soliy eroey ugisaify  oueyUNWIO)  ‘uojiwey K sumolg
JJUIPUIISE BIIUI|OIA saaped so ap ed o1pn)sa
epedI[dxa BZuBLIBA o), 10d 0 anud ugisaide o, ugisaide 8 ugrsodxa ap odi odiy, sa1ony

Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol.11, 2011, pp.123-141.



Moran, N., Gonzalez-Alvarez, M., y Garcia-Vera, M.P.

128

() %81 aapew erdey efored ugrsaidy aitiiite} Somh.mam
SL=N
) . %09 axpew epoey efosed ugisaidy ooty Q1007 “1oy3e[[en
Sh=N
00z
) %6°ST sofiy eioey eoIsy ugIsady ooy “Juop £ [[Pmo)
%S 6 soquiy
%6°S solly eIoey UQISAITY 101=N
) %8°11 [ejualediajul ugisaidy LRltife] 1661 ‘uospe)
101=
(-) %8S [eyuarediouy ugisaidy  oowy) 0661 eom_fw
%S soquiy TE€T=N
%0L sol1y erdey ugIsaIfy 6007 Asuoyepy
%0t (-) [eiuaredialul UQISAISY oD £ ueqno ‘1exog
%€9  alpew eidey elared eoisy ugisaify
) %19 e21sy [ejuarediour ugisaiSy
(spw 0 €) %0¢
(soBuses z 0 1) %0v
aiped eroey
(s1u0n2a1y) o/ §
(spw 0 €) %0 €201=N
(so8nses z o 1) %0¢ €002
alpew eideH %0€ oo1s)j 081)se)  OLIEBIUNWO)) ‘snens A uewn)
©2ISY %S 61
[BQI2A 94,7°69 %L1 (21ped) sajeqian soB8nse)
©9ISY %6°TT YLL=N
[BQIaA %£°89 %¥'8 (21ped) sooisy soSuse)  ouejuNwo) 6002 “[e 10 1ueSeqd

Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol.11, 2011, pp.123-141.



129

Moran, N., Gonzalez-Alvarez, M., y Garcia-Vera, M.P.

%L6 soliy eroey ugIsaidy €01=N
%81 [ejuatediojur ugisaidy L00T ‘zeid
) %Ly Jel[lwejenul uQIsaIdy  [endlpnf A rezm3amer ‘aqeq]
¥8E1=N
8861 ‘S10qy|os
) %CS [eyusrediojul ugisasdy  endipng -uaLe M K sueag
8¥I=N
%¥ sofiy eroey ugisasdy 800 ‘eyedsg
) %99V [eusrediojul ugrsaidy  [endipns BOJ|Y UQIOBID0SY
SBOIYD %0
SOOIYD %9
ound |2 uod sopeadjon
SBOID %0€
SOIIYD % €€ 0Z1=N
) 032[qo uod sopeadjon sofiy eroey easy ugIsaIdy ooy L661 “Ie 12 doaquuym
16=N
) %S €T aapew epoey efored ugisaidy  oowy|) 900 “[e 12 Memals
BIDUI[OIA
%Z8 ap odn unge e ugroisodxa [e10 |
%SP sol1y eroey ugIsaIgy 09=N
@) %LT aJpew eioey elared ugisaldy o) L661 ‘ueyadys
RIDAJS UQISAITR 06 Th -
sue
0SN 0/A BZBUAWE %07 - vLy=N
) %C sofly e1oey edIsy ugIsAUTY 661
SEDIYD 046 BIJADS BIOUI[OIA %S Ly - ‘B1p1aN A Surjyoy
SOOIy %8 %6¥ [ejuatediojur ugisaidy  od1u) -uasyoLuIyFue |

Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol.11, 2011, pp.123-141.



Moran, N., Gonzalez-Alvarez, M., y Garcia-Vera, M.P.

130

SOJEp SO0J$9 URLSINW OU SOIPNISI sof anb earput (-) eloN

$8=N

Q) %881 [euaredioyul ugisaidy  [eroipng 800C ‘Zayoupg
%CE soquy

%8¢ sofiy e1oey B3I UQISAITyY 897=N

aIpew eloey 1102

) %¢ES K reyuaredioyun eorsyy ugisaidy |eo1png ‘uosiapuy £ Pnoy

911=N

%9°CS sofiy e1oey ugIsaIly 00T

sofiy eoey “urjojuy £ seaoug))

O] %9'tP eroudjola £ [ejuaredisur ugisaIdy [etorpng ‘I[N ‘OIOWOY

%S €T efored £ ofiy eroey £5=N

%E‘SE 2Ipeul e[ BIoeH 010z

) %C IV Jel[IWEjRIUL UQISISY [eripng ‘oa1an)) £ Bayoay

P61=N

sofiy 800 ‘0Alan)

¢ %1°TS e1oey o/ [eyuatedioyur ugisaIdy [e1o1png K zopupuia ‘esyoay
%6°9S oly-aspewr ugisasy

%ETE SIpewl e aiped £TE=N

%88€ auped e aipepy 9661 ‘Aeq

) ‘[eyuadredsojurugisaiBy  erolpnp A uipzey| ‘oxjoy

sofiy 001=N

%E€9  BIORY [BUOIOOW O BIIS]] UQISAITY 0102 ‘pouung A uue(q

) %lS [ejuatediajul UugIsaIdy  [eroipnf ‘spuowipy Apauuay|

Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol.11, 2011, pp.123-141.



Moran, N., Gonzalez-Alvarez, M., y Garcia-Vera, M.P. 131

Dentro de la importancia de la exposicion directa o indirecta, algunos
autores han resaltado que la victimizacion tiene un mayor impacto sobre los
hijos que la observacion de la violencia interparental (Wilson, Stover y
Berkowitz, 2009). Por ello, se presentan a continuacion los resultados de los
estudios de victimizacion relacionados con la presencia de maltrato de padres a
hijos y el uso de castigos fisicos.

En cuanto al maltrato o el abuso infantil, numerosas investigaciones han
observado una relacion entre la presencia de abusos hacia los menores y la
posterior conducta externalizada de éstos, dirigida principalmente hacia los
miembros de la unidad familiar (Browne y Hamilton, 1998; Carlson, 1991,
Farber y Joseph, 1985). Por ello, un gran nimero de investigaciones han
sefialado este proceso como un factor predictor de gran peso en el origen de la
violencia de hijos a padres. Asi pues, los datos porcentuales de diferentes
estudios especificos sobre la violencia ascendente establecen rangos de agresion
hacia los hijos variables y situados entre el 3% y el 63% lo que dificulta la
extrapolacion de datos concretos (Browne y Hamilton, 1998; Carlson, 1991;
Cottrell y Monk, 2004; Kennedy et al., 2010; Kratcoski, 1985; Langhinrichsen-
Rohling y Neidig, 1995; Routt y Anderson, 2011, Sheehan, 1997; Whitbeck et
al., 1997). Mas concretamente, dos estudios comunitarios internacionales han
ofrecido informacién acerca de la presencia y extension del abuso hacia los
hijos, encontrando que el 10,9% de los padres y el 9,1% de las madres habian
maltratado al menos en una ocasion a sus hijos (Browne y Hamilton, 1998),
frente al 37% de los menores que verbalizaban agresiones moderadas por parte
de sus padres y frecuentes en el 3% de los casos (Kratcoski, 1985). Por otra
parte, estudios clinicos y forenses han encontrado que en torno al 30% de los
menores habian sido agredidos por sus padres y madres (Cottrell y Monk, 2004;
Whitbeck et al., 1997), mientras que otro grupo de datos sitlan los porcentajes
de este tipo de agresiones en torno al 40% (Sheehan, 1997; Routt y Anderson,
2011). Una mencion especial requiere el estudio de Langhinrichsen-Rohling y
Neidig (1995) en el que el 42% de los hijos eran agredidos, y sobre este
porcentaje el uso de armas y las agresiones severas representaron al 20,3% Y al
42,9% de la muestra respectivamente. Finalmente, los estudios que obtienen
mayores valores porcentuales sitian el maltrato entre el 50% y 60% de los casos
(Kennedy et al., 2010; Kolko et al., 1996). En el caso de los estudios espafioles,
los resultados aportados por la Asociacién Altea-Espafia (2008), sitGan la tasa de
victimizacion de los menores en un 4%, y en el 9,7% en el caso del estudio de
Ibabe et al., (2007). Pero estos datos son inferiores a los encontrados en el resto
de muestras espafiolas, donde los valores porcentuales revelan un 55,6% de
agresion hacia los hijos (Romero et al., 2005).
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A pesar de que la mayor parte de los estudios que valoran la influencia
de la victimizacion hacen referencia a la presencia de maltrato o abuso fisico
ejercido por los progenitores, otros autores incluyen dentro de la victimizacion el
uso de castigos fisicos, ya que se han encontrado relaciones significativas entre
la disciplina punitiva y la agresion por parte de los hijos (Ayala et al., 2002;
Eron y Huesmann, 1984). Ahora bien, la investigacion en torno al castigo fisico
resulta complicada, tanto por la conceptualizacion del mismo como una
estrategia de disciplina parental, como por la dificultad de valorar la causalidad
de la influencia del castigo fisico sobre el desarrollo de la conducta violenta
(Straus, 1991). Desde el punto de vista de los estudios comunitarios diferentes
autores indican que, en torno al 50% de los padres hacen un uso de castigos
fisicos como estrategia educativa, con independencia del tipo de familia y siendo
las madres las que mas castigan (Straus y Donnelly, 1993; Straus y Stewart,
1999). Al hilo de lo anterior, la revision meta-analitica de Thompson (2002)
establecié una fuerte asociacién entre el castigo fisico y la aparicién de agresion
posterior por parte de los hijos, revelando que las madres son las que hacen un
mayor uso de esta estrategia punitiva.

Atendiendo a los datos que relacionan los castigos fisicos con la
violencia ascendente, Ulman y Straus (2003) concluyeron que predecian entre el
30% vy el 40% de la violencia hacia los padres aunque estos autores no hacian
una distincién clara entre el castigo y el abuso fisico; ademas, expusieron que las
madres hacian un uso mas frecuente de estos castigos que los padres. Por otra
parte, un grupo de investigaciones longitudinales han encontrado que las madres
gue ejercian castigos fisicos contra sus hijos representaban al 9% de la poblacion
y el uso de los mismos predecia el 40,4% de la violencia posterior hacia las
madres, por otro lado el 8,7% de los padres usaban este tipo de castigos
prediciendo el 22,3% de la agresion fisica y el 68,3% de la agresion verbal que
recibian por parte de sus hijos (Pagani et al., 2004; Pagani et al., 2009). Ahora
bien, en contra de lo anteriormente expuesto Gallagher (2008) refleja que
diferentes investigadores han encontrado una correlacién pequefia 0 no
significativa entre el uso de castigos fisicos y la violencia ascendente (Agnhew y
Huguley, 1989; Harbin y Madden 1979, Paulson, 1990, McKenna, 2006, Calvete
etal., 2011). Se ha apuntado a que diferentes aspectos metodolégicos explican la
ausencia de relacion entre el castigo fisico y la violencia hacia los padres, ya que
tal y como se apuntaba previamente, la categorizacion del castigo fisico
como una forma de violencia ha sido controvertida, e igualmente los
instrumentos que valoran de medida en ocasiones no muestran una elevada
especificidad (Calvete et al., 2011).

Otra cuestion igualmente relevante es la exposicion de los menores a
diferentes formas de violencia en la pareja, bien sea por la presencia de abusos
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entre los miembros de la pareja o por la agresion del hombre sobre la mujer.
Atendiendo a los datos de los estudios especificos sobre violencia ascendente,
parece que un porcentaje elevado de adolescentes que agreden a sus padres y
madres han estado expuestos a la violencia interparental. Asi, un grupo de
investigaciones muestran que el 50% de los adolescentes han estado expuestos a
la violencia interparental en algin momento en su vida. Asi por ejemplo,
Langhinrichsen-Rohling y Neidig (1995) encontraron que en el 49% de las
parejas de su muestra se daban intercambios violentos, del mismo modo
Kennedy et al., (2010) mostraron este fendmeno en el 51% de las parejas y
Evans y Warren-Sohlberg (1988) en el 52%. Con un porcentaje algo superior
Livingston (1985) y Carlson (1990) obtuvieron porcentajes del 55% en ambos
estudios y que ascendia al 61% en el estudio de Ulman y Straus (2003). En
cuanto a los datos de los estudios espafioles, los resultados de la Asociacion
Altea-Esparia (2008) muestran que el 14,6% de los menores estaban expuestos a
violencia interparental, estos datos son similares a los encontrados en otras
investigacion espafiolas que hablan de que el 18,4% (lbabe et al., 2007) y el
18,8% de progenitores reconocian esta violencia (Sanchez, 2008). Por otra parte,
el 52,1% de los padres y madres de una muestra judicial referian intercambios
agresivos en la pareja (Rechea et al., 2008).

Otro conjunto de estudios han focalizado la atencidn en la presencia de
violencia de los padres sobre las madres encontrando que muchos de los
menores que habian sido expuestos a estas agresiones posteriormente eran
agresivos con sus madres (Levendosky y Graham-Bermann, 2000; McGee,
2000). En el estudio de Sheehan (1997) se encontr6 que el 27% de los menores
habian observado esta forma de violencia. En el caso del estudio de Stewart et
al., (2006) los valores porcentuales de esta forma de exposicidn representaron al
25,3% de los casos. También en este sentido, Gallagher (2004b) comprob6
que el 60% de los menores de su muestra habian sido testigos de este tipo de
violencia, ademas, Haw (2010) encontré que el 48% de las madres agredidas
por sus hijos, habian sido agredidas también por su pareja. Finalmente, una
investigacion espafiola mostré que el 35,3% de las madres eran agredidas por
sus parejas (Rechea y Cuervo, 2010).

En contra de los datos expuestos previamente Ulman y Straus (2003)
revelaron que la violencia interparental no se relacionaba con la presencia
posterior de violencia ascendente, pero si se encontraba esta asociacién cuando
las madres eran las que agredian a sus parejas, hecho que se daba en un 63% de
las madres de su muestra.

Por otra parte, el abuso psicolégico y/o emocional entre y por parte de
los padres ha recibido mucha menos atencion que el abuso fisico, de modo que
son muy pocos los autores que recogen en sus investigaciones de forma explicita
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la presencia e influencia de esta variable (Kennedy et al., 2010; Kratcoski,
1985).

Pero el interés de los datos porcentuales es limitado, ya que sélo es
informativo hasta cierto punto, por lo que se hace necesario valorar los
diferentes estudios que han realizado modelos predictivos en los que la agresion
por parte de los progenitores predecia la violencia ascendente. Asi por
ejemplo, una reciente investigacion realizada con poblacidn clinica, ha mostrado
que la exposicion y victimizacién explicaban el 45% de la varianza de la
violencia fisica ejercida contra los padres, donde la violencia hacia los hijos
explicaba el 70% y la violencia interparental el 40% (Boxer et al., 2009).
Haciendo referencia a trabajos empiricos desarrollados dentro de nuestro pais,
Calvete et al., (2011) con una amplia muestra comunitaria y haciendo uso de un
cuestionario de exposicién a la violencia desarrollado por su grupo de
investigacion (véase Orue y Calvete, 2010), encontraron que tanto la violencia
interparental como el abuso infantil predecian el 30% de la violencia filio-
parental, y mas concretamente el 25% de la violencia verbal y el 27% de la
fisica. En contra de lo previamente expuesto, Langhinrichsen-Rohling y Neidig
(1995) ampliaron las fuentes de exposicion a la violencia (interparental, de
padres a hijos, por parte de los hermanos o extrafios), encontrando que la
combinacion de estas fuentes de exposicion predecian el 31% de la violencia
hacia los progenitores por parte de las chicas y el 39% por parte de los chicos.
Pero la exploracion de la aportacion de la exposicion interparental y la
victimizacion explicaban tan s6lo el 5% de la violencia ascendente en las chicas
y el 8% en los chicos.

Por otra parte también se ha propuesto la existencia de agresiones
cruzadas caracterizadas por el intercambio reciproco de agresiones entre los
padres y sus hijos. Ya que numerosos estudios que han valorado la violencia en
la pareja han encontrado que las agresiones entre los miembros de la mismas
eran cruzadas o reciprocas, es decir que existia una alta probabilidad de que una
persona fuera a la vez agresor o victima. Estos hallazgos han permitido explicar
el que los porcentajes de agresion en ambos sexos sean similares, estableciendo
asi que el principal predictor de la agresion de los miembros de una pareja es la
conducta violenta del otro (Harned, 2002; Lewis y Fremouw, 2001; O Leary y
Slep, 2003).

Teniendo en cuenta estos resultados, algunos estudios han tratado de
valorar la presencia de este tipo de reciprocidad en la violencia, asi, un estudio
espafiol desarrollado por Ibabe y Jaureguizar (2011) con una muestra
comunitaria y haciendo uso de una escala desarrollada ad hoc, encontré que el
abuso fisico de padres a hijos y la violencia marital actuales y coincidentes con
la violencia ascendente, explicaban el 24% del abuso fisico de los adolescentes
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hacia sus progenitores. Tomando como covariable el género, encontraron que
ambas variables explicaban el 39% de la violencia fisica ascendente para los
chicos, pero no asi para las chicas. En cuanto a la violencia psicoldgica hacia los
progenitores, tan solo la violencia marital explicaba el 4% de la varianza (7% en
los chicos y no significativo en el caso de las chicas). Finalmente en el caso del
abuso emocional, la violencia marital explicaba el 12% de la varianza, siendo
mas significativo en el caso de los chicos (20%) que de las chicas (4%). Por otra
parte el estudio de Browne y Hamilton (1998) comparé el uso de tacticas de
afrontamiento del conflicto agresivas, bien sea fisicas, psicologicas o
emocionales por parte de los progenitores y de sus hijos, mostrando que los
porcentajes de violencia reciproca eran muy similares, y que la violencia
ascendente era significativamente mayor en los casos en los que los progenitores
hacian uso de las mismas estrategias violentas.

Pero se han realizado numerosas criticas a la hip6tesis de la
bidireccionalidad de la violencia intrafamiliar. Asi Bobic (2002, 2004) expone
que es una explicacion simplista de un fenémeno complejo, engafiosa y que no
toma en cuenta todas las variables mediadoras. Por otra parte, Gallagher (2004b)
sostiene que esta hipétesis deja fuera aquellos casos los que esta variable no se
da, pudiendo fomentar la justificacion de la violencia por parte de los
adolescentes agresores que tienden a no asumir su responsabilidad en los actos
agresivos. Por otra parte y desde el punto de vista metodoldgico, las
investigaciones transversales, el uso de muestras auto-referidas, con un dnico
informante y en los que se valoran periodos temporales estandarizados por los
instrumentos de evaluacion pueden generar un sesgo en los datos y no permiten
establecer la direccion de la causalidad entre las variables estudiadas (Gallagher,
2008; Ibabe y Jaureguizar, 2011).

Conclusiones

Tomando en consideracion los resultados previamente expuestos, parece
gue la violencia ascendente esta enmarcada dentro de una forma de violencia
familiar méas global. Asi pues, los datos muestran que la exposicion a la
violencia familiar en cualquiera de sus formatos se encuentra muy presente en el
fenémeno de violencia ascendente. De tal forma que, atendiendo a los estudios
clinicos, casi la mitad de los menores agresores habian estado expuestos a
diferentes formas de violencia mutua entre los padres o habian sido agredidos
por ellos (Carlson, 1990; 1991; Gallagher, 2004b, Haw, 2010; Langhinrichsen-
Rohling y Neidig; 1995, Sheehan, 1997). Pero, y dado que los valores
porcentuales por si mismos no aportan informacion sobre la relacion entre la
exposicion y la posterior ejecucion de actos violentos hacia los progenitores, se
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ha valorado la capacidad pronosticadora de estas variables. Los resultados de las
investigaciones concluyen que el porcentaje de varianza explicada de la
violencia hacia los padres es elevado, y aunque no se suele diferenciar entre la
victimizacion y la exposicion, se encuentra que el ser victimas de abuso por
parte de los padres tiene una mayor capacidad predictiva (Boxer et al., 2009). Es
ademas importante exponer la elevada capacidad predictiva del castigo fisico en
la violencia ascendente (Pagani et al., 2004; Pagani et al., 2009; Ulman y Straus,
2003), mas aun cuando es una variable sobre la que adn en la actualidad existe
mucha controversia en la investigacién, tanto en su definiciébn como en su
medicion. Por Gltimo, la reciprocidad de la violencia en la relacion paterno-filial
apenas ha recibido atencion, siendo necesario valorar en profundidad estas
dinamicas familiares ya que al consecuencia Ultima se asocia a la perpetuacion
de un ciclo de la violencia en las relaciones familiares (Browne y Hamilton,
1998).

Ahora bien, no se puede concluir la existencia de una relacién causal
directa entre la exposicidn o victimizacion y la violencia ascendente, por lo que
habitualmente se habla de la capacidad mediacional de estas variables en el
desarrollo posterior de la violencia (Gebo, 2007; Kennedy et al., 2010). Asi
diferentes autores proponen que la exposicién a diferentes formas de agresion se
asocia a la transmision intergeneracional de la violencia que determina que, con
posterioridad, los menores hagan uso de formas de violencia contra sus
ascendientes y otras personas (Browne y Hamilton 1998; Cornell y Gelles, 1982;
Cottrell y Monk 2004; Ulman y Straus 2003). Tomando como referencia la
Teoria del Aprendizaje Social, las conductas agresivas que los nifios vy
adolescentes perpetran en contra de sus padres y madres pueden representar una
reaccion a las agresiones percibidas o recibidas en el hogar ya que la exposicion
a la violencia en las relaciones familiares modelan un estilo de interaccion
disfuncional en los menores en los que la agresion es el vehiculo para alcanzar
un fin (Bandura, 1987; Calvete et al., 2011; Mitchell y Finkelhor, 2001). En este
sentido, se postula que la exposicién a la violencia facilita el aprendizaje, la
justificacion y la normalizacidn de las conductas agresivas (Barkin et al., 2001;
Dodge y Pettit, 2003, Ehrensaft et al., 2003, Huesmann, 1998). Del mismo
modo, otros autores proponen que la exposicién a la violencia provoca una
alteracion en el afecto de unos miembros de la unidad familiar hacia otros, asi
como el funcionamiento familiar por lo que se aumenta la probabilidad de que
los menores agredan (Delson y Margolin, 2004; Gamez-Guadix, Straus,
Carrobles y Mufoz-Rivas, 2010).

En resumen, parece que estas familias se ven involucradas en un ciclo de
violencia en el que de da una co-ocurrencia de diferentes formas de agresion
entre los miembros de la unidad familiar. Al respecto Carlson (1990) habla de
que la violencia familiar, en todas sus formas, tiene una naturaleza cronica y
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efectos acumulativos sobre la familia. Tomando como punto de referencia estas
premisas tedricas, Cornell y Gelles (1982) definen la violencia ascendente como
el “eslabén perdido” o el paso intermedio entre la exposicion a la violencia
durante la infancia o la adolescencia y la posterior ejecucion de actos violentos
en la vida adulta.

Estos aspectos han de ser tenidos en cuenta en el desarrollo de
programas de prevencidn e intervencion en el campo de la violencia ascendente.
Mas concretamente, se hace necesario explicar a los padres el funcionamiento de
la violencia, asi como las consecuencias negativas de la misma tanto para los
padres como para los hijos. Por otro lado y dado que se ha mostrado que el cese
de la agresién en uno de los miembros de la unidad familiar tiene como
consecuencia el cese de conductas agresivas en el otro (Gelles y Straus, 1988); y
ya que la respuesta de ira de los padres favorece una escalada de violencia con
sus hijos (Omer, 2001) las técnicas de control y gestion de la ira serian de gran
utilidad en el manejo de esta problematica.
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