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RESUMEN: En el presente trabajo se evalud la adecuacion de los mensajes sobre
alimentacion y nutricion en articulos de revistas dirigidos a padres de nifios de 0 a 2
afos, con las pautas recomendadas por las Guias Alimentarias para la Poblacion infantil
(GAPI) de la Republica Argentina.

Para cumplir con este objetivo, fueron analizados los articulos referidos a la nutricion y
alimentacion del nifio de la edad etarea antes mencionada, en revistas dirigidas a padres
y tutores. Con respecto a la adecuacion a las recomendaciones para nifios de 0 a 2 afios
impartidas por los Nutricionistas de la Republica Argentina a través de las GAPI, se
observd que del total de los articulos analizados, la mayoria resultaban adecuados. En
relacion a la fuente, un alto porcentaje de los articulos no contienen, y en los articulos
cuya fuente es un profesional de la salud, solo en un bajo porcentaje cita a un nutricio-
nista o Licenciado en Nutricidn, siendo un médico la gran mayoria restante. Ninguno
de los articulos encontrados hizo referencia a las Guias Alimentarias para la Poblacion
Infantil como su recurso en la publicacion.

Los medios de comunicacion tienen un rol fundamental como promotores de la Educa-
cion Alimentario Nutricional. Para la realizacion de la citada accion, es de suma impor-
tancia el asesoramiento de profesionales capacitados en comunicacion en salud, que los
ayuden a incorporar en sus agendas mediaticas la mejor informacion al respecto.

Palabras clave: alimentacion, infantil, nutriciéon, comunicacidon, guias alimentarias,
educacion alimentaria nutricional.

ABSTRACT: Food recommendations published in journals for children under 2 years
old and its adequacy with the food guides to the children's population.

In this paper it was stipulated to know the adequacy of the messages on food and nu-
trition in articles of magazines addressed to parents of children under 2 years, with the
guidelines recommended by the Dietary Guidelines for Children in Argentina.

To meet this objective, the articles on nutrition and feeding of the child of the above-men-
tioned age were analyzed in magazines addressed to parents and guardians. With respect to
the adaptation to the recommendations for children from 0 to 2 years of age provided by the
Nutritionists of the Argentine Republic through the Dietary Guidelines for the Childhood
Population, it was observed that of the total of articles analyzed that the majority were ap-
propriate. In relation to the source, a high percentage of articles do not contain, and in articles
whose source is a health professional, only a low percentage cites a nutritionist or Nutrition
Degree, being a doctor the vast majority remaining. None of the articles found referred to the
Dietary Guidelines for the Child Population as their resource in the publication.

The Mass Media have a fundamental role as promoters of Nutritional Food Education.
In order to carry out the aforementioned action, it is of the utmost importance the advice
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of professionals trained in communication health to help them incorporate the best in-
formation in their mediatic agendas.

Keywords: feeding, nutrition, communication, children, dietary guidelines, nutritional
and food education.

INTRODUCCION

La poblacion infantil debe recibir una adecuada alimentacion para lograr un desa-
rrollo, un crecimiento Optimo y un estilo de vida saludable. Entendiendo que la salud
no es la ausencia de enfermedad, sino que “es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social” segln lo declara la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1946).

Esta definicion ha llevado a multiples discusiones a través del tiempo y al analisis
de la misma de acuerdo a distintas concepciones, entre las que se encuentran no tan
solo la somatico-filologica, sino también los conceptos en el area psiquica y cultural,
entre otras. Estos estudios multidisciplinarios han dado a luz un concepto de salud
mas abarcativo, que se traduce en esta relacion entre los estilos de vida (que incluyen
factores ambientales, socio-culturales, etc.) y la calidad de vida que posee el indivi-
duo (Aguirre P, 2004).

Para favorecer el desarrollo de un ambiente saludable en toda sociedad, se deben
adoptar la mayor cantidad de herramientas comunicacionales que se encuentren al
alcance, siempre anhelando una correcta divulgacion de habitos, costumbres y cono-
cimientos de salud que permitan cambios cualitativos en las personas. En este proce-
so de aprendizaje intervienen diferentes agentes socializadores, entre ellos el grupo
familiar, la escuela, los amigos y los medios de comunicacion. Estos constituyen una
herramienta imprescindible a la hora de lograr este objetivo (Jambrina Hernandez R,
2002; Calderon Astorga N, 2004).

Desde su existencia, estos medios han cumplido un rol primordial en el acceso a
la informacion general por parte de la poblacion. Pero en los tltimos tiempos es mas
marcada aun la dependencia de los consumidores hacia los consejos o recomendacio-
nes brindados por éstos. Se puede observar como ciertas modas o programas emitidos
por los diferentes medios predisponen positiva o negativamente sobre la sociedad y
en muchos casos, sin necesariamente una distincion de clase social o nivel de educa-
cion (Gerbner G, 1993).

La alimentacion considerada como un hecho complejo, como un evento que no
es exclusivamente bioldgico ni tampoco social en su totalidad, donde lo biologico se
une a lo cultural de una manera que dificilmente se pueda separar. El acto alimenticio
debe ser entendido en su caracter multidimensional (FAO, 2009).

Podriamos decir que la alimentacion estd inserta en una multitud de agentes que
interactuan con ella y entre si. Por esto, si bien el acto alimenticio es un evento en
si mismo, con principio y fin, forma parte del proceso alimentario que confluye con
factores socio-culturales, emocionales, etc. y que se prolonga en el tiempo. La ali-
mentacion no es un tema de excepcion cuando de influencia cultural y social se trata
(Longo E, Lema S, Lopresti A, 2000).
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En la actualidad, la tendencia a seguir una “alimentacion saludable” ha dado lugar
a personas que brindan sus recomendaciones nutricionales sin fundamento cientifico
estimulando el consumo de determinados alimentos y suprimiendo otros en funcion
de supuestos beneficios para la salud, o para la presunta evolucion benigna de ciertas
enfermedades. Estas afirmaciones tienen su raiz en un conocimiento popular, siendo
estos conocimientos vulgares propagado de generacion en generacion y basado en
creencias legendarias o experimentales (que si bien no siempre son erroneas, el des-
conocimiento en profundidad sobre el tema puede dar lugar a conclusiones falsas).
Muchas veces estas creencias que no poseen fundamento cientifico son modas que
se instalan, y en la mayoria de ellas juegan un papel importante la publicidad y los
medios masivos de comunicacion. Los medios de comunicacion, para cumplir con
el correcto proceso de divulgacion del tema nutricional, deberian contar con el ase-
soramiento de profesionales capacitados en comunicacion y salud que los ayuden a
incorporar en sus agendas mediaticas la mejor informacion al respecto (Ander Egg
E, 1992).

Mundialmente existen al menos dos problemas nutricionales cronicos durante la
nifiez: la desnutricion y la obesidad. El primero de dichos flagelos se debe a la ingesta
insuficiente y/o deficiente de alimentos, mientras que el segundo, es debido al consu-
mo excesivo o desmedido de los mismos. Para la prevencion de estas enfermedades
y de otros problemas alimentarios, es necesaria la promocion de una alimentacion
saludable (Longo E, Lema S, Lopresti A, 2000).

“Es indiscutible que, en las primeras etapas de la vida, la nutricion tiene una marca-
da influencia tanto en el desarrollo de las potencialidades del hombre asi como en la
prevencion de enfermedades aun en la edad adulta. Las necesidades nutricionales de
los lactantes y nifios son muy altas debido a su velocidad de crecimiento y desarrollo.
Por tanto, los errores en su alimentacion tienen consecuencias en un plazo mucho mas
corto que en los adultos.” (Torresani ME, 2001).

Hasta los 2 afios de edad, la alimentacion de los nifios, es responsabilidad abso-
luta de los padres y/o tutores. Por esta razon, la informacion que estos reciban, por
parte de los profesionales competentes, familia, amigos y medios de comunicacion,
es clave en el proceso de desarrollo integral de nifio. A raiz de lo comentado surge la
necesidad de evaluar la informacién alimentaria publicada de medios graficos de pu-
blicacion (revistas) y compararla con las recomendaciones brindadas por los nutricio-
nistas de la Republica Argentina y avaladas por el Ministerio de Salud de la Nacion,
Direccidon Nacional de Salud Materno Infantil. (Longo, ME 2009).

MATERIALES Y METODOS

Key words Se realizé una revision bibliografica, ejecutando una lectura inten-
siva y reflexiva de los articulos con el fin de localizar, identificar y acceder a la in-
formacion general sobre alimentacion y nutricion en nifios. Luego de la obtencion
de los conocimientos necesarios para el proceso de investigacion antes detallado,
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se realizd una lectura selectiva, que permitio conocer el contenido de los mismos y
asi se pudo seleccionar articulos segun criterios de inclusion y exclusion respecti-
vamente. Sobre los articulos seleccionados se llevo a cabo una lectura de tipo inter-
pretativa, analitica y critica, a fin de extraer los conceptos alimentario-nutricionales
en este grupo etareo.

Por la diversidad de medios de comunicacion, se utilizo exclusivamente la infor-
macion publicada en articulos de revistas.

Una vez seleccionados los articulos, se aplico la “Técnica de Analisis de Conteni-
dos” a fin de compararlos con las recomendaciones publicadas en las guias alimen-
tarias para la poblacion infantil, estableciendo asi su nivel de adecuacion segun las
variables anteriormente definidas.

Los datos que se obtuvieron del analisis fueron volcados en tablas de codificacion,
expresados en porcentajes y presentados en graficos.

Técnicas de analisis de contenido:

El analisis de contenidos es un método de investigacion para hacer inferencias
validas y confiables de material narrativo cualitativo respecto a su contexto, es un
procedimiento que incluye cuantificacion, dicho anélisis puede aplicarse tanto a co-
municaciones orales como escritas.

La técnica de analisis de contenido utiliza un nimero de controles designados
para obtener informacion objetiva y sistematica, permitiendo analizar el contenido
segun las reglas formuladas explicitamente, de manera que se permite que dos o mas
personas analicen los mismos materiales y obtengan los mismos resultados. El anali-
sis es sistematico porque incluye o excluye materiales de acuerdo con un criterio de
seleccion previamente establecido.

El andlisis del contenido se efectiio por medio de la codificacion, proceso en virtud
del cual las caracteristicas relevantes del contenido de un mensaje son trasformadas
a unidades que permiten su descripcion y andlisis. A continuacion se describiran los
pasos que se llevaron a cabo para el anélisis del contenido:

1) Definir poblacion y muestra.

2) Establecer y definir las variables de analisis.

3) Establecer y definir las categorias y/o subcategorias que presenten las variables
de investigacion.

4) Elaborar las hojas de codificacion.

5) Tabulacion de datos.

6) Analisis de los resultados.

7) Elaboracion de conclusiones.

Analisis Estadistico:

El analisis estadistico consiste, en primer lugar, de un analisis descriptivo de los
datos obtenidos. El mismo consta de graficos de las variables en estudio. Dichos
graficos exhibiran la informacidon resumida en las tablas anteriores y permitiran asi
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conocer las caracteristicas del conjunto de datos bajo estudio en relacion a las varia-
bles medidas.

Se procedi6 a la identificacion de los mensajes referidos a la informacion alimen-
tario-nutricional que consta en los articulos posibilitando asi el analisis del contenido
de dichos articulos seleccionados. Se calculd ademas, las medidas de adecuacion de
la informacidn seleccionada a los consejos difundidos por el Ministerio de Salud de
la Nacion a fin de realizar la comparacion entre ambos grupos de recomendaciones.

RESULTADOS

La poblacion de revistas que contienen informacion sobre la alimentacion del nifio
de 0 a dos afos constituye un total de 12 revistas. Las mismas pertenecen a las pu-
blicaciones de la marca comercial “Ser Padres Hoy” de frecuencia mensual y “Para
Ti Mama” de tiraje bimestral. Dentro de estas ediciones se clasificaron 38 articulos
que incluyen los mensajes antes mencionados. Teniendo en cuenta que los mismos
corresponden a ocho ediciones de la revista “Ser Padres Hoy” y cuatro de “Para Ti
Mamad”, podemos ver que la revista “Para Ti Mama” tiene en la mitad de ejemplares,
la misma cantidad de articulos referidos al la alimentacion y nutricioén en la edad
etarea seleccionada.

Contenido de los Articulos
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Figura 1: Distribucion porcentual del total de Articulos segun Contenido
Abreviaturas: ACO (alimentacion complementaria oportuna)

En las 12 revistas analizadas se identificaron bajo la variable “contenido del arti-
culo” que del total de 38 articulos seleccionados la mayor frecuencia pertenece a Lac-
tancia Materna, representando el 42%. Dentro de este topico se encuentra referencia
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a la forma de amamantamiento (preparacion de mamas y formas de realizacion de la
lactancia materna; frecuencia, duracion y beneficios de la misma, etc.).

El contenido del 18% de los articulos es sobre la alimentacion del nifio de 0 a 2
anos, y se puede observar la importancia de la incorporacion de verduras, de la in-
gesta de calcio, de incluir todo tipo de alimentos (Pirdmide Nutricional) y también
educacion del nifio en relacion a los alimentos (premios y castigos). Luego le sigue
en orden de mayor a menor porcentaje, la Lactancia Materna y alimentacién comple-
mentaria oportuna (ACO) (11%), ACO (5%), y ACO y alimentacion general del nifio
de 0 a 2 afios con el mismo porcentaje. Se observa de esta forma, que el 21% de los
articulos analizados posee algiin material de ACO, sea en forma exclusiva o combi-
nado con algun otro tema inherente a la alimentacion del nifio de la edad establecida
anteriormente para este analisis.

En referencia al primer porcentaje (Lactancia Materna y ACO), se citan temas
como la importancia de la lactancia materna en sentido profilactico y la variedad de
alimentos en la prevencion de problemas alimentarios.

En cuanto a la alimentacion complementaria oportuna (5%), se consideran la forma
de preparacion e incorporacion de nuevos sabores en esta etapa. Se hace referencia a
la introduccion de solidos a partir del sexto mes, en forma paulatina, comenzando con
cantidades pequenas y observando que no exista intolerancia o alergia alimentaria.
También se detalla la importancia a nivel psicosensorial, ya que los nuevos olores,
gustos, colores y texturas lo desarrollan. En el 5% restante de los articulos, se hace
referencia a sugerencia a los mentes y la importancia de la ingesta de agua. Con el
menor porcentaje encontramos la higiene, la incorporacion a la mesa familiar y la
alimentacion del nifio enfermo.

En cuanto a la higiene y esterilizacion se refiere a la importancia estas acciones, a
la forma y la frecuencia de realizarlas, haciendo énfasis en los chupetes y mamaderas.
También hace referencia a la preparacion de alimentos segun consejos de la OMS:
formas de higiene, cocido, consumo, guardado y recalentado de alimentos; aseo per-
sonal, de la cocina y su relacion con insectos y animales.

En relacion a la incorporacion a la mesa familiar, se refiere a mantener un horario
en las comidas, sentarlo junto al resto de la familia, no enojarse si ensucia o no agarra
bien los utensilios, evitar usar la comida para tranquilizarlo, premiarlo o castigarlo y
respetar sus periodos de inapetencia.

En cuanto a la alimentacion del nifio enfermo, la publicacion se refiere al alivio
de la tos, haciendo énfasis en abundante liquido y pocos alimentos irritantes (acidos
como naranjas o vinagre) o de alta disgregacion (tostadas o galletitas).

El resto fueron contenidos no pautados (figura 2) y los temas se distribuyeron en
la alimentacion en verano; habitos saludables: menos television, realizar actividad fi-
sica; publicidades y leyenda de los envases. La adecuacion de los articulos a las guias
alimentarias para poblacion infantil se observa en la figura 3.
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Figura 2: Distribucion porcentual de Articulos segun
Contenido de temas citados y no citados en las GAPL

Adecuacion a las Guias Alimentarias para la Poblacion Infantil

Figura 3: Distribucion porcentual del total segun adecuacion a las GAPIL.

Con respecto a la adecuacion de los articulos a las guias alimentarias para la po-
blacion infantil se observa que la mayoria resulta adecuado o parcialmente adecuado,
siendo muy bajo el contenido no adecuado o no pautado.

Dentro del analisis de parcialmente adecuado se identifico la referencia a temas
como: el destete a partir del sexto mes; preparacion de platos sencillos para lograr la
incorporacion de verduras a la alimentacion infantil; la realizacion de platos caldricos
en referencia a la época invernal; dieta de verano; la lactancia en temporada estival;
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la eleccion de comidas rapidas y otros alimentos como gaseosas y golosinas; la pira-
mide de la alimentacion; la atencion a las etiquetas de los productos y a la publicidad
en forma critica y la falta de apetito en los nifios.

Como no adecuado se encontro un articulo que hace referencia a las caracteristicas
anatomicas del nifio en sus primeros afios de vida.

Entre los no pautados encontramos articulos referentes a que si no se otorga al
bebé una alimentacion complementaria oportuna variada antes del décimo mes cur-
san con problemas alimentarios a los siete afios; también se hallo que el no brindar el
chupete a los recién nacidos aumentaria el periodo de lactancia materna.

En la figura 4 se observa la fuente de los articulos y en la 5 la distribucion que
tienen cuando es profesional de la salud.

Fuente de los Articulos

Frofesional de la salud[y_
AT 3 "

Figura 4: Distribucion porcentual segun fuente de los articulos.

En relacion a la fuente, se observa que un alto porcentaje de los articulos no con-
tienen fuente, casi la mitad de los articulos tiene como fuente a un profesional de
la salud, un bajo porcentaje refiere una institucion de la salud u otro tipo de fuente.
Dentro de las instituciones de Salud figura la Organizacion Mundial de la Salud, en-
tre otras. Refiriéndonos a otras fuentes encontramos por ejemplo instituciones como
Universidades de distintas partes del mundo.

En el marco de los Profesionales de la Salud se realizo la discriminacion entre
Meédicos y Nutricionistas (Figura 5).
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Referencia de los Articulos cuya Fuente es un Profesional de la Salud
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Figura 5: Distribucion porcentual de articulos cuya fuente es un profesional de la salud.
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Figura 6. Adecuacion de los articulos segun fuente con respecto a las GAPIL.

De los articulos que no contienen fuente la mayoria son adecuados a las guias ali-
mentarias para la poblacion infantil, mas de un tercio son parcialmente adecuados y
un bajo resultd no adecuados. Todos los articulos cuya fuente es una institucion de la
salud son adecuados. De los articulos cuya fuente es un profesional de la salud la ma-
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yoria resultaron adecuados y un porcentaje mejor parcialmente adecuados, y respecto
a los articulos con otras fuentes la mayoria result6é no pautado.

DISCUSION

En cuanto al proceso de comunicacion, si bien la teoria de la comunicacion prime-
ramente formulada se centraba exclusivamente en la transmision de sefiales y mensa-
jes con el objeto final de lograr que el receptor tenga determinados habitos o actitudes,
o sea, la modificacion de un comportamiento o el logro del mismo, fue el autor Paulo
Freire quien consideraba dos formas de entender el término comunicacion. El antes
mencionado con base en el verbo COMUNICAR vy otra forma de comprension del
término, mediante la enunciacion de que ésta accion conlleva en si misma al didlogo e
intercambio de mensajes. Es la relacion de compartir con el o los otros, de hallarse en
correspondencia, en reciprocidad. Esta tiene, en cambio, el verbo: COMUNICARSE
como base de la misma. (Kaplin M, 1998)

Luego del modelo basico antes mencionado se formula un modelo teérico. En este
modelo los mensajes se intercambian como producto del trabajo conjunto de las par-
tes. El mismo consta de los componentes: Interlocutor — Medio - Interlocutor (I.M.I).
Bésicamente la diferencia entre el modelo E.M.R e I.M.I radica en el inicio del pro-
ceso. Al primer modelo le importa empezar por lo que necesita y quiere obtener el
Emisor, en cambio el segundo modelo se inicia con la prealimentacion que le permite
conocer al interlocutor conociendo asi sus expectativas y escuchando sus impresio-
nes. En este inclusive se le cambia el nombre al receptor por interlocutor, que no solo
recibe la informacion sino es parte de la misma siendo satisfechas sus necesidades y
analizadas sus experiencias. El segundo resulta ser el mas adecuado en los procesos
de comunicacion, ya que el modelo E.M.R es un modelo puramente comercial, que
es utilizado como marketing social, en cambio este modelo de Comunicacion es mas
eficiente porque posiciona a los dos interlocutores en el mismo plano y aumenta la
capacidad de realizar estos procesos de produccidon personal, procesamiento de la
informacion obtenida, conservacion y reproduccion de mensajes destinados a com-
partir el saber. (Calvelo Rios JM, 2002).

Los articulos seleccionados seran en su mayoria del modelo E.M.R. ya que no
se da lugar a la prealimentacion, es basicamente la transferencia de informacion sin
una busqueda de apropiacion de los contenidos expuestos. En reiteradas ocasiones
los contenidos no son completamente comprendidos por los receptores que no tienen
roles de interlocutores ya que no participan del proceso comunicativo brindando sus
opiniones abiertamente.

Como nutricionista concuerdo con la definicion antes citada por Paulo Freire, en
concordancia a que la Mario Kaplun en su libro “Una pedagogia de la comunica-
cion” ya que considero que la base de la comunicacion es el didlogo y no la mera
transmision de mensajes. En esta definicion se produce un intercambio de creencias
ideoldgicas, acciones concretas, etc. donde estas a su vez pueden ser modificadas por
accion de los interlocutores en su proceso comunicativo; proceso que, segun consi-
dero, favorece al aprendizaje de los participantes en dicho proceso. El citado autor
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dejo plasmada expresiones como “‘se aprende al comunicar”, “‘conocer es comunicar”
o “del educando oyente al educando hablante”, y afirmaba: “educarse es involucrarse
y participar en un proceso de multiples interacciones comunicativas” (Kaplun M,
1992).

De estas afirmaciones surge que asi como la educacion afecta el contexto social
que la rodea, la comunicacion es también parte en el proceso de cambio social. Con-
secuentemente se puede ver el rol tan importante de los medios publicos, aquellos
que informan y proponen contenidos que refuerzan los valores humanos y los dere-
chos colectivos, y aquellos medios, los comunitarios, que a partir del derecho a la co-
municacion construyen comunidades de dialogo y participacion. La blisqueda inicial
que hacemos entre los destinatarios de nuestros medios de comunicacién para que
nuestros mensajes los representen y reflejen es denominada prealimentacion (feed-
forward). Debido a lo antes enunciado, no es posible poner al destinatario solo al final
del esquema, sino también al inicio de los mensajes como fuente de inspiracion.

El hecho de ser parte de una sociedad, se produce por el denominado proceso
de “Socializacion” donde el individuo aprende normas y formas pertenecientes a la
realidad en la que se desenvuelve, logrando de esta forma las capacidades necesarias
para la interaccion con su ambiente. La cultura tiene un papel preponderante, ya que
la misma incluye normas de comportamiento y sistemas de creencias que influencian
al individuo con las reglas que esta establece. La sociedad, junto a sus creencias y
mitos, repercute en la salud, en la forma de alimentacién de la poblacion, por lo tanto
en el rol nutricionista. Esto se debe por ejemplo a las creencias transmitidas sin asi-
dero cientifico, algunas comunidades aborigenes en Argentina (wichi) suprimen un
alimento tan protéico como el queso, por considerarse nocivo a un infante, siendo
que el mismo resultaria nutritivo para el nifio. De esta forma, un nifio mal alimentado
constituye un grado elevado de predisposicion a diferentes patologias, afectando asi
al sistema de salud y especialmente al nutricionista que debera desmitificar tal con-
cepto. La Interculturalidad se refiere a la interaccion entre culturas de una forma res-
petuosa, donde se favorece la integracion y convivencia de las partes. En la misma se
distingue un respeto a la diversidad y el enriquecimiento mutuo. Este accionar puede
darse entre dos personas de diferentes nacionalidades asi como entre dos personas
de distintas clases sociales, etc. Por supuesto que se consideran algunos obstaculos
comunicativos como la lengua, jerarquizaciones sociales marcadas, sistemas econ6-
micos exclusionistas, entre otros. En la Multiculturalidad, o sea, la coexistencia y
cohesion social de diferentes culturas en un mismo pais, por ejemplo.

En el ambito de la educacion alimentaria también es sumamente importante ya que
la cultura se halla en la parte inconsciente del individuo, por eso resulta tan dificil de
cambiar un habito culturalmente aceptado. El hecho de estar insertos en una sociedad
con estas caracteristicas, conlleva a que la cultura se vea afectada, con ella la sociali-
zacion y finalmente la sociedad en general. El proceso de comunicacion educativa en
salud, como su nombre lo indica contiene areas en su proceso entre las cuales se en-
cuentran: la comunicacién, educacion y salud, siendo esta ultima el area que incumbe
al rol del nutricionista. Una de las funciones de este se lleva a cabo en el ambito de
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la educacion. Es necesario destacar la importancia de la educacion en el proceso de
comunicacion, ya que es dentro del concepto de las mediaciones que la escuela o ente
que realiza educacion sobre otro sujeto es capaz de promover y acompanar el apren-
dizaje, promoviendo en los educandos la tarea de realizar distintas actividades men-
tales que los lleven a construir y apropiarse de si mismos y la realidad circundante.

Luego de ser internalizado este aprendizaje, es consecuente el cuidado personal
que va acompanado de la prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud.
La OMS en 1984 elaboro un documento en el que constaba la participacion de los
profesionales de la salud en la promocion de la misma (OMS, 1984). De este linea-
miento clave se desprende el rol del nutricionista en la participacion de consejeria en
Alimentacion y Nutricion. Segun Edith Henderson Grotberg el término de resiliencia
es la capacidad del ser humano para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecidos o trans-
formado por experiencias de la adversidad. Si bien esto incumbe a los modelos de
prevencion y promocion de la salud, estd comprometida intimamente con el segundo
modelo, ya que quiere maximizar el potencial y el bienestar propio de los individuos
y en su relacion con los demas, no solo enfocdndose en la prevencion de desérdenes
de salud propiamente dichos, sino también en la calidad de vida.

Vemos también que aparece el concepto de empoderamiento, utilizado en el con-
texto de la necesidad de que las personas se fortalezcan en su capacidad de contro-
lar su propia vida. Este concepto se incentiva cuando se fomentan la autoconfianza,
seguridad en si mismo, el poder para tener autoridad para tomar decisiones, realizar
cambios y resolver problemas, y la capacidad de organizarse con otras personas para
alcanzar una meta comun. De esta forma, el sujeto se convierte en un agente activo
se fortaleciendo la accion comunitaria, generando espacios de participacion comu-
nitaria a individuos y agrupaciones, siendo esto resultado de la antes mencionada
transferencia de poder. Para fortalecer la accion comunitaria, se tendra como base el
modelo comunicacional IMI, donde se encuentra la oportunidad de dialogar, de hallar
reciprocidad, es decir de compartir con el otro. Brindando espacios de participacion
comunitaria a individuos y agrupaciones, se lograra que las personas puedan verse
como parte de la solucion de los problemas que consideren y se organicen con otros,
segun los intereses en comun, logrando asi el empoderamiento antes mencionado.
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En cuanto a la adecuacion a las recomendaciones para nifios de 0 a 2 afios imparti-
das por los nutricionistas de la Reptblica Argentina a través de las GAPI, se observo
que la mayoria de los articulos analizados resulta adecuado. La mayor frecuencia
respecto al contenido pertenece a Lactancia Materna y en segundo lugar con la ali-
mentacion en general del nifio de cero a dos afios, temas como: la importancia de la
incorporacion de verduras, de la ingesta de calcio, de incluir todo tipo de alimentos
(Piramide Nutricional) y también educacion del nifio en relacion a los alimentos (pre-
mios y castigos). Luego le sigue en orden de mayor a menor porcentaje, la Lactancia
Materna, ACO y alimentacion general del nifio de 0 a 2 afios. Con el menor porcen-
taje encontramos la higiene, la incorporacion a la mesa familiar y la alimentacion del
nifio enfermo. Se observa que una alta relacion entre las tematicas abordadas en los
articulos con las abordadas en las Guias Alimentarias para la Poblacion Infantil.

Al observar que en solo dos articulos analizados fueron consultados Nutricionistas,
se destaca que este es un ambito donde el Licenciado en Nutricion es no es recono-
cido y atn no ha logrado aun ingresar para interactuar en equipos interdisciplinarios
con pediatras, obstetras y otras especialidades junto con las cuales se podria optimi-
zar la informacion brindada. Este aspecto de comunicacion de la salud y educaciéon
alimentario-nutricional es un area fundamental a trabajar por los nutricionistas en
pos de la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad. Se observa también
que al no estipular el origen de la informacion, se podria caer en errores mitologi-
cos, experimentales u otras aseveraciones sin base cientifica. Dentro de las fuentes
no fue encontrado ningun articulo que haga referencia a las Guias Alimentarias para
la Poblacion Infantil como su recurso en la publicacion. En referencia al proceso de
comunicacion y educacion, en los analizados articulos se explicitan conceptos no ac-
cesibles al conocimiento de la poblacion en general, siendo relevante en dichos casos
la definicion del mismo a fin de obtener una mayor comprension de parte del lector.

La Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas elaboré las Guias Alimen-
tarias que proveen informacion para que las personas seleccionen los alimentos ne-
cesarios para desarrollarse y funcionar en condiciones Optimas de salud y bienestar.
De esta publicacion surge la elipse u ovalo nutricional y luego el plato saludable, que
es una forma gréfica de presentar los diversos grupos de alimentos y su frecuencia.
Dado que este grafico fue disefiado para la poblacion Argentina, seria conveniente
que los articulos usen el mismo en lugar de la piramide nutricional. Seria de suma
importancia que se traten recomendaciones alimentarias para afecciones de patologia
y no de sintomas aislados. Algunas enfermedades como diabetes, cancer, celiaquia,
alergias e intolerancias alimentarias, hiperlipedimias y otras tienen una estrecha re-
lacion con la dieta habitual, pudiendo ser impartidos numerosos consejos para el
beneficio en el curso de las mismas.

CONCLUSION

La mayoria de los articulos analizados resultaron adecuados a las recomenda-
ciones para nifios de 0 a 2 afos. En relacion a la fuente, un alto porcentaje de los
articulos no contienen, y en los articulos cuya fuente es un profesional de la salud,
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solo en un bajo porcentaje cita a un nutricionista o Licenciado en Nutricion, sien-
do un médico la gran mayoria restante. Ninguno de los articulos encontrados hizo
referencia a las Guias Alimentarias para la Poblacion Infantil como su recurso en
la publicacion. Los medios de comunicacion tienen un rol fundamental como pro-
motores de la Educacion Alimentario Nutricional. Para la realizacion de la citada
accion, es de suma importancia el asesoramiento de profesionales capacitados en
comunicacion en salud, que los ayuden a incorporar en sus agendas medidticas la
mejor informacion al respecto.
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