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RESUMEN

El presente articulo busca conocer la formacidon que estan recibiendo los alumnos que se
forman para ser docentes, aquellos que segun el curriculum dominicano serdn los
encargados de abordar los temas de educacidon sexual en las aulas. Esta formacion se
entiende como un proceso que intenta solventar las situaciones de indoles sexuales que
permean en el pais en estudio y ayudar al sistema educativo frente a los desafios que éste
plantea a la formacion de profesores.

En este estudio se revelan los vacios existentes en la formacién que estan recibiendo los
docentes que segun el curriculo dominicano son los encargados de impartir en las aulas los
temas de orientacion sexual, con el fin de contribuir a la toma de decisiones y a la mejora de
la formacion docente en esta temdtica, puesto que estas deficiencias indican un llamado de
atencién a las instituciones dedicadas a la formacidn de los docentes para mejorar y
fortalecer sus procesos formativos en la tematica de la educacién sexual.

ABSTRACT

This article seeks to know the training that students who are trained to be teachers are
receiving, those who according to the Dominican curriculum will be responsible for
addressing the issues of sex education in the classroom. This training is understood as a
process that tries to solve the situations of sexual nature that permeate the country under
study and help the educational system in the face of the challenges it poses to teacher
training.

This study reveals the existing gaps in the training that teachers are receiving that, according
to the Dominican curriculum, are in charge of teaching sexual orientation subjects in the
classrooms, in order to contribute to decision-making and improvement of the teacher
training in this subject, since these deficiencies indicate a call for attention to institutions
dedicated to the training of teachers to improve and strengthen their training processes in
the subject of sex education.
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La sexualidad es una dimensién que acompafia al ser humano desde que es concebido, se
desarrolla con éste y se mantiene hasta el momento de la muerte, lo cual implica un largo
proceso en las diferentes etapas evolutivas de la persona.

La educacion en sexualidad y la formacidon docente en ésta tematica son temas que cobran
cada dia gran importancia en la escuela. Diversos factores en la realidad de la Republica
Dominicana lo demuestran: Escasez en la formacién docente en sexualidad Fernandez y
Lopez, (2012). Recurrencia de embarazos precoces en un (44%), actos de violaciones en
aumento, escasa informacioén acerca de la sexualidad, en la que pocas personas han recibido
educacién sexual incluyendo el 50% de los adolescentes (EI Nuevo Diario 2013; UNESCO
2010; ONE 2013); Féliz (2013); EFE (2014); Alcantara (2012); Mejia (2013); Martinez (2014);
Instituto de Educacién y Salud (IES); Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF
2013). Estos autores e instituciones dialogan acerca de la situacidn que vive el pais en cuanto
al tema de la educacién sexual, el cual estd colocado en el quinto lugar de los paises de
América Latina con mas incidencia en este fenémeno.

La sexualidad es un concepto que involucra tanto a las esferas sociales, histdricas, politicas e
ideoldgicas, como a las dimensiones culturales segin Ortiz & Pecheny, (2010). Y
considerando la adolescencia como una etapa de mayor necesidad de orientacidon en este
tenor, se considera importante tocar este tema en éste estudio, ya que es la poblacién a la
qgue deberdn orientar los futuros docentes segun las lineas de este estudio. Los autores
(Mardomingo, Aguirre & Krauskopf, 2014; Lépez 2009; UNESC02010; Harimaguada2008;
Libreo, Fuentes y Pérez 2011; Baptista 2011; Corona& Fumes 2015; Cannoni, Gonzailez,
Conejero, Merino & Schulin2015) hablan acerca de la sexualidad en la adolescencia de cual
consideran importante dicha educacion en esa etapa de la vida.

Por otro lado, la familia ha delegado casi en su totalidad a la escuela la responsabilidad de
orientar a los hijos, como lo discurren Guié (2010); Suazo (2009); Dominguez (2011) o
ECURED (2016) quienes entienden que la familia juega un papel fundamental en la
formacién y crianza de los hijos y debe asumir dicho papel, ya que se le ha dejado esta
responsabilidad a la escuela y ella se ha visto obligada a asumir tal rol.

En cuanto a las tecnologias, éstas han cobrado tanta importancia en las ultimas décadas que
han llegado a ocupar gran parte del tiempo en las vidas de los jévenes. En el caso de la R.D.
una muestra de la influencia del internet en los jévenes dominicanos es que un 22, 17% de
ellos hace uso de internet (WorldEconomicForum and INSEAD 2008). Segun Matos (2014), el
uso del internet en la Republica Dominicana tiene un alcance total de cinco (5) millones de
usuarios, de los cuales el 60% lo usa diariamente y el 75% semanal.

Cabe sefialar que la formacion que estan recibiendo los nifios y jovenes ya no es
Unicamente la familia que la da, pues los medios de comunicacién también estan
tomando parte en ella. Autores como (Bautista 2006; Garcia & Hernandez 2013; Ldpez
2009; Hidalgo 2014; o Holloway & Gill 2001) sefialan el avanzado alcance de las
tecnologias y resaltan la manera que éstas han calado hasta los hogares.
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Estas son razones por las que es necesario que los futuros docentes estén formandose con
conocimientos de las TIC y que ésta herramientas sean utilizadas en dicha formacién para asi
estar preparados al momento de impartir las clases a sus alumnos, Unesco (2011), ya que las
TIC no constituyen un medio ni un soporte mas, sino que este viene a remover las bases
mismas de los procesos de aprendizaje y del lugar que el conocimiento tiene en la sociedad
contemporanea. “En una cultura y sociedad cada vez mas digital es importante integrar el
uso de entornos virtuales de aprendizaje personal en los procesos educativos con el fin de
proporcionar a nifios y jovenes las habilidades, conocimientos y comprensidén que les
ayudaran a participar activa y plenamente en la sociedad y economia del conocimiento, tanto
ahora como en su futuro profesional” (Edulab, 2014).

En cuanto a la educacion sexual, los autores Santos & Gongalves (2013); Fernandez & Lopez
(2012), Iturbe (2015); Corona & Fumes (2015); Bedoya (2014); Marega (2009); Martinez,
Gonzalez, Molina, Fernandez, Rodrigo, Fuertes, & Orgaz (2013) entre otros, hablan de la
educacién sexual. Otros sobre la formacion docente y del abordaje de la sexualidad en el
contexto escolar y consideran que la misma constituye un proceso formativo que promueve
el desarrollo integral del ser humano y consideran que la educaciéon sexual mejora las
condiciones de vida de nifios, nifias y adolescentes. Entre tanto, Simone, Lépez, Feliu & Gil
(2009) hablan acerca del aprovechamiento de las tecnologias para llevar a la practica dicha
educacion. Se hace evidente en este tenor la necesidad de una nueva mirada hacia la
educacién sexual mas sana y mas segura haciendo uso de las TIC.

En el desarrollo de esta investigacion se utiliza un enfoque mixto, integrando las perspectivas
cuantitativa y cualitativa. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sostienen que todo trabajo
de investigacion se sustenta en dos enfoques principales: el enfoque cuantitativo y el
enfoque cualitativo, los cuales de manera conjunta forman un tercer enfoque: El enfoque
mixto (p. 4).

En el desarrollo de este estudio se llevd a cabo un analisis de contenido de las guias docentes
del Plan del Estudio para identificar la presencia de las tematicas estudiadas; y se analizé lo
qgue implanta el Programa de Educacién Sexual haciendo una valoracién entre lo tedrico y lo
practico para conocer si éstos se cumplen, ademas de conocer la formacidon que estdn
recibiendo los futuros docentes que culminan la Carrera Educacién Media Mencidn Ciencias
Sociales de la UASD. Esto se lleva a cabo para interpretar la situacién social que se vive y a la
vez valorar de qué manera son tomadas en cuenta las TIC en esa formacién y aportar ideas
de como debiera ser la educacidn sexual y de qué manera pueden ser integradas las TIC en
ese proceso.

Para la obtencidén de los datos se usaron las técnicas cualitativas, lo cual consistido en una
entrevista semi-estructurada aplicada a 5 docentes aquellos que imparten las asignatura con
contenidos de educacién sexual y la técnica cuantitativa que consistié en el cuestionario el
cual se aplicd a 319 alumnos en formacidn inicial. La muestra ha sido tomada de un universo
de 1,995 alumnos matriculados en la carrera, con una Poblacién de 402 Alumnos de ultimos
2 afos de carrera y los docentes que le forman 2016-2017, de los cuales fueron tomados 319
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para la aplicacion del cuestionario. Las variables del estudio han sido: Titulacién, afio de
finalizacion de la carrera, edad, género, dominio, percepcién, uso, y satisfaccion.

De los datos personales y académicos de los alumnos los cuales 319 fueron encuestados, el
65.8% de estos son femeninos, mientras que el 34.2% son masculinos. La distribucién
porcentual de las edades de los estudiantes muestra una edad promedio de 28 afos.
Ademas, el 59.6% de los estudiantes presentan un rango de edad de 20 a 28 afios y el 93.5%
contienen edades que oscilan entre 20 y 37 afos, de los cuales el 67% son mujeres.

Tabla 7.1. Distribucion porcentual de las edades, por sexo, en los estudiantes de educacién media
mencion ciencias sociales de la Universidad Autonoma de Santo Domingo, 2016-2.

Rango de edades Porcentaje Sexo
Hombre Mujer
Menor o igual a 19 3 0 100.0
20-28 59.6 38.4 61.6
29-37 33.9 26.9 73.1
38-46 5.3 35.3 64.7
47 -55 9 33.3 66.7
Total 100.0 34.2 65.8

Por otro lado, el tiempo promedio para la finalizacidn de la carrera de los estudiantes es de
tres afios y medio, con una moda de cuatro afios.

91,6 92,7 91,6 89,8 90,9 90,9
75,5

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14
Si

Grafico 1. Porcentaje de las respuestas afirmativas de los estudiantes en cada item de la dimension
DOMINIO.

En este grafico se presenta la dimensidon dominio, en el cual se indica una buena proporcién
de afirmaciones positivas, especificamente en los items D7, D8 y D9, donde los alumnos
demuestran estar de acuerdo con la introduccion de las TIC en el ambito escolar, también
gue seria importante utilizar estas herramientas en las clases de educacion sexual, y que las
mismas conllevarian a mejoras. Algo semejante ocurre en los items D12 Y D13 donde los
alumnos consideran necesaria la educacion sexual en la formacién inicial del futuro docente
y el interés de seguir formandose en esta tematica. Mientras que los items D1 Y D4 referente
a si consideraban suficiente los contenidos tratados en clase para tener conocimiento y
dominio de la E.S. y referente a si se sienten preparados para impartir E.S. a sus alumnos son
los de menor puntuacidn. Este estudio concluird con una propuesta de plan de clases de
Educacidn Sexual que integre las TIC para adecuar la formacién de los alumnos de la Carrera
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Educacion Media Mencién Ciencias Sociales. Ampliando contenidos y metodologias, con
mayor utilizacion de las TIC.

Con respecto a la dimensidn percepcidn acerca de las TIC, en el siguiente grafico se muestran
altas valoraciones en las categorias aceptacién bastante y mucho. En los items P1 y P4 los
alumnos demuestran un gran interés por las TIC y expresan el importante apoyo que estas
representan en el proceso de ensefianza aprendizaje. Mientras que los items P2 y P3 han sido
los que menos puntaciones han obtenido respecto a poseer conocimiento y tener dominio de
las TIC.

r ﬂ
o71,2 90,9 85,8 89,1 87,2 88,3
?I?))U I I I I I
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
\ @ Bastante y mucho J

Grafico 2. Porcentaje de las respuestas afirmativas de los estudiantes en cada item de la dimension
PERCEPCION.

En esta misma linea con relacién a la dimensién Uso de las TIC por parte de los docentes, en
el siguiente grafico no presentan significativas valoraciones en usar mucho o regularmente
las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los items U1, U4 y U7 referentes a si los
profesores suelen hacer uso de las TIC en sus practicas pedagodgicas, y si los profesores
motivan a los alumnos a hacer uso de las TIC en sus tareas, también si consideran que las TIC
no sustituira al docente son los items que menor puntuaciones han tenido. Mientras que los
items U2 y U9 referentes a si los contenidos de sexualidad deben ser impartidos haciendo
uso de las TIC y si el aprendizaje es mas efectivo utilizando estas herramientas, son las que
mayor puntuacién han obtenido.

Porcentaje de las respuestas afirmativas de los estudiantes en cada item de la dimension USO de TIC.

86,1 86,1
78,8

Ui uz2 us3 u4 us u6 u7 us uo u10

Regularmente y siempre

Grafico 3. Porcentaje de las respuestas afirmativas de los estudiantes en cada item de la dimensién
USO de TIC.
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Referente a la dimensidn satisfaccion el siguiente grafico muestra un nivel de mucha o
bastante satisfaccién con la formacidn inicial. En los items S3 y S4 es muy notorio el bajo nivel
de satisfaccion de bastante o mucho referente a sentirse seguros de poder abordar los temas
de sexualidad en el aula y a sentirse capaz de utilizar las TIC en dicha enseiianza. Mientras
que el item S1 con respecto a si siente satisfaccion de haber cursado la carrera es la que ha
obtenido mayor puntuacién. Demostrando asi que el 98.5% esta muy satisfecho.

pasd 91,2 92,0
i i
70,4
53,3
46,0 E
s1 S2 s3 s4 S5 S6

Bastante y mucho

Grafico 4. Porcentaje de las respuestas afirmativas de los estudiantes en cada item de la dimension
SATISFACCION.

Con el objeto de conocer la relacion entre los factores sexo y afio de finalizacidn con las
distintas dimensiones del estudio, se aplicd un analisis de contraste con el fin de profundizar
en los resultados y evidenciar la existencia de relaciones subyacente en la poblacién de
estudio. Para este analisis se ha utilizado la prueba ANOVA. Hemos utilizado graficos de cajas
de bigotes, los cuales permiten conocer cdmo se distribuyen los datos dentro de una
variable.

Los resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a los alumnos fueron los siguientes:

Un alto porcentaje de alumnos expresé interés por los temas de su formacidn en sexualidad.
Consideran necesaria la introduccién de la educacidn sexual en los planes de estudio de las
carreras de magisterio, especialmente en las menciones de las carreras que, segun el
curriculo dominicano, son los profesionales encargados de impartir los temas de sexualidad.
Consideran muy conveniente la incorporacidn de las TIC en sus procesos formativos, también
en los temas relacionados con la sexualidad.

Con respecto a las dimensiones analizadas manifestaron:

DOMINIO: Un 80% considera que los contenidos tratados en el plan de estudios no son
suficientes para garantizar la adecuada formaciéon en educacién sexual.

Consideran muy necesaria su formacidon en educacién sexual cara a su papel de futuros
docentes.

No difieren de forma significativa las opiniones por género.

PERCEPCION: Valoran en alto grado el papel a desempefiar por las TIC en sus procesos
formativos, también para la formacidn en educacion sexual.

USO: Valoran como escaso el uso de las TIC por parte de los profesores en su accién docente.

Ruth Esther Méndez Mateo

EDUCACION SEXUAL EN LA FORMACION DE ALUMNOS DE LA CARRERA EDUCACION MEDIA MENCION

z

CIENCIAS SOCIALES EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SANTO DOMINGO (UASD): USO DE LAS TIC PARA

SU ENSENANZA


http://dx.doi.org/10.17993/3ctic.2018.59.1-12

3C TIC (edicién 24) Vol.7 - Ne1

Marzo — junio’18, 1 - 12

Area de Innovacion y Desarrollo, S.L.

ISSN: 2254 — 6529

DOI: http://dx.doi.org/10.17993/3ctic.2018.59.1-12

Entienden que se podria optimizar la eficacia de su formacion con las ventajas que supone el
uso de las TIC, también en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los temas de educacién
sexual.

SATISFACCION: Los alumnos se muestran satisfechos con la formacion recibida en la carrera,
no tanto en el tema especifico de la educacidn sexual ni el uso que de las TIC llevan a cabo los
profesores en su accién docente.

En el punto 7.3. Se representa el analisis e interpretacion de las entrevistas a profesores. Ver.
Anexo. Referente a las entrevistas realizadas a los docentes, se obtuvieron los siguientes
resultados:

No existen asignaturas con temas especificos de sexualidad, pero si hay tres que tienen
contenidos pertenecientes a la educacién sexual.

Las clases impartidas con temas de sexualidad, son escasas y no garantizan que los docentes
salgan formados adecuadamente...

Existe verglienza y pudor por parte de profesores y alumnos al tratar los temas de
sexualidad.

La formacion que poseen los profesores responde a iniciativas e interés propio, ya que el
Centro no se lo facilita ni se lo exige.

Los profesores no cuentan con las herramientas TIC adecuadas para su accidn docente.

Entendiendo que el profesor que imparta contenidos de sexualidad, debe poseer los
conocimientos necesarios para llevar a cabo todas las tareas relacionadas con dicha tematica
y asi poder satisfacer las expectativas de las demandas actuales.

Esta formacidn debe responder al objetivo de encontrar posibles soluciones a los problemas
actuales de la sociedad en estudio.

El profesorado encargado de la formacidon de los futuros docentes, debe conocer las
caracteristicas del profesional y el perfil del profesor que forma y prepararlo para
desempenfar esa tarea. Esta exigencia es especialmente relevante en lo referente a los
contenidos y relevancia social de la educacién.

La educacién de hoy en dia esta entrelazada con los avances tecnolégicos y es imprescindible
tomar en cuenta los aportes de estas herramientas en la educacion que permea.

Para llegar a la conclusion de este estudio y tomando en cuenta las diferencias encontradas,
cabe destacar que, por un lado, el 20% de los profesores que participaron en la entrevista,
manifestaron que tenian alguna formacién en temas de sexualidad, pero que los mismos
habian sido a nivel técnico y solventado por cuenta propia, ya que la institucion educativa no
les exige tal preparacion, ni invierte para que esto sea posible. Por otro lado, el 80% expresé
tener deseo de seguir prepardandose en esta tematica y el 20% expresd no interesarle la
formacion continua en esta tematica. No obstante a ello, de muchos afios atras se viene
intentando introducir la educacidn sexual como eje transversal, pero la realidad es otra, en
este sentido el fundamento del curriculum dominicano expresa en sus contenidos el
desarrollo de los temas de sexualidad, sin embargo todo queda entre pdginas y hay una
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distancia muy grande entre lo tedrico y la practica. Estas son muestras de la cruda deficiencia
gue sufre dicha institucion en el campo de la formacion inicial de los futuros docentes en los
temas de sexualidad y la educacidn sexual.

Frente a esta realidad, se hace necesario una transformacién en el plan de estudios de la
carrera, de forma que se introduzca la educacidn sexual de manera explicita en el curriculum,
también se hace necesaria la formacion inicial del profesorado en esta tematica.

Para solventar esta situacion, este estudio ofrece algunas sugerencias que podrian ayudar a
solventarlas:

e En relacién a la formacién inicial de los docentes que se forman en educacién media
mencidn ciencias sociales, se recomienda que establezcan un sistema mediante el cual
estos puedan recibir una formacion acorde con las demandas y necesidades actuales,
tomando en cuenta los modelos de educacion sexual existentes para no repetir el que no
ha dado resultado.

e Seleccionar el modelo de educacién sexual sugerido en este estudio, el cual se llama
Modelo biografico profesional.

e Se requiere que el plan de estudio de dicha carrera sea actualizado e introduzcan
asignaturas especificas donde se trabajen concretamente los temas de educacion sexual
para que los alumnos reciban la formacién acabada.

e Crear un Establecimiento de sistema con las TIC, para que estas sean utilizadas en las
practicas pedagdgicas.

e Apertura de espacio con acceso a las herramientas tecnoldgicas para el desarrollo tedrico-
practico y armonioso.

e Formacién continua del docente en base al modelo practico y al modelo técnico.

e Disefar un plan de formacidn para sus profesores que imparten las carreras de educacién
Media mencién ciencias naturales, mencidn ciencias sociales y formacién integral humana
y religiosa.

e Adaptacion al nuevo modelo de E.S. sugerido en este estudio.

e Creacidn de redes virtuales y plataformas digitales.
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