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RESUMEN

|
El presente estudio trata de examinar el rol de la musica en componentes de procesamiento
obtenidos en tareas como la estimacion del tiempo (tareas que tal y como describe la literatura
contemplan diferentes aspectos cognitivos). Para ello, se seleccioné una muestra piloto de es-
tudiantes universitarios de estudios musicales y una muestra similar de alumnos sin ninguna
nocion de musica, con el fin de realizar la funcion de grupo de control, de forma voluntaria. Tras
el analisis de los parametros inherentes a una distribucion ex-Gaussiana, se encontraron menores
valores para los estudiantes de musica frente a los controles. Esto sugeriria una mejor ejecucion
de este grupo, asi como aspectos susceptibles de ser entrenados en este tipo de tareas, a partir de
los estudios en musica. No obstante, es necesaria una investigacion mas detallada en este ambito.

PALABRAS CLAVE: estudiantes de musica, precision, latencia de respuesta, parametros ex-
Gaussianos.

ABSTRACT
|
The present study examines the role of music in latency components obtained through a time
estimation task (one should bear in mind that this type of tasks have been related to cognitive
processes in the literature). For this propose, a pilot sample has been selected where University
students of music and a control group (without any notion of music) volunteered to take part.
An analysis on the ex-Gaussian parameters has been carried out. Lower parameter values were
found for the students of music in comparison with the control group. This might suggest a bet-
ter execution for this group, as well as, some trainable aspects in this type of tasks, from music
studies. However, more research in the field is necessary.

KEYWORDS: music students, precision, response latency, ex-Gaussian parameters.
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En 2003, Conte y Jacobson relacionaron la conocida falacia de la planificacion (en otras palabras,
la tendencia a subestimar en el desarrollo de una tarea) con factores inherentes a la personalidad hu-
mana. En este sentido, los autores encontraron evidencia a favor de algunos tipos de personalidad con
mas probabilidades de llegar tarde al efectuar una peor estimacion cognitiva de la variable. Precisa-
mente, los tipos de personalidad A (generalmente descritos como personas impacientes, competitivas
e incluso agresivas) tenderian a ser mas puntuales que, por ejemplo, los tipo B (pacientes y relajadas).
El interés de esta tematica ha crecido en la tltima década, con aspectos relacionados con realizar o no
varias tareas al mismo tiempo. Este fenomeno se conoce en la actualidad como multitasking y no ha
tardado en popularizarse en relacion con el uso de nuevos dispositivos y teléfonos moviles. En este
sentido, la literatura ha mostrado evidencia sobre los resultados nocivos de dicho patron, mostrando
mayores tiempos a la hora de completar una tarea y tasas de error, incluso mostrando peores resulta-
dos académicos en estudiantes (Junco, 2012; Junco y Cotten, 2012). Por todo ello, consideramos de
especial interés investigar aquellas variables, por ejemplo aptitudes, que pueden aportar beneficios en
términos de precision temporal.

La variable dependiente tiempo de reaccion, con la que podriamos evaluar la estimacion en una
tarea, se ha descrito como subyacente a diferentes procesos cognitivos, entre los que encontrariamos
estados atencionales y del aprendizaje (Moret-Tatay et al., 2017). No obstante, diferentes investi-
gadores coinciden en que la practica musical podria fomentar dicha competencia. El objetivo de la
presente investigacion es examinar si la practica de un instrumento musical influye en la capacidad de
estimacion temporal (Gordon, Fehd y McCandliss, 2015). Para determinar esta influencia se realizd
un estudio piloto con estudiantes universitarios de musica, y estudiantes controles sin ningin cono-
cimiento de esta.

En el presente proyecto presentamos el ajuste ex-Gaussiano como una herramienta muy util en el
estudio de los componentes de procesamiento. La distribucion se especifica mediante tres parametros
que se han relacionado con procesos cognitivos: |, 6 y . El primer y segundo pardmetros (1L y 6) co-
rresponden a la media y a la desviacion estdndar del componente ex-Gaussiano, mientras que el tercer
parametro (1) es la tasa de decaimiento exponencial del componente. Tradicionalmente, Luce (1986)
argumenta que la funcion ex-Gaussiana proporciona un buen ajuste para multiples distribuciones de
tiempo de respuesta empirica. Por otra parte, muchos investigadores se han centrado en estos para-
metros y su posible relacion con procesos cognitivos subyacentes. Matzke y Wagenmakers (2009)
ofrecen una revision de la interpretacion de los pardmetros ex-Gaussianos. Una de las obras mas
importantes sobre el tema es la investigacion realizada por Leth-Steensen, Elbaz y Douglas (2000).
Estos investigadores compararon grupos de nifilos con TDAH y controles, encontrando diferentes dis-
tribuciones con relacion al pardmetro 1. Los resultados proporcionan una evidencia clara sobre el pa-
pel del parametro t en la atencidn o aspectos ejecutivos que, a su vez, se ve respaldada por la literatura
(Gu, Gau, Tzang & Hsu, 2013; Moreno-Cid et al., 2015; Moret-Tatay et al., 2014; Moret-Tatay et al.,
2016; West, Murphy, Armilio, Craik y Stuss, 2002). No obstante, autores como Sternberg y Backus
(2015) sugieren cautela en la interpretacion, ya que los pardmetros presentan relaciones entre si y, por
tanto, no son independientes. El ajuste a esta distribucion fue examinado en una tarea de precision en
musicos y no musicos, a efectos de evaluar la sensibilidad del ajuste.
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METODO
Participantes

Una muestra de cuarenta estudiantes universitarios realizé de forma voluntaria el presente ex-
perimento. Estos participantes se dividieron en dos grupos, segun el principal criterio de inclusion:
estudiantes de musica y estudiantes sin ninguna nocidon de musica. Concretamente, la muestra selec-
cionada para los no musicos estaba compuesta por veinte alumnos de los cuales el 20 % eran hom-
bres y el 60 % eran mujeres. Por otro lado, la muestra seleccionada para musicos estuvo compuesta
por un 30 % de hombres y un 70 % de mujeres. La edad media para ambos grupos fue de 21,5 afios
(DE =5.3).

Procedimiento y materiales

La tarea se realizo mediante el software DMDX (Forster y Forster, 2003). Esta consistid en de-
terminar la duracion de un minuto presionando una tecla (M) del ordenador. El tiempo comenzé a
contar a partir de la aparicion de la palabra inicio en la pantalla, registrada la latencia de respuesta
en términos de milisegundos. La tarea se realizd en una habitacion libre de ruido e individualmente.

Analisis de datos

Los analisis estadisticos se realizaron utilizando el lenguaje de programacion R y concretamente el
paquete estadistico «retimes» (Massida, 2013), a efectos de caracterizar la distribucion ex-Gaussiana
y sus parametros inherentes. Ademas, se emplearon las funciones logLik y AIC, en término de maxi-
ma verosimilitud y criterios de ajuste distribucion hiperbolica generalizada.

RESULTADOS

Como era de esperar, los estudiantes de musica presentaron una mayor precision en la estimacion
de un minuto que los estudiantes controles. Ademas, con la prueba ¢ de student para grupos indepen-
dientes, estas diferencias alcanzaron el nivel de significacion estadistica (p < 0,001). En la tabla 1 se
muestra la estimacion de parametros ex-Gaussianos. Asi mismo, en la figura 1 se presenta la funcion
de densidad, claramente asimétrica positiva para el grupo de musicos. No obstante, la forma de dis-
tribucion fue asimétrica negativa para el grupo control.
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Tabla 1. Parametros obtenidos por grupo (musicos y no musicos), asi como otros indicadores de calidad del ajuste

Grupo/Parametros n c T v LogLik AIC
Musicos (n = 20) 60.696,16 4.537,48 3.495,461 0,47 -197,67 401,35
No musicos (n = 20) 36.326,30 15.089,02 20.118,69 -1.01 -231,76 469,51
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Figura 1. Distribucion de densidad para los musicos y su grupo control.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

La estimacion del tiempo es un proceso que engloba diferentes procesos cognitivos, incluso de la
personalidad humana. El interés en esta tarea ha crecido en la ultima década, debido a sus implica-
ciones en estudios como patrones de multitarea. En este sentido, el presente estudio trata de examinar
variables como el estudio de la musica y su impacto en la precision de la estimacion del tiempo. A
efectos de evaluar la variable dependiente latencia de respuesta, se desarrollo el ajuste a una distribu-
cion ex-Gaussiana. Los resultados obtenidos sugieren: i) mejor ajuste para los sujetos musicos bajo
estudio que los controles, ii) mejor ejecucion en la estimacion de los musicos que los controles y iii)
valores menores en los pardmetros de los musicos, concretamente en t, que los controles. Todo esto, a
su vez, podria sugerir que procesos de fuerte componente atencional podrian ser entrenados mediante
variables como el desarrollo del estudio musical.

En lo que concierne a la forma de la distribucion de los sujetos controles, cabe destacar que esta
presentd problemas de ajuste, indicando en si la dificultad de estos sujetos para realizar la tarea.
Concretamente, este patron no fue generalizado a todos los sujetos del grupo. Por ello, para futuras
lineas de investigacion, seria de gran interés incluir variables como la personalidad en el screening de
los participantes. La principal limitacion del presente estudios es la toma tnica de una variable. En
futuras lineas de investigacion se recomienda la inclusion del calculo de diferentes intervalos de tiem-
po, asi como variables de personalidad, entre otras. Pese a esta limitacion, es interesante remarcar el
ajuste del grupo de musicos a la distribucion bajo estudio. Siguiendo lo estipulado en la interpretacion
de parametros de componentes de procesamiento, como era esperable, estos mostrarian una ventaja
generalizada de todos los parametros frente al grupo control en la tarea bajo estudio.
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