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Riesgos a la salud por presencia déliminio en el agua potable
(Nota de divulgacion técnica)

Dr. Rodolfo Trejo Vazquedr_trejo@canada.comIng. Virginia Herndndez Montoyluoruros@hotmail.com
Departamento de Ingenieria Quimica y Bioquimica
Instituto Tecnoldgico de Aguascalientes, Av. A. eapMateos 1801 Ote. Fracc. Ojocaliente FOVISSSTE,
Aguascalientes, Ags. C.P. 20256, Tel:01(449)9105P8R:01(449)9700423

Resumen
En la actualidad el aluminio tiene una amplia
aplicacion en la industria alimenticia, farmacéatidel
papel, de la construccién y en el tratamiento deaag
para beber y agua residual. Sin embargo, no sada
énfasis a los posibles dafios a la salud originpdo®l

basicidad), los cuales ofrecen excelentes propesdad
floculantes y mucho menos riesgo de solubilizacion
del aluminio en el agua tratada. Desafortunadamente
en México se siguen usando en las plantas de
tratamiento las sales de aluminio mas baratas, que
conllevan los mas altos riesgos de solubiliza¢ijn

consumo de este elemento. Una de las enfermedaded.a contaminacién maxima de aluminio permitida en

que ha sido asociada a la ingesta de este eleragrb
Alzheimer y se corre el riesgo de desarrollar otros

agua potable varia segun el pais, entre 0.03 m@.2
litro de agua, siendo el limite superior el adoptpdr

padecimientos. En el presente documento se resumenMéxico. Hasta donde los autores saben, no existe un

los resultados obtenidos de wuna investigacion
bibliografica relacionada con los dafios a la salud
originados por el consumo de aluminio y compuestos
fluoroaluminados, la finalidad es poner de masifida
importancia que tiene vigilar y controlar el conten

del aluminio en el agua potable.
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Introduccioén
El aluminio es uno de los elementos metalivds
abundantes en la corteza terrestre. Es liberadwedio
por procesos haturales, procesos de erosion del gue
erupciones volcanicas, y por acciones antropoggnica
La mayor parte de la ingesta humana de aluminio

monitoreo continuo del contenido de aluminio en el
agua de los pozos utilizados como fuente de agua
potable, en virtud de que no era, hasta hace poco,
parametro con relevancia en los estudios de salud
publica. Recientemente el concepto del aluminio
como un material inocuo al hombre esta cambiando
debido a algunos hallazgos epidemiolégicos. El
presente trabajo tiene por objetivo informar sdbse
riesgos a la salud humana, que la literatura raport
derivados de la ingestion de aluminio, y con ello
poner de manifiesto la importancia que tiene vigila
controlar el contenido de este elemento en el dgua
consumo humano.

Materiales y métodos
Se realizé una blisqueda de informacion endsanc

proviene de la alimentacion, a través de diferentes de datos nacionales e internacionales, asi contasen

fuentes: Por el contenido natural del metal en los
alimentos, en el agua para cocinar y beber y posel

bibliotecas de diversas instituciones del pais, leon
finalidad de recopilar articulos, reportes y mem®ri

de alimentos elaborados que contienen aluminio como de investigaciones relacionadas con los riegos a la
sustancias conservadoras, leudantes y colorantess. L salud originados por el consumo de aluminio. Se
procesos de preparacion y almacenaje de alimentos e analizé la informacién obtenida y se preparé un
envases de aluminio pueden aumentar su contenidoresumen con lo mas relevante de ella.

especialmente si se trata de alimentos acidosicala

alcalinos. En la industria farmacéutica el alumis® Resultados

usa como compuesto principal de medicamentos A continuacién se presenta un resumen de atgun
usados para contrarrestar los problemas de acidez,investigaciones relacionadas con la toxicologia del
diarrea y otros problemas gastrointestinales. (Pept aluminio. En los afios 1970°s, en el Reino unido se
Bismol, Melox, etcétera). En México los compuestes reportaban indices importantes de aluminio en el
aluminio (sulfato y cloruro de aluminio) son cerebro de los enfermos de insuficiencia renal
ampliamente usados en el tratamiento de agua comotratados con hemodialisis. El responsable era el
floculantes. Esta tecnologia data de los afios $366hn aluminio soluble, presente en altas concentracienes
los paises desarrollados ha sido reemplazada psoel  los fluidos que se utilizaban en la didlisis y es |

de floculantes de segunda generacion (policlromdfa  antiacidos. Hurwitz (1976) consideré que cuarmo |
de aluminio bésicos) e incluso por floculantesetedra compuestos de aluminio se ingieren en cantidades
generacion (policlorosulfatos de aluminio de alta excesivas, ellos pueden afectar la motilidad deldr,



retrasar la evacuacion géastrica, y causar estrefitmi medidas preventivas para evitar enfermedades que
cronicd2]. Vallyathan (1982) sugiri6 que la fibrosis puedan estar relacionadas con el contenido de
pulmonar podia asociarse con la exposicién a largo aluminio.

plazo del aluminio contenido en los humos de falsric

que manejan este meta[3]. Varios estudios

internacionales han mostrado que la inhalacién e u Referencias Bibliograficas
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Conclusiones
La presencia de aluminio en agua para bebem y
productos de uso y consumo es la principal via de
ingestion de aluminio al organismo humano y los
complejos fluoruroaluminados pueden ser un poderoso
riesgo para la salud. Es de gran importancia tomar



