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RESUMEN

Utilizando la Bateria de test NCTB de la OMS, con la
finalidad de evaluar su aplicacion y utilidad se evaluaron 67
trabajadores expuestos (56 hombres y 11 mujeres) y 82
trabajadores no expuestos (53 hombres y 29 mujeres). La
media de edad fue de 33 afios y 30 anos para los expuestos
y no expuestos respectivamente. La media de exposicién
fue de 8 afios. La NCTB evalta funciones del sistema ner-
vioso central, consiste en un grupo de 7 pruebas que se
administran siguiendo la metodologia de la 0.M.S. en el
orden siguiente: POMS, TSR, DM, SANTA ANA, DS,
BENTON y AIMING.

En 12 de los 13 subtest, el grupo expuesto presentd
alteracion en la ejecucion con respecto al grupo no expues-
to. El rango de las diferencias porcentuales de las medias
vario entre 5 v 41°/. . Al aplicar la prueba t de student's a
los test anteriores, se encontraron diferencias estadisticas
significativas (p < 0.05 y 2 colas) entre trabajadores
expuestos y nu expuestos, particularmente en las pruebas
de POMS en los sub-test (tension, ansiedad, hostilidad, de-
presion, fatiga y confusion), TSR, DS y SAMNP. El resulta-
do del analisis de regresion maltiple lineal evidencio que la
exposicion es un factor de riesgo independiente de las cova-
riables edad, sexo y educacion y se encontraron diferencias
estadisticas significativas en las pruebas de POMS (Tension,
Ansiedad, Depresion, Confusion y Hostilidad), TSR, y DS.
Adicionalmente abundancia de sintomas subjetivos como:
trastornos del sueno, irritabilidad, trastornos de la conduc-
ta, memoria, pensamiento y olfato.

Se concluye que la metodologia utilizada es aplicable
en la poblacion estudiada, hay aceptabilidad entre los suje-
tos y un minimo de confusion en la administracion de la
prueba de POMS. Las pruebas en su mayoria exige un mfni-
mo de escolaridad. El comportamiento de las covariables
edad, sexo, escolaridad resultd de la manera esperada de
acuerdo a la literatura, la exposicion es independiente de las
mismas, lo que refuerza la validez de los resultados. La mag-
nitud de las alteraciones encontradas en los expuestos a
solventes organicos esta en el rango esperado basado en la
literatura mundial y a los altos niveles de exposicién.
re-

INTRODUCCION

A nivel industrial existen gran cantidad de sustancias
neurotoxicas, el Instituto de Salud Ocupacional de Estados
Unidos (NIOSH), calcula que existen alrededor de 800
neurotoxicos industriales, con mas de ocho millones de tra-
bajadores expuestos (1). En Venezuela se desconoce Ia can-
tidad de trabajadores expuestos a solventes, sin embargo
estimamos que alrededor de un millon de trabajadores se
encuentran expuestos a ellos (OCE| 1985-1990). En los
reportes de enfermedades profesionales del 1.V.S.S, de un
total de 3.218 enfermedades profesionales diagnosticadas
(1977-1990). los efectos toxicos de los solventes industria-
les ocupan el quinto lugar (2).

En relacion a sus efectos, los solventes tienen especial
afinidad por el tejido nervioso produciendo alteraciones
funcionales en las esferas neuroldgicas y psicoldgicas en
los trabajadores expuestos (3). Numerosas investigaciones



han reportado efectos cronicos sobre el sistema nervioso
central y periférico, y se ha demostrado que adn sin otros
signos de intoxicacion cronica, pueden encontrarse altera-
ciones en las funciones cognitivas, psicomotoras y las afec-
tivas (14,153,6,7,8,9,10,11,12).

Hasta ahora, se han descrito en trabajadores expuestos
a solventes organicos tres tipos de efectos centrales: el
Sindrome Afectivo Organico, la Encefalopatia Toxica
Moderada y la Encefalopatia Toxica cronica, con deterioro
global de las funciones intelectuales y la memoria (13),

Estudios previos han reportado que aparecen altera-
ciones subclinicas de neurotoxicidad, a pesar de no sobre-
pasarse los Iimites maximos permisibles de exposicion a un
gran n(mero de sustancias quimicas (14,15).

Con el presente estudio se quiere evaluar la aplicabili-
dad, en nuestro medio, de la Bateria de Pruebas Neuro-psi-
cologicas (Neurobehavioral Core Test Battery) (NCTB) pro-
puesta por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
el diagnostico precoz de neurotoxicidad en trabajadores
expuestos a solventes organicos y demostrar que la exposi-
cion a solventes organicos es un factor de riesgo que altera
las funciones del sistema nervioso central (cognitivas, psi-
comotoras y afectivas).

METODOLOGIA

Se realizo un estudio de corte transversal, donde se
aplico la bateria de pruebas NCTB de la OMS (16, 17}, con
personal debidamente entrenado en el uso de la Bateria de
pruebas, en dos grupos de trabajadores, uno no expuesto a
ningln tipo de neurotoxicos y otro expuesto a mezclas de
solventes organicos.

En ambos casos, para la seleccion de los trabajadores se
tomaron los siguientes criterios: la autorizacion de las em-
presas, el consentimiento por escrito del trabajador, edad
entre 16 y 45 anos, saber leer y escribir, y con una escolari-
dad no superior a la educacion media, sin antecedentes de
enfermedad mental o consumo de drogas que afecten al
sistema nerviose, sin antecedentes de trauma craneal ni
convulsiones, que el dia anterior a la prueba hubiesen dor-
miso bien y no haber ingerido alcohol, sin antecedentes de
exposicion para ningin quimico neurotdxico (en los no
expuestos) y para los expuestos que tuvieran minimo i
ano trabajando expuestos a los productos quimicos.

POBLACION ESTUDIADA:

La poblacion expuesta estuvo integrada por trabajado-
res de una empresa multinacional, de productos adhesivos
establecida en Venezuela desde 1966, donde se utiliza gran
cantidad de solventes con una potencial exposicion a hepta-
no, n-hexano, pentano, tolueno, xileno y benceno. Esta
planta produce alrededor de 128 productos, entre ellos cin-
tas adhesivas, papel engomado y esponjas para uso domésti-
co. Desde su fundacion, existen sistemas de extraccion de
gases y vapores para evitar concentraciones de solventes a
niveles peligrosos pero los mismos no funcionan adecuada-
mente. Adicionalmente, los trabajadores estdn dotados de
respiradores con filtros para vapores de solventes organicos
para controlar la exposicion ocupacional, pero el cumpli-
miento de las normas de higiene y seguridad industrial no es

el adecuado, los trabajadores refieren que los respiradores
les molestan y evitan usarlos, ademas se limpian sus manos
con solventes.

Los procesos de manufactura consisten en poner en
contacto pliegos de papel o de plastico laminado con una
mezcla de solvente/adhesivo mediante el paso del material
por diferentes tinas, para posteriormente ser secados, cor-
tados y empacados en rollos, pliegos u hojas pequefias.

La poblacion no expuesta se selecciond a partir de tra-
bajadores que con seguridad no tuvieran exposicion ocupa-
cional a neurotdxicos y que los empresarios permitieran el
acceso a las fabricas para evaluar a los trabajadores. Para
ello, y debido a las grandes dificultades para encontrar
grupos de trabajadores no expuestos a estas sustancias
—por el uso ampliamente difundido de ellas—, nos vimos en
la necesidad de aplicar la prueba a dos (2) grupos de traba-
jadores:

Grupo A: Trabajadores de una planta productora de harina
de maiz precocido,

Grupo B: Auxiliares de enfermeria de un centro de asisten-
cia médica.

En la empresa productora de harina de maiz, el proceso
de manufactura consiste en la preparacion y acondiciona-
miento del maiz en granos, para la produccion de harina de
maiz precocida mediante la desgerminacion, donde se sepa-
ra el endospermo (para la elaboracion de harina) del mate-
rial extraible (para la produccion de aceites), para posterior-
mente someter al endospermo al proceso de precocido,
laminacion, molienda, refinacion y empaque del producto
terminado. Los trabajadores que participaron pertenecian
a los departamentos de Produccion de harina de maiz, Vigi-
lancia y Comedor Industrial, donde no hay exposicion a
sustancias neurotoxicas.

Las auxiliares de enfermeria del centro de asistencia
médica evaluadas, laboran en la consulta externa, en la
parte administrativa de la misma, noc teniendo contacto
con sustancias quimicas.

En ambos centros de trabajo se realizaron visitas de
reconocimiento de riesgos para verificar que los sujetos
no tuviesen exposicion a ningdn quimico neurotdxico.

EVALUACION AMBIENTAL

Se realizo una visita de reconocimiento de riesgos, a la
empresa de productos adhesivos con el propdsito de evaluar
la exposicion a solventes. Se confirmo la amplia utilizacion
de solventes, y se tomaron muestras ambientales para tolue-
no y bengeno, utilizando una bcmb_a D_réi?;er, dando resul-
tados no significativos. Posteriormente la empresa aporto
los resultaods de las evaluaciones realizadas durante el afo
91 por su Servicio de Higiene, donde los valores de las con-
centraciones ambientales oscilaron entre 58 ppm en el area
Ay 143.7 ppm en el area B para el tolueno, y 0.3 ppm y
1.1 ppm de benceno en las mismas areas (Ver tabla No. 1).
Es importante destacar que los niveles de exposicion sobre-
pasan las concentraciones ambientales permisibles para el
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tolueno y Benceno, ademas la empresa no cuenta con regis-
tros histdricos de estudios ambientales previos.

Se definié como expuesto a los trabajadores de las
areas de produccion de cintas adhesivas (Areas A y B) por
ser las zonas de mayor exposicion a solventes en la planta.

TABLA No. 1
EVALUACION AMBIENTAL DE SOLVENTES EN LA PLANTA
DEPRODUCTOS ADHESIVOS
VALENCIA - 1991 *

Descripcion Solventes  Concentracion{ppm)  Exposicién
; Equivalente
Area “A” Tolueno 58.0
Xileno 5.1
Pentano - 58 0.66
Heptano 2.2
Hexano 46
n-Hexano 2.2
Benceno 0.3
Area “B" Tolueno 143.7
Xileno 52
Pentano 18.7 16
Heptano 8.8
Hexano 18.4
n-Hexano 8.7
Benceno 1.1

*Fuente: Servicio de Higiene Industrial de la Empresa

BATERIA DE PRUEBAS
NEUROPSICOLOGICAS (NCTB)

Ambos grupos —expuestos y no expuestos—, se les
aplico la Bateria de test NCTB de la OMS. La aplicacion
de la Bateria de test requiere de un tiempo de 50 a 60
minutos. Se debe realizar en un sitio tranquilo libre de
ruidos, donde el examinador y el examinado estén sentados
comodamente frente a frente, sin interrupciones. El orden
de aplicacion de los test fue el siguiente: (18)

1.- Cuestionario de sintomas subjetivos:

Desarrollado por el Instituto de Salud Ocupacional de
Helsinki, contiene un listado de 37 preguntas que evalldan
alteraciones de las funciones cognitivas, conducta, suefio,
fatiga, sentimientos, alteraciones del sistema nervioso peri-
ferico, sintomas cerebelosos y extrapiramidales.

2.- Entrevista pre-test:

Para obtener informacién sobre datos generales del
individuo, antecedentes patologicos personales, familiares
e historia laboral.

3.- Perfil del estado de Humor (POMS):

Desarrollado por McNail y col (1971). Consiste en una
lista de adjetivos que describen estados de animo y senti-
mientos. El trabajador debe identificar cada sentimiento o
estado de animo, y ubicarse en una escala del 1 al 5. Esta

prueba evaltia seis escalas o estados afectivos: Tensién-An-
siedad, Depresion, Vigor, Hostilidad, Confusion y Fatiga.

4.- Tiempo simple de reaccion (TSR):

Es la dGnica prueba que requiere de un equipo electro-
nico, denominado reactimetro, el cual emite estimulos lu-
minosos a intervalos variables entre 1y 10 segundos. El tra-
bajador debe responder a cada estimulo pulsando una tecla.
Esta prueba mide la velocidad de reaccion ante un estimulo
visual en milisegundos.

5.- Memoria de digitos (DM):

Mide atencion y memoria auditiva a corto plazo. Ha
sido tomado de la escala de Wechsler de inteligencia de
Adultos (WAIS). El investigador enumera una serie de dgi-
tos, los cuales deben ser repetidos por el trabajador. Se van
aumentando el nimero de digitos hasta que el trabajador
falla y luego se repite, pero pidiéndole que los repita a la
inversa.

6.- Santa Ana (SAMP y SANINP):

Desarrollado por Fleishman en 1954, mide destreza
manual de ambas manos y coordinacion visual motora. La
prueba consiste en rotar 1800, unas piezas cilindricas que
estan colocadas en un tablero con 48 agujeros. Se realiza
dos veces para cada mano para luego obtener el puntaje
para cada una de ellas.

1.- Digitos y simbolos (DS):

Es un test tomado y modificado de la escala Wechsler
de inteligencia de adultos, tiene una duracion de 90 segun-
dos, durante los cuales el sujeto debe leer y asociar una serie
de simbolos y nimeros. Es muy Gtil para evaluar disfuncion
cerebral.

8.- Retencion Visual Benton:

Mide memoria visual a corto plazo. Consta de 10 cartas
con patrones geométricos que deben ser reconocidos por el
trabajador.

9.- Destreza y Precision (Pursuit Aiming I1):

Es original de la bateria de test Psicomotora de Fleish-
man 1954. Mide la habilidad y precision de los movimientos
con la mano. Consiste en colocar un punto en el centro de
un circulo de 1 mm de didmetro, durante dos pruebas de 30
segundos cada una. Requiere agudeza visual, atencion y uni-
formidad de los movimientos de la mano.

10.- Entrevista post-test:

Tiene como finalidad conocer los aciertos y las dificul-
tades en la ejecucion de los test tales como: problemas de la
audicion, vision y comprension de las tareas a realizar.

METODO ESTADISTICO

El procedimiento estadistico utilizado para las medidas
srudas fue la t de student’s. Para controlar los factores de
confusidn, se construydé un modelo de regresion maltiple
para evaluar la intervencion de las covariables (edad, sexo,



escolaridad) en la ejecucion de los test. La evaluacién de los
sintomas subjetivos y las categorias de exposicion se utilizo
el Riesgo Relativo y las pruebas de X2. El nivel de signifi-
cancia para todas las pruebas fue de << 0.05 para 2 colas.

RESULTADOS

Caracteristicas de los sujetos: Las caracteristicas demo-
graficas del grupo estudiado (n = 149) son presentadas en la
tabla No. 2. Los sujetos estudiados son comparables en
edad y escolaridad. EI 837/, son hombres ya que en los cen-
tros de trabajo estudiados el nimero de mujeres es muy
pequeiio. La tasa de participacion en los expuestos fue de
70%/. 'y en los no expuestos de 54°%. . El 45°/. de los
expuestos tienen mas de 10 anos de exposicion a mezclas
de solventes organicos.

Pruebas Neuropsicologicas: Del anélisis estadistico de
los datos (tabla No. 3) se obtuvieron los siguientes resulta-
dos: en el test de POMS en las escalas de POMSTA, POMSD,
POMSH, POMSF y POMSC se observaron diferencias esta-
disticas significativas (p < 0.05) con una variacion en el
rango de las diferencias porcentuales de las medias entre
187. 'y 367. evidenciando mayor afectacion del grupo
expuesto.

En el TSR (TMR), se ohservaron diferencias estadis-
ticas significativas (p < 0.05), donde el resultado evidencia
afectacion del grupo expuesto, con un tiempo de reaccion
mas lento. El rango de las diferencias porcentuales entre las
medias fue de 127, .

En DS, se observa diferencias significativas (p < 0.05)
con afectacion en el grupo expuesto. El rango de las dife-
rencias porcentuales entre las medias vario en un 14°/. ,

En SAMP y SAMNP, se encontraron diferencias signifi-
cativas solo para el SAMNP (p < 0.05), con alteracion en el
grupo expuesto. El rango de las diferencias porcentuales
entre las medias vario en un 5°. para el SAMP y un 67/, para
el SAMNP.

En las pruebas de DM, BENTON y AIMING no se ob-
servaron diferencias significativas. El rango de las diferen-
cias porcentuales entre las medias vario entreun 1.37. aun
5. .

TABLA No. 2
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y OCUPACIONALES
ENTRE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS Y NO EXPUESTOS
A MEZCLAS DE SOLVENTES
MARACAY - VALENCIA, VENEZUELA. 1991

s '152-3 -

TABLA No. 3

Participantes, N e B2
Tasa de Parncapamﬁn {a) o
_.Homhreslf'} '_ i 83 e
_Medlada Edad *o e 37 M
. 1Ba25afos () ‘® o n

26235 af0s (L) 40 5

36245 afios (', }“ 42 e
Media Afios de Escolaridad * o 8 2 8 2
Medra de Anuguedad en el Traba;u-‘- a0y 5 i 5 -4
Afios de Exposicion e S

- debados (*\) 37
~ deba9aios (') 18 -
de 10 aos %) %

* *', de Participacion: Grupo A 53 Grupo B 58

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS NEUROPSICOLOGICAS
DEL GRUPO DE TRABAJADORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A MEZCLAS DE SOLVENTES ORGANICOS
MARACAY - VALENCIA. VENEZUELA. 1991

(p< 0.05)

S  Significativo

NS  No Significativo
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Anadlisis de Regresion para determinar la influencia de
las covariables en la ejecucion de las pruebas: Al realizar el
ajuste de los datos crudos en funcion de las covariables
sexo, edad, escolaridad, los resultados refuerzan los hallaz-
gos obtenidos en el andlisis de la prueba t de student’s, en-
contrandose que el efecto de la exposicion es independiente
de las covariables, las cuales se comportan de manera espe-
rada. Solamente en el POMSF se pierde precision al incluir
las covariables (ver tabla No. 4).

TABLA No. 4
ANALISIS DE REGRESION MULTIPLE DE LAS PRUEBAS
NEUROPSICOLOGICAS EN LOS TRABAJADORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A MEZCLAS DE SOLVENTES ORGANICOS
MARACAY -VALENCIA, VENEZUELA 1991*

Prueba Sexo  Edad  Escolaridad  Exposicion r2(%L)
POMSTA  + 4+ + S+ 53
POMSD  + + + S+ 8.7
POMS-H - + + S+ 14
POMS-V + - - NS+ 5.1
POMS-F + - S NS+ 28
POMS-C + + + St 105
TMR + + + S+ 20.2
0s o + + S+ 390
DM o + o+ NS+ 134
SAMP + + + NS+ 28
'SAMNP + - - NS+ 33
BENTON ~  + o NS+ 14.7
AIMING % + + NS+ 85

Comportamiento esperado = +

+  Hombres =0 Mujeres =1
Expuestos =1 No expuestos =0
s = Significativo (p <.05) NS = No Significativo

En la tabla No. 4 para representar los resultados se

Curvas Dosis Respuesta para edad
POMS - H

10

< 26 26 - 36 » 36
Edad (en afios)

—¥%— POMS-H (Exp) —4— POMS-H (No Exp)

+ = Hombres

Compartamiento no esperado = —
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sefalan con los simbolos (+) que significa resultado espera-
do y (—) a los resultados no esperados. De acuerdo a estos
criterios, las mujeres presentaron peor desempeiio que los
hombres en las pruebas de POMS, DS, DM, BENTON y
AIMING y una mejor ejecucion en SAMP y SAMNP, La
edad interviene en la mayoria de las pruebas de manera
esperada, es decir, a mayor edad, peor ejecucion en las
pruebas (ver Graficos 1, 2 y 3) a excepcion del POMS.
En el caso de la escolaridad el comportamiento fue lo espe-
rado, encontrandose que a mayor escolaridad, se lograba un
mejor desempeiio en la ejecucion de las pruebas POMS,
TMR, DS, DM, BENTON y AIMING.

Curva Dosis Respuesta: La relacion entre afios de
exposicion a las mezclas de solventes orgénicos y la ejecu-
cién de las pruebas, evidencio en todas ellas que a mayor
tiempo de exposicion mas alteracion de las funciones eva-
luadas (ver Gréficas 4,5y 6).

Curvas Dosis Respuesta para edad
TMR

me
820

3001 -

2°o TP

DR | i s+ i e i

220 ; .
«26 26 - 36 » 36
Edad (en afios)
— TMR (Exp) —*~ TMR (No Exp)




Curvas Dosis Respuesta para edad

Curva Dosis-Respuesta

DS TMR
80 ms
310
66
80 \/
‘s e 200 Rt eriantertoritatthin Sobe b bp e ses cart o sdhanes ot dnbddaeana sl .
as - i
30
's s 1 Ul
« 26 26 - 36 » 36
Edad (en afios) 280 . . ! L
P e 0 <6 6-10 > 10
DS (Exp) 08 Bio Exp) Tiempo de Exposicién (en afios)
+ = Hombres * = Hombres ++ = Media de Edad
Curva Dosis-Respuesta Curva Dosis-Respuesta
DS POMS - H
60 10
46 B8 ===
40 \ - 8
35 \V/ 4
.0 ; <8 1 -I w0 » :p . 0 <6 6~10 * 0
Tiempo de Exposiocion (en afios) Tiempo de Exposicion (en afios)
+ = Homired ++ = Modia do Bdad + = Hombres + = Media de Bdad
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Prevalencia de Sintomas Subjetivos: En el grupo estu-
diado, se encontrd que los expuestos presentaron abundan-
sia de sintomas subjetivos con diferencias estadisticas signi-
ficativas p « 0.05 en los sintomas relacionados con: fatiga,
trastornos del sueno, alteraciones de la memoria, pensa-
miento, depresion, irritabilidad, conductas motoras, altera-
cion del sistema nervioso autonomo, trastornos de sensibili-
dad, alteracion del equilibrio y olfato (ver tabla No. 5).

TABLA No. 5
PREVALENCIA DE SINTOMAS SUBJETIVOS EN LOS TRABAJADORES
EXPUESTOS Y NO EXPUESTOS A MEZCLAS DE SOLVENTES
MARACAY/VALENCIA. VENEZUELA. 1991

Pregunta RR Pregunta RR
1. Cansado después de trabajar  1.89  20. Sudoracién excesiva 1.75
2. Cansado al levantarse 1.29 21, Inapetencia 1.13
3. Sueiio durante el dia 1.75 22, Diarrea 1.83
4. Se duerme al ver T.V. 2,10 23, Estrefiimjento 0.99
5. Insomnio 1.28 24, Dolor estomacal 1.32
6. Sueio intranquilo 1.35  25. Parestesias en los dedos 1.55
7. Olvidar cosas rutinarias 1.68  26. Parestesias pierna y pie 24
8. Ideas incoherentes 1.69  27. Parestesias en manos y brazos 1.81
9. Se le pierden las ideas 1.36  28. Debilidad en brazos y manos 150
10. Dificultad para concentrarse  1.25 29, Debilidad en pierna ¥ pie 157
11, Deprimido 1.32 30, Se le caen los objetos de la mano 1.94
12. No le interesa su alrededor 158  31. Temblores en manos 1.36
13. Ideas paranoides 1.27  32.Dificultad para caminar en |a oscuridad 1,63
14, Aislamiento 1.49  33. Cambios en el olfato 1.95
15. Irritable 154 34, Cambios en el gusto 1.47
16. Intranguilo 1.50 35, Parestesias en la cara 1.92
17. Cefalea 1.41  36. Tic facial 1.84
18. Vértigos 153 37. Pesadillas 2.04
18. Palpitaciones 197

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En 12 de las 13 pruebas, los expuestos presentaron
peor ejecucion con respecto a los no expuestos. El rango
de las diferencias porcentuales entre las medias varid entre
5y 417. . Los resultados se reafirman luego de controlar las
covariables, aungue al incluirlas se perdio precision para el
POMSF.

Las pruebas que presentaron diferencias estad(sticas
significativas con la prueba t de Student’s de 2 colas (para
un valor p < 0.05) fueron: el TSR, DS, SAMNP y el POMS
en los sub-test POMSTA, POMSD, POMSH, POMSF vy
POMSC.

Estudios previos en trabajadores expuestos a solventes
organicos han reportado diferencias estadisticas significati-
vas en la prueba de TSR encontrandose una fuerte asocia-
cién con la exposicion, independiente de las covariables, las
cuales se comportan de manera esperada. Solamente en el
POMSF se pierde precision al incluirlas, plantedndose la
posibilidad de que en algunas pruebas se estén incluyendo
covariables que no sean necesarias.

Las mujeres presentaron peor respuesta en la mayoria
de las pruebas con excepcion de la prueba de destreza

manual de Santa Ana, La edad se comporta de manera
esperada: a mayor edad peor ejecucion de las pruebas.
Ademas se evidencido una mayor abundancia de sinto-
mas subjetivos en el grupo expuesto para una p  0.05,
resultando significativos los sintomas relacionados con:
fatiga, trastornos del suefio, alteraciones de la memoria,
pensamiento, depresion, irritabilidad, conductas motoras,
alteracion del sistema nervioso autonomo, trastornos de
sensibilidad, alteracion del equilibrio y olfato.
CONCLUSIONES
1.- En el grupo de trabajadores expuestos, se encontraron
alteraciones neuropsicologicas: en las funciones psico-
motoras, por disminucion de la velocidad de reaccién;
en las funciones cognitivas, por alteracién de la aten-
cion y la percepcion y en los estados afectivos, por tras-
tornos del humor y sentimiento al resultar estadistica-
mente significativas las pruebas de Tiempo Simple de
Reaccion, Digitos y Simbolos y 5 sub-test del POMS.
Ademas, se encontraron abundancia de sintomas sub-
jetivos que refuerzan estos hallazgos. Las alteraciones
encontradas se corresponde con los niveles de exposi-
cion a solventes y con resultados obtenidos en otros
estudios referidos por investigaciones similares a nivel
mundial en trabajadores expuestos a solventes orga-
nicos.

2.- En el resto de las pruebas —excepto POMS Vigor— se
encontraron diferencias no significativas en la ejecu-
cion de los test entre los trabajadores expuestos y los
no expuestos, con peor desempefio para los primeros.

3.- Del andlisis de la regresion maltiple lineal se puede con-
cluir que la expasicion es un factor de riesgo indepen-
diente de las covariables sexo, edad y escolaridad; lo
que refuerza la validez de los resultados. Al contrastar
la exposicion contra la ejecucion de las pruebas, se
obtuvo una asociacion positiva en la curva dosis-res-
puesta.

3.- Las pruebas son aceptadas por los sujetos, encontran-
dose un minimo de confusion en la administracion del
POMS. Sugiriendo que la mayoria de las pruebas
requieren un minimo de escolaridad para su compren-
sion.

4.- Es importante considerar el efecto negativo que los
trastornos visuales pueden ejercer en la ejecucion del
AIMING.

5.- Es necesario tomar en consideracion el nivel de exigen-
cias laborales para seleccionar el grupo de estudio y su
comparabilidad, ya que pudiera influir en la ejecucion
de las pruebas.
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To assess the aplicability of the World Health Organiza-
tion (WHO) Neurobehavioral Core Test Battery (NCTB), we
evaluated 53 male and 29 female Venezuelan workers
exposed to mixtures of organic solvents in an adhesive
factory, and 56 male and 11 female workers unexposed
to any type of neurotoxic chemicals. The average age of
unexposed workers was 30 years, and 33 years for those
exposed; average schooling for both groups was 8 years; and
the mean duration of exposure was 8 years.

The NCTB, which assesses central nervous system func-
tions, is composed of 7 tests which measure simple motor
function, short-term memory, eye-hand coordination, affec-
tive behavior, psychomotor perception and speed. The
battery includes: profile of mood states (POMS); simple
reaction time (SRT), for attention and response speed; digit
span (DSp) for auditory memory; Santa Ana manual dexte-
rity (SAMD); digit symbol (DSy) for perceptual motor
speed; the Benton visual retention (BVR) for visual percep-
tion and memory; and pursuit aiming [l (PAIl) for motor
steadiness.

in 12 of 13 subtests, the exposed, group had a poorer
performance than the nonexposed group. The range of
differences in mean performance was mostly between 5 and
417, , particularly in POMS (tension-anxiety, anger-hostili-

“

ty, depression-rejection, tatigue-inertia, confusion-bewilder-
ment), STR, DSy, and SAMD (p < .05, 2-tailed t-tests).
Results of multiple regression analyses, after controlling for
the effects of age, sex, and education, demonstrated signifi-
cantly poorer performance in the exposed for tension-
anxiety, hostility, depression and confusion moods in the
POMS, and in DSy and STR (p <.05). Additionally,
compared to the nonexposed, the exposed subjects demons-
trated an increased frequency of subjective symptoms of
sleep disturbances, behavioral changes, and difficulties with
memaory, cognitive processing, and the sense of smell.

We conclude that the methodology is applicable to the
population studied. The tests of the NCTB were accepted
by the subjects, and were administered satisfactorily,
except for occasional difficulties in verbal comprehension
in subtests of POMS, which is the only test that requires
more demanding verbal skills. This limits the applicability
to subjects with a minimum of 8th grade education. The
behavior of the covariables (age, sex, education) was
exactly as predicted based on previous reports in the litera-
ture, which reinforces the validity of the tests in the Vene-
zuelan population. The magnitude of the behavioral deficits
is consistent with the probable high level of exposure and is
in the range of deficits previously reported in workers with
long-term solvent exposures.
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