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Ansiedad frente a examenes en adolescentes. Cuando el estilo

de socializacion parental es un factor relacionado
Anxiety before exams in adolescents. When the style of parental

socialization is a related factor
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Resumen

Objetivo: determinar la relacion entre los estilos de socializacion parental y la ansiedad frente a examenes en
adolescentes de una institucion educativa en Lima. Materiales y métodos: la muestra estuvo conformada por 284
adolescentes de ambos sexos, entre los 12 y 17 afios de edad. El tipo de muestreo fue no probabilistico. Se usaron como
instrumentos la escala de estilos de socializacion parental (ESPA29), el inventario de autoevaluacion frente a exadmenes
(IDASE) y una ficha sociodemogréfica. Para el andlisis estadistico se utiliz6 el programa SPSS version 24 y el estadistico
Chi-cuadrado. Se utilizé el indice de correlacion de Spearman con una significancia menor o igual a 0.05. Resultados:
existe relacion significativa entre los estilos de socializacidn parental y la ansiedad frente a examenes (AFE). Los estilos
de socializacion parental autoritario y negligente (del padre) se relacionan con los niveles de ansiedad frente a examenes
(AFE) (p=0.04). Los tipos de familia se relacionan significativamente al estilo de socializacion parental negligente de la
madre; asimismo, el tipo de familia nuclear se relaciona con un nivel medio de AFE. El 60.56% de los adolescentes
presentd AFE en los niveles moderado y alto. Conclusién: la manera en que los padres se expresan hacia sus hijos se
relaciona directamente a su estado emocional. Una manifestacion emocional comdn es la ansiedad en situaciones
concretas de evaluacion, como son los examenes. Los estilos de socializacién parental autoritario y negligente estan
relacionados a la ansiedad frente a examenes.

Palabras clave: Responsabilidad parental; Ansiedad; Adolescencia (Fuente: DeCS).

Abstract

Objective: to determine the relation between the styles of parental socialization and the anxiety before exams in
adolescents of an educational institution in Lima. Materials and methods: the sample consisted of 284 adolescents of
both sexes, between 12 and 17 years of age. The type of sampling was non-probabilistic. The scale of parental
socialization styles (ESPA29), self-assessment inventory versus exams (IDASE) and a sociodemographic record were
used as instruments. For the statistical analysis was used the SPSS program version 24 and the Chi-square statistic. The
Spearman Correlation Index with a significance less than or equal to 0.05 was used. Results: there is a significant
relationship between parental socialization styles and anxiety before exams (ABE). The styles of authoritarian and
negligent parental socialization (of the father) are related to the levels of anxiety before exams (ABE) (p = 0.04). Family
types are significantly related to the mother's negligent parental socialization style; likewise, the type of nuclear family is
related to a medium level of ABE. The 60.56% of the adolescents presented ABE in the moderate and high levels.
Conclusions: the way in which parents express themselves towards their children is directly related to their emotional
state. A common emotional manifestation is anxiety in specific evaluation situations, such as exams. The styles of
authoritarian and negligent parental socialization are related to anxiety before exams.
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INTRODUCCION

La adolescencia suele estar caracterizada por
intensos cambios emocionales de naturaleza
biopsicosocial. La ansiedad es una manifestacion
emocional de origen multicausal (1). Cuando esta
se torna intensa, frecuente y conectada a
situaciones especificas, puede limitar el ajuste y
desenvolvimiento adecuado de los sujetos (1-2).
La ansiedad como sintoma o trastorno se da por la
percepcion negativa de un evento, donde el
adolescente se enfoca en las consecuencias
perjudiciales (que suelen ser irreales o
sobrevaloradas) y en la falta de control de la
situacion (1-2). Lo cual puede llegar a interferir en
los procesos cognitivos y las relaciones
interpersonales (2).

Las situaciones académicas de evaluacion como
los exdmenes, muchas veces son percibidas como
amenazantes y por tanto generadoras de ansiedad.
Su intensidad dependera de la situacién particular
y de los rasgos de personalidad que varian en los
individuos (3). La ansiedad frente a exadmenes
(AFE), particularmente, se relaciona con el
probable fracaso en el cumplimiento de metas
académicas y el temor a la critica, disminuyendo la
autoconfianza (4).

Por otra parte, estudios reportan que factores
familiares como los estilos de socializacion
parental son fundamentales en la responsabilidad
parental relacionada al desempefio de los hijos,
siendo uno de los principales predictores del ajuste
social y emocional de los mismos (4). El estilo de
socializacion parental tiene influencia en el
autoconcepto y el estado emocional de los hijos
(5). Las actitudes que los padres ejercen hacia sus
hijos influyen en sus emociones y en la forma que
estos responden a situaciones de evaluacion (3, 6).
No obstante, resulta todavia insuficiente la
informacion sobre las caracteristicas de la
interaccion de los estilos de socializacion parental
y los estados afectivos de los hijos en el contexto
nacional y, mas adn, en una situacion particular
como la evaluacion académica a través de
examenes. Considerando esta situacion el estudio
buscod determinar la relacion entre los estilos de
socializacion parental y la ansiedad frente a
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examenes en adolescentes de Lima.

MATERIALES Y METODOS

Estudio correlacional de corte transversal. El
muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Se seleccionaron dos secciones por grado del 1ro
al 5to de secundaria. La muestra estuvo
conformada por 284 adolescentes de ambos sexos
de una Institucién Educativa Parroquial en Lima.
Las variables principales fueron los estilos de
socializacion  parental, variable cualitativa
categorica nominal, categorizada en: autorizativo,
autoritario, indulgente y negligente; y la ansiedad
frente a examenes, variable cualitativa ordinal,
categorizada en niveles: bajo, medio y alto.

Las variables sociodemogréaficas fueron: sexo,
variable categérica  dicotomica  (masculino,
femenino). Grupo de edad, variable categorica
ordinal (11-12, 13-14, de 15 a més afios). Afio de
estudios, variable categorica ordinal (primero,
segundo, tercero , cuarto y quinto). Tipo de
familia, variable categérica nominal (nuclear,
monoparental padre, monoparental madre, extensa
y reconstituida). Creencia religiosa, variable
categdrica dicotomica (creyente y no creyente).
También se considerd el lugar de nacimiento de
los padres, variable categdérica nominal (Lima,
provincia, no responde). La ocupacion de padre,
variable categorica (trabaja, no trabaja, no
responde). La ocupacion de la madre, variable
categdrica (trabaja, ama de casa, no responde) y
finalmente el sostenimiento econdmico del hogar,
variable categérica nominal (ambos padres, solo
padre, solo madre, no responde).

Para la recoleccion de los datos se utilizo el
Inventario de autoevaluacién de ansiedad frente a
exdmenes (IDASE) el cual consta de 20 items y
estd conformado por 3 factores: factor 1=
emocionalidad, factor 2= preocupacion por falta de
confianza y factor 3= preocupacion por
consecuencias en el futuro. Los puntajes se
categorizaron en tres niveles (bajo, medio y alto)
segun los percentiles 25 y 75 de la prueba (6).
También se empleé la Escala de socializacion
parental en la adolescencia (ESPAZ29), que
categoriza un grupo de 29 circunstancias
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significativas a través de un puntaje global. La
misma contiene indicadores correspondientes a
siete subescalas: dialogo, afecto, displicencia,
indiferencia, coercion fisica, privacion y coercion
verbal. Las mismas se agrupan para conformar las
dimensiones: aceptacion/implicacion y
coerciéon/imposicion. Estas clasifican el estilo de
socializacion parental en: indulgente, autorizativo,
negligente y autoritario (7). Se aplico, ademas,
una ficha de datos sociodemograficos.

Para el procesamiento estadistico de la
informacion se usé el paquete estadistico SPSS
version 24. Para desarrollar el anlisis bivariado se
usé la prueba Chi-cuadrado, mientras que para las
variables numéricas se utilizd el indice de
correlacién de Spearman con una significancia
menor o igual a 0.05. Asi mismo, se utilizd el
estadistico de contraste de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov (KS) y se realiz6 un andlisis
de fiabilidad para conocer la coherencia vy
consistencia de los instrumentos, a través del
indice alfa de Cronbach. EI ESPA reporté un alfa
de Cronbach de 0.968 y el IDASE de 0.916. Por
otro lado, con la finalidad de garantizar la
participacion voluntaria de los participantes se
obtuvo el asentimiento informado de los padres de
familia y se garantizo el anonimato vy
confidencialidad de la informacion recolectada.

RESULTADOS
Las mujeres representaron el 54.93% de la muestra

y la media de edad fue de 14.1. El tipo de familia
predominante fue la nuclear (47.89%). El estilo de
socializacion parental predominante para ambos
padres fue el negligente y el nivel de ansiedad
medio fue el més frecuente (39.79%). Méas del
60% de la muestra present6 niveles de AFE de
medio a alto. El resto de los datos se puede
visualizar en la tabla 1.

En la tabla 2 se muestra que existe relacion
significativa entre los estilos de socializacién
parental y la ansiedad frente a exdmenes (AFE).
Los estilos de socializacion parental autoritario y
negligente (del padre) se relacionar con los niveles
de ansiedad frente a exdmenes (AFE) (p=0.04).
Los adolescentes con mayores niveles de ansiedad
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Tabla 1. Caracteristicas de adolescentes

(n=284)
n %
Sexo
Femenino 156 54.9
Masculino 128 45.0
Grupo de edad
De 11 a 12 afios 48 16.9
De 13 al4afios 115 404
De 15 afios a 121 4256
mas
Ano de estudios
Primero 56 19.7
Segundo 58 204
Tercero 55 19.3
Cuarto 63 22.1
Quinto 52 18.3
Tipo de familia
Nuclear 136 47.8
Monoparental 73 957
(madre)
Monoparental 12 42
(padre)
Extensa 48 16.9

Reconstituida 15 52
Creencia religiosa

Creyente 265 93.3
No creyente 17 5.9
Sostenimiento econdmico del
hogar
Ambos padres 138 485
Sélo padre 121 42.6
So6lo madre 22 7.7
No responde 3 1.0
Estilos de socializacion
parental
(madres)
Autoritario 90 31.6
Negligente 194 68.3
Estilos de socializacion
parental
(padres)
Autoritario 57 20.0
Negligente 227 79.9
Niveles de ansiedad frente a
examenes
Bajo 112 394
Medio 113 39.7
Alto 59 20.7

reportaron un estilo parental autoritario. Asi
también, existe relacion entre el tipo de familia y
los niveles de la AFE (p= 0.018), donde la mayoria
de los encuestados con familias nucleares
presentaron un nivel medio de AFE. Asimismo,
existe relacion entre el tipos de sostenimiento
econdmico y los niveles de la AFE (p= 0.04).
Aquellos estudiantes que son sustentados por
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Tabla 2. Relacion entre niveles de ansiedad frente a examenes, los estilos de
socializacion parental y los datos sociodemograficos

Tabla 2. continGa

Articulos originales

Nivel de ansiedad frente a exdmenes

Nivel de ansiedad frente a examenes

Bajo Medio Alto
n % n % n % p
Sexo
Hombre 54 421 49 382 25 195 0.68
Mujer 58 37.1 64 41.0 34 217
Grupo de edad
De 11 a 12 afios 23 47.9 20 41.6 5 104 0.11
De 13 a 14 afios 40 347 43 373 32 278
De 15 afios a mas 49 405 50 413 22 181
Afio de estudios
Primero 25 446 23 410 8 142 0.06
Segundo 16 275 24 413 18 31.0
Tercero 25 454 14 254 16 29.0
Cuarto 26 41.2 29 46.0 8 127
Quinto 20 384 23 442 9 173
Creencia religiosa
Creyente 102 384 106 400 57 215 0.16
No creyente 10 58.8 6 35.2 1 58
Tipo de familia
Familia nuclear 48 352 60 441 28 205 001
Familia monoparental 35 479 18 246 20 274
(madre)
Familia monoparental 8.3 8 666 3 250
(padre)
Familia extensa 22 45.8 22 458 4 83
Familia reconstituida 6 40.0 5 333 4 266
Lugar de nacimiento del padre
Lima 64 369 72 416 37 213 050
Provincia 46 451 36 352 20 19.6
Extranjero 0 0.0 2 1000 0 0.0
No responde 2 28.5 3 428 2 285
Disponible en:

casus.ucss.edu.pe

Bajo Medio Alto
n % n % n % p

Lugar de nacimiento de la
madre

Lima 71 388 71 388 41 224 056

Provincia 41 41.8 40 408 17 17.3

No responde 0 0.0 2 66.6 1 333
Ocupacién del padre

Trabaja 96 375 106 414 54 21.0 0.27

No trabaja 1 100.0 0 0.0 0 0.0

No responde 15 55.5 7 25.9 5 185
Ocupacién de la madre

Trabaja 57 385 58 391 33 223 0.76

Ama de casa 46 40.3 48 421 20 175

No responde 8 38.1 7 333 6 285
Sostenimiento econémico del
hogar

Ambos padres 50 36.2 57 413 31 224 0.04

Solo padre 47  38.8 50 413 24 198

Solo madre 15 68.1 5 227 2 90

No responde 0 0.0 1 333 2 66.6
Estilos de socializacién
parental

Autoritario (madre) 31 34.4 34 377 25 27.7 0.13

Negligente (madre) 81 41.7 79 40.7 34 175

Autoritario (padre) 12 21.0 27 473 18 315 0.00

Negligente (padre) 100 440 86 378 41 18.0
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Tabla 3. Relacion entre los estilos de socializacién parental y los datos
sociodemograficos Tabla 3. continla
Estilos de Socializacién Parental Estilos de Socializacion Parental
Padre Madre Padre Madre
Autoritario Negligente Autoritario  Negligente Autoritario Negligente Autoritario  Negligente
n % n % p n % n % p n % n % p n % n % p
Sexo Lugar de nacimiento del padre
Hombre 21 164 107 835 016 42 328 86 671 0.71 Lima 37 213 136 786 036 55 317 118 682 0.95
Mujer 36 230 120 76.9 48 30.7 108 69.2 Provincia 19 186 83 813 32 313 70 68.6
Grupo de edad Extranjero 1 50.0 1 50.0 1 500 1 500
D~e 11a12 0 00 48 100 000 20 416 28 583 025 No respond.e . 0 0.0 7 100 2 285 5 714
afios Lugar de nacimiento de la
De13a14 madre
afios 34 205 81 704 33 287 8 713 Lima 39 213 144 786 057 60 327 123 67.2 085
De 15 afios a Provincia 18 183 80 816 29 295 69 704
mas 23 190 98 809 37 305 84 694 No responde 0 0.0 3 100 1 333 2 666
Afio de estudios Ocupacién del padre
Primero 1 17 55 982 000 22 392 34 607 0.60 Trabaja 54 21.0 202 789 041 78 304 178 69.5 0.26
Segundo 25 431 33 56.9 19 327 39 672 No trabaja 0 0.0 1 100 0 00 1 100
Tercero 8 145 47 854 14 254 41 745 Noresponde 3  11.1 24 888 12 444 15 555
Cuarto 12 190 51 809 20 317 43 682 Ocupacioén de la madre
Quinto 11 211 41 788 15 288 37 711 Trabaja 32 216 116 783 058 47 317 101 682 0.50
Creencia religiosa Amadecasa 23 20.1 91 798 39 342 75 657
Creyente 56 211 209 788 006 81 305 184 69.4 0.09 Fallecida 0 0.0 1 100 0 00 1 100
No creyente 0 00 17 100 9 529 8 470 No responde 2 9.5 19 904 4 190 17 809
No responde 1 500 1 500 0 00 2 100 Sostenimiento econémico
Tipo de familia del hogar
ll:l/llj)ﬂg?);rental 28 205 108 794 081 36 264 100 735 0.03 ,:arglpe%s 30 217 108 782 044 42 304 95 695 043
(madre) 16 219 57 780 29 397 44 602 Solo padre 25 206 9% 79.3 37 305 84 694
Monoparental Solo madre 2 9.0 20 90.9 9 409 13 59.0
(padre) 2 166 10 833 3 20 9 7O No responde 0 0.0 3 100 2 666 1 333
Extensa 7 145 41 854 13 270 35 729
Reconstituida 4 266 11 733 9 600 6 40.0
Disponible en: 44
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ambos padres, mostraron un nivel medio de AFE.

En la tabla 3 se observa que existe asociacion
significativa (p=0.03) entre el tipo de familia
nuclear y el estilo negligente de la madre.

En la tabla 4, respecto a la madre se hallo relacion
entre el factor 1= emocionalidad y las subescalas
indiferencia (p= 0.039), displicencia (p= 0.021),
coercion fisica (p= 0.000), privacion (p=0.002) y
la dimensién coercién-imposicion (p= 0.003). El
factor 2= preocupacién por falta de confianza, se
relacion6 con la subescala displicencia (p= 0.034),
con la dimensién coercién-imposicion (p= 0.003) y
las subescalas coercion verbal (p= 0.046), coercion
fisica (p= 0.001) y privacion (p= 0.010). EI factor
3= preocupacién por consecuencias en el futuro,
con las subescalas displicencia (p= 0.012) y
coercion fisica (p= 0.007). El total de la AFE se
relacioné con las subescalas displicencia (p=
0.011), con la dimensidn coercion-imposicion (p=
0.008) y con las subescalas coercion fisica (p=
0.000), privacién (p=0.009).

Tabla 4. Relacion entre las dimensiones y escalas de los
estilos de socializacion parental (madre — padre) y los

factores de ansiedad frente a examenes

Dimensiones y

Factor 18Factor 2P Factor 3¢ Total

Tabla 4. continla

Articulos originales

Dimensionesy  Factor Factor Factor
escalas 1a ob 3C Total
Escala Rho 0.186 0.152 0.046 0.155
Privatizacion p  0.002 0.010 0.442 0.009
Padre
Dimensién
Aceptacion/ Rho  0.114 0.099 0.095 0.107
Implicacion
p 0.055 0.096 0.111 0.071
Escala
Afecto Rho 0.107 0.084 0.132 0.109
p 0.071 0.160 0.027 0.067
Escala 0004 0000 -0.057  -0.016
Indiferencia
p 0.944 1.000 0.336 0.782
Escala
Didlogo Rho 0.077 0.057 0.115 0.078
p 0.193 0.342 0.053 0.188
Escala
Displicencia Rho 0.062 0.053 -0.013 0.046
p 0.299 0.377 0.827 0.439
Coercion/ — pry 0187 0170 0.146 0.187
Imposicion
p 0.002 0.004 0.014 0.002
Coercién
verbal Rho 0.194 0.189 0.167 0.203
p 0.001 0.001 0.005 0.001
Coercién
fisica Rho 0.023 0.023 -0.066 0.008
p 0.696 0.697 0.265 0.887
Escala 0.174 0.157 0.197
Privacion Rho  0-202
p 0.001 0.003 0.008 0.001

Factor 1= Emocionalidad. Factor 2= Preocupacion por falta de
confianza. Factor 3= Preocupacion por consecuencias en el futuro.

** < 01 *p<.05.

escalas
Madre
Dimension
Aceptacion Rho 0.077 0.103 0.089 0.087
Implicacién
p 0.198 0.082 0.134 0.141
Escala Afecto Rho 0.022 0.054 0.058 0.038
p 0.715 0.369 0.327 0.525
Escala RO (105 091 0083 0.111
Indiferencia
p 0.039 0.126 0.161 0.062
Escala Dialogo Rho -0.002 0.040 0.004 0.009
p 0.976 0.498 0.950 0.881
Escala Rho
Displicencia 0.137 0.126 0.148 0.151
p 0.021 0.034 0.012 0.011
Coercion/ — Rho 176 0176 0055 0.158
Imposicion
p 0.003 0.003 0.360 0.008
Escala Rho
Coercion 0.084 0.118 0.003 0.078
verbal
p 0.156 0.046 0.955 0.190
Escala Rho
Coercion fisica 0.226 0.198 0.160 0.220
p 0.000 0.001 0.007 0.000

Disponible en:
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DISCUSION

Los resultados revelan que existe relacion
significativa entre los estilos de socializacion
parental del padre y la ansiedad frente a exdmenes
(AFE). Se reportaron niveles medio y alto de
ansiedad frente a examenes en estudiantes con
estilo de socializacion parental autoritario. Por el
contrario, niveles bajos de AFE en el estilo
negligente del padre. Por otra parte, el factor
emocionalidad de la ansiedad frente a examenes y
las subescalas indiferencia, privacion y coercion
fisica de los estilos de socializacion parental
materno presentaron asociacién significativa. La
familia nuclear se relacion6 al estilo de
socializacion parental negligente de la madre.
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Los niveles de AFE se relacionan con los estilos de
socializacion parental del padre. Una mayor
cantidad de encuestados reportd niveles medio y
alto de AFE conjuntamente a estilos de
socializacion parental autoritario y negligente del
padre. Sin embargo, se reportan niveles bajos de
AFE en aquellos que tienen un padre con estilo
negligente. El estilo de socializacion parental tiene
influencia en el autoconcepto, el estado emocional
de los hijos y en las actividades académicas (5).
Asi también, aquellas familias en las que el estilo
parental incluye el didlogo y el afecto promueven
bajos niveles de ansiedad y mayor confianza en los
hijos (8). De esta manera, considerando las
demandas académicas y de diversa indole en las
gue estan inmersos, el estilo de socializacién
parental puede ser un importante factor de origen
familiar que desarrolla o incrementa la
sintomatologia ansiosa y la capacidad de afronte
en situaciones de evaluacion académica. El estilo
negligente esta relacionado con la indiferencia, el
escaso compromiso y el poco reconocimiento de
los logros de los hijos (15). En el estilo parental
autoritario, la alta demanda y expectativas sobre
los hijos, sin incluir el aspecto afectivo, influye de
forma negativa en su desenvolvimiento (16). De
esta manera, los estilos de socializacion parental
hallados en los padres podrian considerarse
extremos. Por un lado, las actitudes indiferentes
hacia los hijos y por el otro, el control excesivo y
con pocas manifestaciones de afecto. Estos estilos
pueden perjudicar la responsabilidad parental, la
estabilidad emocional de los adolescentes vy
promover la ansiedad ante situaciones de
evaluacion como la AFE.

Se evidencid que el factor emocionalidad de la
ansiedad  (compuesto  por  manifestaciones
fisiologicas y afectivas frente a las evaluaciones),
se relaciona con las subescalas de indiferencia,
privacion y coercion fisica en la madre. Sin
embargo, los valores de la fuerza de asociacion
reportados entre las dimensiones son bajos. Se ha
reportado la gran importancia de la madre en el
apoyo afectivo que permite el desarrollo de
estrategias de adaptacion en sus hijos (9).
Asimismo, la ansiedad en los adolescentes es alta
cuando la madre es indiferente y poco afectiva (10,
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11). Esto indica que ella podria tener una mayor
influencia ante la AFE de los hijos ya que en
diversos contextos latinoamericanos, en los que se
puede incluir al Per(, es ella quien permanece
mayor tiempo en casa teniendo mas contacto
directo con ellos (12-14).

La familia nuclear se relaciona al estilo de
socializacion parental negligente de la madre. Al
respecto, un estudio reportd que las madres
negligentes cronicas tienden a evocar mas
experiencias infantiles negativas que las no
negligentes. Ademas suelen haber vivenciado
hechos traumaticos, como haber sido internadas en
hogares de guarda, experimentando separaciones
intensas y diversas situaciones de abuso (20). Este
estilo de socializacion en la madre puede generar
sintomas ansiosos y un inadecuado desempefio
escolar en los hijos (21). La madre suele ocupar un
lugar fundamental en la dinamica familiar, ya que
suele estar al pendiente de los cuidados y
necesidades de sus hijos adolescentes. Sin
embargo, una madre negligente puede alterar el
equilibrio emocional y social de sus hijos, de modo
que la ansiedad frente a examenes podria ser una
manifestacién de este estilo parental.

Se hall6 que méas de la mitad de la muestra
presento niveles de medio a alto de ansiedad frente
a examenes. Es preciso mencionar que estudios
sefialan que se debe considerar la multicausalidad
de los sintomas de la ansiedad y que los factores
familiares a nivel de comunicacion podrian actuar
como desencadenantes del mismo junto a otros
factores psicosociales (22). Bajo la perspectiva
multicausal de la ansiedad, la AFE no estaria
siendo reconocida y abordada de manera directa
por los padres o docentes y podria confundirse
como una ansiedad “comun” que puede ser
causada por diversos factores (1). En el estudio la
alta prevalencia de AFE hallada podria deberse a
un conjunto de causas de diversa indole, pero es
comin que no se aborde esta problematica en
horas de tutoria educativa o como parte de la
intervencion psicoldgica en la escuela.

Entre las limitaciones del presente estudio se
considera que los resultados, debido al tipo de
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muestreo, no se pueden extrapolar a la poblacion
general. Por otra parte, los cuestionarios de
autorreporte estan sujetos a la deseabilidad social
de los encuestados. Cabe mencionar que no se
tomdé en cuenta la percepcién de los mismos
padres de familia del estilo de socializacion
ejercido en el hogar. Asi también, seria necesario
tomar en cuenta otras variables que puedan
relacionarse a la AFE en adolescentes, tales como
los estilos de comunicacion, las estrategias de
afrontamiento, la resiliencia, el uso de sustancias y
el uso de redes sociales

CONCLUSIONES

Considerando el origen multicausal de la ansiedad,
los estilos de socializacion parental pueden ser una
variable de indole familiar que la desencadene
frente a situaciones especificas de evaluacion
como son los exdmenes. De esta manera el modo
en que los padres se dirigen y expresan hacia sus
hijos puede afectar su estado emocional. El estilo
de socializacion parental autoritario  esta
relacionado a la ansiedad frente a examenes. La
presion, la exigencia constante y la poca
valoracion de sus opiniones pueden generar
niveles medios y altos de ansiedad. La ansiedad

Articulos originales

frente a examenes podria ser un estado afectivo
prevalente en los adolescentes. La misma requiere
atencion de los padres, docentes y psicdlogos
educativos.

El estilo familiar negligente de la madre puede
generar una mayor predisposicion a reaccionar con
ansiedad en los adolescentes en situaciones de
evaluacion. Los padres de familia como agentes
clave de socializacion y soporte emocional para
sus hijos adolescentes requieren desarrollar estilos
parentales Optimos que promuevan verdaderas
estrategias de afrontamiento y que disminuyan la
ansiedad frente a desafios académicos concretos y
otras situaciones que sus hijos deberan afrontar en
esta etapa.
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