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Indicaciones a los autores

La Revista de la Facultad Ciencias de la Salud - Universi-
dad del Cauca (RECS), es el 6rgano oficial de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad del Cauca y publica
articulos relacionados con la salud, previa aprobacién del
Comité Editorial.
Los trabajos para publicacion en RFCS deben ser inéditos,
es decir, ni el articulo ni parte de ¢él, pueden haber sido
publicados o estar en proyecto de publicacion en otra revis-
ta. Estas restricciones no se aplican a los resimenes o infor-
mes publicados con motivo de reuniones cientificas. La pu-
blicacién posterior o la reproduccion total o parcial de un
articulo publicado en RFCS requerira la autorizacion del
Comité Editorial.
Los trabajos deben ser remitidos a: Revista de la Facultad
de Ciencias de la Salud, Programa ESE, Carrera 6 No. 14N-
02 Oficina 119, Popayén, en original, una copia en papel y
una en disquete de 3.5". El original y la copia se deben enviar
en papel tamafio carta a doble espacio, guardando marge-
nes superior, inferior, derecho e izquierdo de 3 cm. En el
disquete debe indicarse el programa empleado (se sugiere
Word de Windows). El trabajo debe venir acompafiado de
una carta firmada por todos los autores, en donde se expre-
se claramente que ha sido aprobado por todos y que el
articulo en cuestion no ha sido publicado total ni parcial-
mente en otra revista.
En la presentacién del trabajo se debe seguir la siguiente
secuencia: pagina del titulo, resumen, texto del trabajo, agra-
decimientos, referencias, tablas, figuras.
La péagina del titulo debe incluir el titulo del trabajo, los
nombres del autor y los colaboradores con sus titulos aca-
démicos y el nombre de la institucién a la que pertenece
cada uno. Ademas, el nombre, la direccién, el teléfono, fax y
correo electrénico del autor responsable de la corresponden-
cia. Igualmente, se deben especificar las fuentes de ayuda
bien sea en forma de subvenciones, equipos o medicamen-
tos, para la realizacion del trabajo.
El resumen, de no mas de 200 palabras, debe ser estructura-
do. Si se trata de un articulo original de investigacién, el
resumen debe incluir objetivo, disefio, marco de referencia,
pacientes o patticipantes, intervenciones, resultados y con-
clusiones. Si se trata de una revision de la literatura o un
metanalisis debe incluir: proposito de la revision, fuente de
obtencion de los datos, seleccion de los estudios, extraccion
y sintesis de los datos y conclusiones.
El texto del articulo, claro y conciso, debe incluir: introduc-
cién, material y métodos, resultados, discusion, agradeci-
mientos y referencias. ‘
Las referencias deben escribirse en hoja aparte, a doble es-
pacio e ir numeradas de acuerdo con el orden de aparicion
de las citas en el texto. Se deben citar todos los autores
cuando son seis 0 menos. Si son siete 0 mas, se deben citar
los seis primeros y a continuacién “y col.” o «et al».
a. En caso de revistas: apellidos e iniciales del nombre del
autor y sus colaboradores (si son més de seis puede escri-
birse, después de los tres primeros, et al.); titulo completo

del articulo, nombre de la revista abreviado segin estilo
del Index Medicus; afio de publicacién, volumen, paginas
inicial y final. Para el uso de mayusculas y puntuacion,
sigase el ejemplo: Reaven G. Insulin Resistance and It's
consequences. Diabetes 1996; 509-517.

b. En caso de libros: apellidos e iniciales de todos los auto-

res, titulo del libro, edicién, ciudad, casa editora, afio,
péginas inicial y final. Para el uso de maytisculas y pun-
tuacién sigase el ejemplo: Waters D. Estabilizaciéon de la
Arteriosclerosis Coronaria. 3°. ed. Madrid: Editorial
Paidos; 1994. p. 56-59.

c. En caso de capitulos de libros: apellidos e iniciales de los
autores del capitulo, titulo del capitulo, autores o edito-
res del libro, tHitulo detl libro, edicién; ciudad, casa editora,
afio, paginas inicial y final. Para el uso de maytisculas y
puntuacion, sigase el ejemplo: Schiller N B, Clinical decision
making in patients with endocarditis: the role of
echocardiography. En Otto C.M., 2° ed. The practice of
clinical echocardiography. Philadelphia. WB Saunders.
1997; 389-404.

d. En caso de publicaciones obtenidas en el World Wide
Web (www): apellidos e iniciales del nombre del autor y
sus colaboradores (si son mas de seis puede escribirse,
después de los tres primeros, et al.); titulo completo del
articulo, nombre de la revista abreviado segin estilo del
Index Medicus (si esta disponible); afio de publicacién,
volumen, paginas inicial y final, direccién de la pagina
web. Para el uso de maytsculas y puntuacion, sigase el
ejemplo: Kerin J. Falloscopic identification of a fimbrio-
ovarian mucus connection as a possible mechanism. Fertil
Steril (serial on-line). 1997; Jan-Mar (1):13. Available from:
URL: http://www.sigo.edu

9. Las tablas y cuadros se denominan Tablas y deben llevar

numeracion ardbiga de acuerdo con el orden de aparicion en
el texto. El titulo debe ir en su parte superior y las notas en
la parte inferior.

10. Las fotografias, graficas, dibujos y esquemas se denominan

Figuras y deben Ilevar numeracién ardbiga de acuerdo con
el orden de aparicién en ¢l texto. Al final de las leyendas de
microfotografias se deben indicar las técnicas, coloraciones
y aumentos empleados. S6lo se publicardn fotografias a
color cuando los autores asuman el costo de su publicacion;
los originales en blanco y negro deben ser lo suficientemente
nitidas para garantizar una buena impresién. Si una figura
o tabla ha sido previamente publicada, debe venir acompa-
fiada del correspondiente permiso del editor para la repro-
duccién y se debe dar crédito a la publicacién original. Cuan-
do se publiquen fotografias de personas estas no deben ser
identificables; en caso contrario deben venir acompafiadas
del correspondiente permiso para su publicacién. El Comité
Editorial se reserva el derecho de limitar el namero de figu-
ras y tablas.

11. Se consideraran Actualizaciones o Revisiones de Tema aque-

llos trabajos que contienen una completa revision de los
adelantos recientes en un campo de la salud.



12.

13.

14.

15.

16.

Las Presentaciones de casos son trabajos destinados a descri-
bir uno o maés casos que el autor considere de interés especial.
Deben constar de un resumen de no mas de 120 palabras,
descripcion detallada del caso y discusion. Su extension no
debe superar 2500 palabras y no tener mas de 5 graficas.
Los Clubes de Revistas o Notas Biomédicas son responsabi-
lidad de los colaboradores permanentes de RFCS y estan
dirigidos a sintetizar los temas mas interesantes de publica-
cién reciente en las mas importantes revistas de la salud.
Las Cartas al Editor son comentarios breves, de no més de
400 palabras y cinco referencias, sobre algin trabajo publi-
cado en RFCS.

No se aconseja el empleo de abreviaturas excepto para uni-
dades de medida En caso de utilizar abreviaturas o siglas,
la primera vez que se mencionen en el texto deben ir precedi-
das por las palabras completas que las originan.

Todas las mediciones deben ser expresadas con las unida-
des de medida del Sistema Internacional de Medidas.

17.RFCS no asume ninguna responsabilidad por las ideas

expuestas por los autores ni se hace responsable de las
indicaciones o esquemas terapéuticos propuestos por
los autores.

18.Los autores de cualquier articulo deben informar a la

RFCS sobre la posible existencia de cualquier conflicto
de interés derivada de nexos con actividades o entida-
des que puedan influir inadecuadamente en su traba-
jo.

19.El autor se compromete a aceptar la revision del traba-

jo por parte del comité editorial o comité asesor y a
realizar las correcciones que se sugieran, las cuales se
basan en las normas internacionales. (Annals of Internal
Medicine 1988; 108:258-265).

20.La revista se reserva el derecho de realizar modificacio-

nes en el texto, que no signifiquen cambio en el sentido
del mismo, con el fin de mejorar la redacciéon y edicion
del trabajo, cuando ello sea absolutamente necesario.
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, EDITORIAL

EbucAci©ON DESDE
EL COMPROMISO

Francisco Boftorquez. Md

El maestro que, entre sus discipulos, pasea a la sombra del templo,

no da de su sabiduria, sino mds bien de su fe y de su aptitud para amar.
Si en verdad es sabio, no os invita a entrar en la casa de la sabiduria,
Sino que mds bien os conduce al umbral de vuestro propio espiritu.
Khalil Gibran, EL PROFETA

La medicina es un quehacer de compromisos. Se compromete el que asume una responsabilidad
y el médico ha tenido un compromiso social y profesional reconocido desde la antigtiedad. Ser
médico confiere - y ello es extensivo a otros profesionales de la salud - un compromiso no sélo
con la comunidad y con el conocimiento, sino ademds con uno mismo y sus colegas. La aten-
cién de la salud implica uno de los més altos compromisos humanos. Sin embargo, na crisis que
vivimos parece estar poniendo a prueba este compromiso, tanto a nivel profesional como anivel
educativo. :

La mas clasica expresion del compromiso médico es el juramento hipocratico, un COMpromiso
fundamental que adquiere obligatoriamente todo médico al graduarse' ; segin Séanchez Torres?
este juramento contempla los siguientes principios:

Amor al arte de la medicina.

Honrar al ser humano.

Respetar la salud y la vida.

Desapego por ¢l lucro y la fama.

Reconocer la autonomia del paciente.

Afan por la sabiduria en beneficio del paciente.
Prudencia y modestia.

N RN

Médico especialista en medicina fisica y rehabilitacién, magister en educacién, Coordinador
Acreditacién programa de Medicina. Facultad Ciencias de la Salud, Universidad del Cauca.

1 La Ley 23 de 1981 establece como obligatorio asumir el Juramento Médico aprobado en 1948 por la
Asociacion Médica Mundial, que estd inspirado en el Juramento Hipocrético.

2 Sanchez Torres, F. Temas de Etica Médica. Giro Editores, 1995. Pp. 93.
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El afio anterior, durante los talleres de fundamentacion del Marco Referencial para la
Autoevaluacion, se analizo la responsabilidad de la educacion en Ciencias de la Salud. El
criterio que logré mayor consenso fue la necesidad inaplazable de formar al profesional de
salud desde la ética. La medicina de hoy dia se ha desarrollado cientifica y tecnologicamente a
pasos agigantados; un caudal creciente de conocimientos sofisticados y precisos brindan
multiples opciones complementarias al estudio clinico; a la par de expandirse dia a dia las
posibilidades terapéuticas farmacoldgicas y quirdrgicas. Sin embargo, estos conocimientos
por si mismos no garantizan la idoneidad, se requiere de un criterio racional que permita selec-
cionar efectiva y prudentemente entre tantas posibilidades. Los recursos de la salud son de
todos y ante su fragil situacion, su uso exige responsabilidad con cada paciente (pertinencia)
y con la sociedad (equidad); pues cada peso destinado a un paciente, es un peso que se merma
de los fondos del sistema de salud, que son de todos.

El profesor de ciencias de la salud tiene una responsabilidad trascendental que supera la
simple capacitacion. Los estudiantes tienen ahora, con pocos esfuerzos, un acceso mas facil y
rapido a informacién minuciosa y actualizada; por lo que el papel del docente como informador
se hace mas limitado. El rol del profesor puede ahora encaminarse hacia lo que la sabiduria ha
pregonado por milenios: ser orientador, guia, motivador, formador de criterio y emancipador;
ser un lider que despierte pasion por el conocimiento, fomente valores y de ejemplo de actitu-
des humanisticas. Ello implica que se replantee el uso del tiempo presencial con estudiantes; se
evalte la pertinencia de las estrategias pedagogicas y del sistema evaluativo, se establezcan
las responsabilidades de estudiantes y profesores en la formacion y se aprenda a trabajar mds
en equipo, que individualmente. Nuestra sociedad requiere con urgencia de profesionales
auténomos, comprometidos y que contribuyan a la reconstruccién de una sociedad justa que
ame realmente la paz .

Correspondencia: frabohorquez@uniweb.net.co





