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EL BAJO SAYAGO: UNA SUBCOMARCA ZAMORANA 
EN EL PARQUE NATURAL DE LOS ARRIBES 

DEL DUERO 

Mª DE LOS ÁNGELES MARTÍN FERRERO 

El Bajo Sayago, subcomarca cuyos murnc1p10s ribereños al Duero forman 
parte del futuro Parque Natural de Los Arribes del Duero (foto 1 y mapa 1), al 
igual que algunos núcleos de la limítrofe comarca alistana (Fonfría, Pino del Oro 
y Villalcampo). De los 1.500 Km2 que tiene Sayago, sólo una sexta parte forma­
rá parte del parque. Varios son los puntos que hay que destacar para salvaguardar 
la riqueza medioambiental de la comarca sayaguesa, destacando el Comunitaris­
mo Agrario y la Arquitectura Rural. Es una subcomarca con dos centros impor­
tantes: Bermillo de Sayago (cabecera comarcal de Sayago) y Fermoselle, este últi­
mo da nombre a la subcomarca de Fermoselle que algunos pretenden demostrar 
que no tiene nada que ver con Sayago. 

Sería importante destacar que el Duero, frontera natural con Portugal , es ahora 
el que une esta comarca zamorana con la portuguesa Trás-Os-Montes, formando 
ambas parte del Parque Natural. 

Son las comarcas occidentales de Zamora -Sayago, Aliste y Sanabria- las 
que mayor población han perdido a lo largo de la segunda mitad del siglo XX. 
Emigración que ha favorecido el abandono de tierras comunales y una regenera­
ción del bosque autóctono de robles , encinas, enebros y escobas. Se deben recu­
perar estos campos para la ganadería, teniendo en cuenta el espacio a explotar y 
la carga ganadera (nº de cabezas/ha.) que puede soportar, evitando con ello una 
sobreexplotación de la tierra sayaguesa. 

l. PERVIVENCIA DE COMUNITARISMO AGRARIO 

El microclima del que gozan los Arribes del Duero ha favorecido a lo largo de 
la historia la plantación de un grupo de cultivos de tipo mediterráneo -olivo, 

* Comunicación presentada en el 1 Congreso Internacional Frontera del Duero celebrado los días 2 y 3 de diciem­
bre de 1995 en Bermill o de Sayago. Trabajo inédito. 
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FOTO 1. Los Arribes del Duero en el término de Fariza de Sayago ( 1996) . 
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almendro y vid- que de otra forma no habrían sobrevivido como es el caso del 
primero. El cultivo del olivo se extendió en el siglo XVIII, en 1785 se plantaron 
en Fermoselle treinta mil pies de olivo, como nos relata Fernández Duro: «pusie­
ron 30.000 piés de olivo en terrenos también incultos de Fermoselle, á pesar de 
las observaciones de los naturales, que no lo consideraban de buen resultado ( ... ). 
El éxito excedió, ( ... ) a las esperanzas, y los mismos opositores aumentaron hasta 
80.000 el plantío, que vino á ser uno de los elementos de riqueza»! (sic) . El oli­
var lo encontramos asociado a la vid en esta zona. 

En el viñedo hay que destacar la Denominación Específica del vino de Fer­
moselle, con una especie vinífera autóctona denominada Juan García. No debe­
mos tampoco olvidar que esta población ha estado unida a Galicia por el Ribeiro 
del cual forman parte sus uvas, y como ejemplo podemos decir que en 1995 , se ha 
exportado a esa Autonomía el 95,42 % de su producción. 

Por todo ello es necesario una protección del medio ambiente sayagués, no se 
deben olvidar las costumbres comunales que han jalonado esta comarca desde 
tiempo inmemorial y que afectaba a todos los campos: reparto comunal (suelo y 
«vuelo»), aprovechamiento de pastos y algunas otras actividades (cuadro 1). 

Hace seis años comentábamos la necesidad de creación de cooperativas, insta­
lación de alguna industria agroalimentaria en la comarca sayaguesa y un mejor 
aprovechamiento forestal , como la modernización de su apicultura y el cultivo de 
plantas aromáticas que puedan ayudar a la actividad apícola, perfumes y de igual 
forma, plantas medicinales. Ya en el siglo XVIII (1751) sabemos que existen 
explotaciones apícolas en Sayago, concretamente en Badilla estaban instaladas 
cuarenta colmenas que pertenecían a seis vecinos del lugar. 

En cuanto a la ganadería, habría que decir que es necesaria una mayor recupe­
ración del vacuno sayagués, de gran importancia entre las razas autóctonas zamo­
ranas, con ayudas para su conservación y comercialización, pues junto a la raza 
alistano-sanabresa son dos especies ricas en carne. 

2. TURISMO RURAL 

Hay que encauzar a Sayago hacia un Turismo Rural potenciando su artesanía 
(alfarería, bordados, cestería, telares) conservando igualmente algunas costum­
bres comunales , y una arquitectura rural que cuide del entorno y se recupere de 
alguna forma su identidad. 

A tan sólo cuarenta kilómetros de Zamora se encuentra el Balneario de Almei­
da, cuyo edificio del siglo XIX muestra la importancia que en el pasado tuvo para 

1 FERNÁNDEZ DURO, Cesáreo ( 1882): Memorias Hisróricas de Zamora. Tomo 111. Imp. Rea l Casa. Madrid (pp. 
184- 185). 
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la burguesía, desapareciendo su actividad como tal en la década de los treinta. Son 
aguas sulfurosas muy curativas para la piel. En los años ochenta se pretendió su 
embotellado pero no llegó a cuajar esta iniciativa. Se podrían pedir ayudas a la Junta 
de Castilla y León y a la Comunidad Europea para su puesta en funcionamiento. 

Es a partir de los años setenta cuando comienza a abandonarse la arquitectu­
ra tradicional sayaguesa, construida con granito o gneis, por otras edificaciones 
semejantes al mundo urbano con el uso del ladrillo; rompiendo con el entorno y 
convirtiéndose en «pegotes» arquitectónicos en un mundo rural donde el boscaje 
grisáceo junto al verde de la vegetación es lo predominante. 

Con la creación de una infraestructura hotelera -inexistente en la zona- y 
una adecuación de su arquitectura a las exigencias del turismo rural, podemos dar 
a conocer a Europa un paisaje natural único como es el de los Arribes, con todas 
las características socioeconómicas de la comarca (telares, fraguas, molinos ... ), 
hoy en día trabajos residuales. Junto a ellos una infraestructura de servicios ane­
xos que respeten el boscaje sayagués que hace que la zona tenga identidad propia. 

Sería interesante la creación de un área comercial -semejante a la portu­
guesa de Miranda do Douro- que cree riqueza con los productos naturales de 
Sayago y recuerdos del parque. 

3. PROPUESTAS PARA UN FUTURO INMEDIATO 

* Realización de estudios sobre Sayago que favorezcan un acercamiento de 
nuestra cultura a toda Europa a la vez que nuestro agreste paisaje. 

* Incremento de puestos de trabajo en la zona para evitar el desarraigo de la 
población provocado por una nueva emigración: 

- Potenciación de la industria agroalimentaria que elabore y comerciali­
ce los productos de Sayago (corcho, vino, aceite, ... ). 

- Desarrollo de una apicultura moderna que se apoye en un cultivo de 
plantas aromáticas y melíferas (romero, tomillo, espliego . .. ) para una posterior 
exportación de sus productos. Aprovechamiento que bien podría ir acompañado 
de una fábrica de perfumes. 

- Implantación de un área comercial al amparo de la infraestructura del Par­
que Natural y la carretera internacional que une Torregamones con Miranda do 
Douro, mejorando la calidad de los productos naturales para una mejor salida al 
mercado, y paralelamente, recuerdos del citado parque, al igual que existe en el 
Parque Nacional de Doñana (Huelva) y en el Parque de Cazorla, Segura y las 
Villas (Jaén). Todo ello crearía riqueza en la comarca. 

* Llevar a cabo la construcción de un Museo Etnográfico: con una repre­
sentación de los aperos agrícolas/ganaderos, ropa, fotografías y dibujos de cos­
tumbres presentes y ausentes. 
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* Conjuntamente crear un Centro de Interpretación del Parque Natural 
donde se facilite una cartografía adecuada y la correspondiente información geo­
lógica, edáfica, geográfica ... Venta de planos con rutas que permitan acceder a 
los caminos olvidados que comunicaban entre sí a los pueblos sayagueses tanto a 
pie, como a caballo y bicicleta. 

* Reconstrucción del Balneario de Almeida para recuperar su antiguo 
esplendor, y facilitar el embotellado de sus aguas y una gestión de mercado. 
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