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A (DES)CONEXAO CRIANCA E NATUREZA SOB O
OLHAR DA GESTALT-TERAPIA E ECOPSICOLOGIA

The (dis)connection child and nature depicted by gestalt-therapy and ecopsychology

(Des)conexion nifio y naturaleza segun la terapia de la gestalt y la ecopsicologia
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Resumo: Este artigo apresenta uma reflexdao com base na Gestalt-terapia e na Ecopsicologia sobre a conexao natural e
espontinea entre a crianga e a natureza — uma atitude EU-TU — e o processo de introjecao dos valores da cultura que
conduzem a desconexéo, a perda da reciprocidade e da relagdo dialdgica entre ambos, transformando-a em uma atitu-
de EU-ISSO. Utiliza como substrato para esta reflexdo uma histéria infantil - A drvore generosa — que, com a linguagem
da imaginagao, transmite facilmente a crianga os valores da sociedade urbana-industrial-capitalista, os quais tém se
enraizado no seu modo de sentir, pensar e agir; definhando, pouco a pouco, a satde fisica e mental do homem e da
sociedade em que se insere. Evidencia a importdncia da awareness acerca da relagao interdependente do homem com
a teia da vida para o desenvolvimento de uma nova ética, capaz de nutrir a reconexao entre ambos e reestabelecer uma
relacgao de respeito, apoio e cooperagdo mutua entre todos os seres viventes.

Palavras-chave: Terapia Gestalt; Ecologia; Psicologia da Crianga; Literatura Infantojuvenil.

Abstract: This article presents a reflection based on Gestalt therapy and Ecopsychology on the natural and sponta-
neous connection between child and nature - an I-THOU attitude - and the process of introjection of cultural values
that lead to disconnection, loss of reciprocity and the dialogical relationship between both, transforming it into an I-IT
attitude. A children’s story is the starting point for this reflection: The giving tree. Using the language of imagination,
it easily transmits to the child values of an urban-industrial-capitalist society, which have been rooted in their way of
feeling, thinking and acting, depleting, little by little, the physical and mental health of man and society. The article
highlights the importance of awareness about the interdependent relationship of man and the life web in the develop-
ment of a new ethic, capable of nurturing the reconnection between both and reestablishing a relationship of respect,
support and mutual cooperation amongst all living beings.

Keywords: Gestalt Therapy; Ecology; Child Psychology; Juvenile Literature.

Resumen: En este articulo se presenta una reflexién basada en la terapia Gestalt y la Ecopsicologia sobre la conexién
natural y espontdnea entre los nifios y la naturaleza - una actitud YO-TU - y el proceso de introyeccién de los va-
lores culturales que llevan a la desconexion y a la pérdida de la reciprocidad y de la relacién de didlogo entre ellos,
convirtiéndola en una actitud YO-ESTO. Se utiliza como sustrato para esta reflexién un cuento para ninos - El arbol
generoso - el cual, con el lenguaje de la imaginacidn, transmite facilmente a los nifios los valores de la sociedad urba-
no-industrial-capitalista, que han creado raices en su forma de sentir, pensar y actuar; consumiéndose, poco a poco, la
salud fisica y mental del hombre y de la sociedad en la cual opera. En el articulo se destaca la importancia del aware-
ness acerca de la relacion de interdependencia entre el hombre y la red de la vida para el desarrollo de una nueva ética,
capaz de nutrir la reconexién entre los dos y volver a establecer una relacién de respeto, apoyo mutuo y cooperacién
entre todos los seres vivos.

Palabras-clave: Terapia Gestalt; Ecologia; Psicologia Infantil; Literatura Infanto-Juvenil.

Introdugéao

A Gestalt-terapia é uma abordagem, teoria e
método de psicoterapia, que se fundamenta episte-
mologicamente nos pressupostos filoséficos do Hu-
manismo, do Existencialismo e da Fenomenologia;
bem como nos pressupostos tedricos da Psicologia
da Gestalt, da Teoria de Campo e da Teoria Holistica
Organismica (Ribeiro, 2012). Constitui uma “abor-
dagem original, ndo deturpada e natural da vida”
(Perls, Hefferline, & Goodman, 1969/1997, p. 32)
por organizar-se em torno de principios de estru-
tura e funcionamento biolégico, retirando deles a
inspiragdo para sua compreensio acerca do sentir,
pensar e agir do homem (Latner, 1973/1986). Assim,
a Gestalt-terapia comega com a natureza e a partir
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da observagdo de seu livre funcionamento, extrai o
cerne de sua fundamentagio tedrica e pratica (Lat-
ner, 1973/1986).

A Gestalt-terapia compreende o homem como
uma totalidade integrada ao ambiente em que vive
e com o qual possui uma relagao de interdependén-
cia, de forma tal que pessoa-mundo constitui uma
unidade de sentido (Ribeiro, 2012). Reconhece o
vinculo natural e profundo do ser humano com o
seu meio ambiente — sendo este compreendido ndo
apenas em sua dimensao espacial e geografica na
qual ele vive e age (ser-no-mundo), mas sobretudo
em sua condigdo de organismo vivo ao qual o ho-
mem pertence. A Gestalt-terapia integra, por con-
seguinte, o ser humano ao seu ambiente, perceben-
do-os como um campo, ou seja, uma totalidade de
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forgas mutuamente influenciaveis e interdependen-
tes que constituem uma teia sistematica de relacio-
namentos (Yontef, 1993/1998).

Esta visdo sistémica e holistica da Gestalt-te-
rapia, focada no contato da pessoa consigo mesma,
com o outro e com o seu ambiente, contrasta com a
visdo limitada as relagoes intra e interpessoais das
demais abordagens psicoterdpicas. Ademais, evi-
dencia o carater ecolégico insito da Gestalt-terapia
(Roszak, 1995), a qual traz em sua esséncia a per-
cepgao da relagdo pessoa-mundo como uma totali-
dade organizada, articulada e indivisivel, ou seja,
uma gestalt plena (Ribeiro, 2009).

Dessa forma, a Gestalt-terapia constitui um
campo fértil para o desenvolvimento da Ecopsico-
logia — uma abordagem emergente que busca unifi-
car a sensibilidade dos psicélogos ao conhecimento
e experiéncia dos ecologistas e a ética dos ativistas
ambientais (Brown, 1995; Swanson, 1995). A Ecop-
sicologia néo intenta, em momento algum, criar um
novo tipo de terapia. Clama apenas pela ampliagao
da visao individualista das abordagens existentes,
criadas pela sociedade urbana-industrial desconec-
tada de suas raizes. Busca o estabelecimento de um
didlogo proficuo entre a Psicologia e a Ecologia, en-
fatizando que uma carece da outra (Roszak, 1995).

Em sintonia com a Gestalt-terapia, a Ecopsi-
cologia postula a inseparabilidade do homem e da
natureza, bem como a conexdo profunda e a relagdo
sinérgica e autorreguladora existente entre o mun-
do humano e o mundo natural. Simultaneamente, a
Ecopsicologia denuncia a desconexdo com o meio
ambiente vivenciada pela sociedade contempora-
nea, como uma resultante do paradigma vigente da
cultura urbana-industrial-capitalista, por meio da
qual a natureza é agredida e destruida, estabelecen-
do uma crise de sustentabilidade da raga humana
no planeta, que pode gerar o seu préprio colapso
(Bilibio, 2013).

Na perspectiva da Gestalt-terapia, o processo
de alienacdo e/ou a desconexao da pessoa de seu
meio ambiente transcorre sorrateiramente desde a
infancia, na medida em que as criangas vao assimi-
lando os valores dos pais, da escola e da sociedade
na qual se inserem e, pelo processo de metabolis-
mo mental, integra-os a sua personalidade (Perls,
1947/2002).

Contudo, dado o seu estagio de desenvolvi-
mento, as criangas nao tém a capacidade de discri-
minar o alimento intelectual, moral, psicolégico e
social que ingerem — denominado introjeto — entre
nocivos/téxicos ou saudéveis e, portanto, ndo tém
consciéncia das implicacoes de suas escolhas, bem
como da sua responsabilidade perante as mesmas.
Assim, simplesmente engolem estes introjetos
tal como eles lhe vém, absorvendo-os com uma
grande dose de fé, como uma verdade absoluta,
ou seja, “é-assim-que-a-coisa-é¢” (Polster & Polster,
1973/2001).

De forma congénere, a Ecopsicologia acredita
que o ser humano, desde o seu nascimento, tem em
sua dimensdo psiquica, a presenga da natureza que
o conecta com a matriz da vida e sua sabedoria in-
tegrativa, a qual denomina inconsciente ecolégico.
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Desta forma, guarda sentimentos e afetos inatos de
pertencimento e respeito para com ela, os quais se
expressam por meio da postura de encantamento
da crianga com a natureza e, consequentemente,
na vivéncia de uma relagdo de reciprocidade e ética
entre ambas. Contudo, a cultura conduz a crianca
ao abandono da ressonéncia sensivel e interessada
com a natureza, especialmente com os animais, re-
primindo o inconsciente ecolégico e dando lugar a
normose (Bilibio, 2013).

Independente da terminologia utilizada, fato
é que, tanto para a Gestalt-terapia quanto para a
Ecopsicologia, ocorre um processo genérico de (de)
formagao cultural, por meio do qual a desconexao
com o mundo se estabelece e perpetua, de tal for-
ma que o potencial para o engajamento sensivel e
empético inato da crianga com o mundo natural se
esvai (Barrows, 1995). A crianga transforma entédo
a sua relagdo espontaneamente dialdgica com a
natureza, na qual reconhece os demais seres vivos
como um Outro, digno de consideragao, respeito e
afeto — atitude designada por Buber como EU-TU -,
em uma relacdo objetivante e utilitaria, na qual o
homem se separa da natureza para servir-se dela —
atitude EU-ISSO (Buber, 1974/2001).

As histérias e contos infantis, oriundos que
sdo da cultura, colaboram na inoculacdo na crian-
ca destas concepgoes de separatividade, superiori-
dade e dominio do homem sobre a natureza — in-
trojetos toxicos que conduzem a desconexido. Com
suas imagens, metaforas e sentimentos construidos
com a linguagem da imaginagéo, que ¢ a linguagem
natural da crianga, as histérias infantis penetram
facilmente no seu mundo interior (Sunderland,
2000/2005). Desta maneira, falam diretamente ao
seu sentimento e influenciam, por conseguinte, o
seu pensamento e comportamento.

Por este motivo, o presente artigo tem por ob-
jetivo a reflexao com base na Gestalt-terapia e na
Ecopsicologia, sobre o processo de introjegdo dos
valores da cultura urbana-industrial-capitalista.
Este processo promove a desconexao e a transfor-
magdo da atitude espontaneamente dialégica da
crianga com a natureza (EU-TU) em uma atitude
objetivante (EU-ISSO), conduzindo ao adoecimen-
to fisico e mental tanto dos individuos quanto da
sociedade. O substrato desta reflexao foi extraido de
uma histéria infantil — A drvore generosa — escrita
em 1964 por Shel Silverstein e traduzida para lin-
gua portuguesa por Fernando Sabino.

No principio éramos um sé: A relagcao EU-TU
com a natureza

A esséncia do homem se manifesta por meio
de seus existenciais, ou seja, ele é um animal-racio-
nal-ambiental. Esta tltima dimensao humana reve-
la que ele é parte da natureza e, junto com o mundo,
constitui uma unidade de sentido, uma gestalt ple-
na, uma totalidade organizada, indivisivel e articu-
lada (Ribeiro, 2009).

Para Roszak (2001), o homem abriga, em sua
subjetividade, a histéria c6smica do Universo, des-
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de a explosdo do Big Bang até os dias atuais. Essa
dimensao subjetiva, chamada por ele de inconscien-
te ecoldgico, acolhe a Ipseidade do ser, qual seja, a
sua estrutura ontolégica, a sintese existencial de um
longo e arduo processo evolutivo por intermédio do
qual cada ser foi individualizado pela forga csmica
da totalidade, tornando-se tinico (Ribeiro, 2005). As-
sim, o ser humano é fruto do Universo. Seu corpo é
constituido pelos elementos da natureza, sendo, por-
tanto, o Universo em Pessoa (Ribeiro, 2009). Possui
naturalmente uma conexao profunda com o Univer-
so e, como uma rede, conecta-se a todos os demais
seres vivos — na chamada teia da vida — tendo com
eles uma relagao de interdependéncia, por meio da
qual se afetam mutuamente (Capra, 1996/2006).

Desde os primeiros momentos de vida, a crian-
ca é sensivel ndo apenas ao contato humano, mas
também ao contato com o seu ambiente, como por
exemplo, a brisa, as variagbes de luz, temperatura
e calor, aos sons e tudo o mais que lhe cerca (Bar-
rows, 1995). Especialmente na sua primeira infan-
cia, ela expressa essa sensibilidade e conexao com
a natureza através de uma postura espontanea e in-
tuitiva de encantamento pela vida que a cerca. Na
ludicidade de sua experiéncia, a natureza tem voz,
sentimento, pensamento e agido (Roszak, 2001). A
crianga estabelece com ela uma relagdo animista na
qual ocorre uma espécie de reconhecimento da alte-
ridade no ndo-humano, alids, no mundo mais-que-
-humano (Bilibio, 2013).

Instintivamente a crianga, enquanto um EU,
transforma todos os seres vivos em um TU e estabe-
lece com eles uma relagao de reciprocidade social
e afetiva. Para além de sua forma, da “coisa-em-si”,
a natureza é para a crianga um Outro, com o qual
se encontra face-a-face e entra em contato pleno
de aceitagao, respeito e cuidado. Uma &rvore, por
exemplo, ndo é apenas um objeto — que tem forma,
cor e propriedades que podem ser experienciadas
no tempo e no espago —, mas sim uma totalidade
que inclui todas estas caracteristicas e que se apre-
senta a crianga, “em pessoa”, tendo algo a ver com
ela e vice-versa (Buber, 1974/2001).

A relagao de reciprocidade entre crianga e na-
tureza é poeticamente enunciada na histéria infan-
til escrita por Silverstein (1964/2006):

Era uma vez uma arvore que amava um me-
nino. E todos os dias o menino vinha, juntava
suas folhas e com elas fazia coroas de rei; com
elas brincava de rei da floresta. Subia em seu
grosso tronco, balangava-se em seus galhos,
comia suas magas. E brincavam de esconder.
Quando ficava cansado, o menino repousava
a sua sombra fresquinha. O menino amava a
arvore profundamente (p. 6-28)".

Nesta relagdo de amor mutuo e reciprocidade,
criancga e natureza se entregam e se integram um
ao outro, nutrindo-se e autoecorregulando-se orga-
nismicamente (Buber, 1974/2001; Ribeiro, 2009).

1 O livro infantil, ora citado, contém iniimeras paginas com gravu-
ras. Diante disto, as paginas aqui indicadas referem-se a um conjunto
de textos com imagens, representando, assim, um intervalo mais amplo
que o usual.
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Assim como o homem, enquanto ser humano,
precisa da arvore para obter o oxigénio, elemento
fundamental para a sua sobrevivéncia, sem o qual
pode viver apenas alguns poucos minutos, a arvore
precisa do homem para obter o gas carbonico, para
juntamente com a agua e a luz solar, produzir seu
préprio alimento pelo processo da fotossintese. A
experiéncia de integragdo com a natureza gera um
sentido de pertencimento e uma postura ética de
respeito e cuidado com a Mae-Terra e com todos os
seres nela viventes. Transcendem-se assim as dife-
rengas na existéncia dos seres e encontra-se a igual-
dade na esséncia de criagdo divina. E, por meio
dela, pode-se vislumbrar em cada ser, a orla do Tu
eterno, sentindo o sopro provindo Dele, encontran-
do assim a intencgdo original de Deus, o sentido
verdadeiro das coisas (Buber, 1974/2001). Logo, a
conexdo profunda e a comunhéo com o Universo
desdguam no processo de Espiritualidade, no qual o
homem transcende sua corporeidade e a materiali-
dade das coisas para descobrir o tudo que existe no
Todo e, entao, expressa um profundo e harmonioso
amor por e pelo Universo (Ribeiro, 2009).

Crescemos, desenvolvemos, nos diferenciamos
e desconectamos da natureza: O papel dos
introjetos culturais

Nao obstante o instinto natural da crianga de
se sentir parte integrante de uma totalidade maior,
o processo de desenvolvimento desperta em seu ser
a percepgdo acerca das diferengas entre ela e os de-
mais seres vivos ao seu redor. Ao enxergar-se COmo
um ser Gnico e distinto de seu ambiente, a crianga
toma posse de si, do seu EU e profere a palavra-
-principio da separagao: EU-ISSO. Esta separagao
é necessaria uma vez que, somente a partir dela, a
crianga pode perceber o mundo nas suas dimensoes
de espago e tempo, contempla-lo, escuté-lo, senti-
-lo, manipulé-lo, apreendé-lo e, conscientemente,
entrar em relacao com ele (Buber, 1974/2001).

Ademais, em termos gestalticos, crescer sig-
nifica assimilar aquilo que é diferente (Perls, Hef-
ferline, & Goodman, 1969/1997). Logo, é o contato
com o mundo e com os seres que nele habitam, os
quais sao diferentes do EU da crianga, que faz sur-
gir em seu ser uma configuragao tinica que, em par-
te, a diferencia dos outros seres e, em outra parte,
a faz assemelhar-se a eles. Desta maneira, crescer é
o resultado da diferenciagdo que permite a crianga
saber-se Gnica. A consciéncia ativa dessa unicidade
é que possibilita a pessoa, em qualquer idade, ser-
-no-mundo de forma genuina e saudavel. Todavia,
a cultura na qual a crianga estd imersa, transforma
a diferenciacdo em desconex@o, ou seja, acaba por
afasta-la do contato com a natureza, atrofiando sua
sensibilidade e promovendo a alienagdo de sua di-
mensao de ambientalidade. Esse processo ocorre
pela assimilagao dos introjetos da cultura domi-
nante, que é transmitida as criancas por seus pais,
sua escola e a sociedade como um todo; ndo apenas
verbalmente, mas, sobretudo por meio de atitudes e
comportamentos.
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Esta cultura, estabelecida apés o capitalismo
e a Revolugdo Industrial, promoveu o deslocamen-
to das pessoas do campo para a cidade, dando ori-
gem aos grandes aglomerados urbanos e instituindo
um novo paradigma, uma nova ordem ideolégica,
econdmica, social e politica, pautada em crengas
disfuncionais de alienagcdo do homem em relacao
a natureza.

Essas crencas disfuncionais sdo meta-introje-
¢oes da cultura dominante e podem ser sintetiza-
das em: (a) o mito da superioridade, como se o ho-
mem fosse superior a natureza e, por conseguinte,
seu proprietario e dominador absoluto; (b) o mito
do mundo como matéria e, portanto, desprovido de
vida e consciéncia; (c) o mito do homem como es-
pécie com direitos divinos que, por ter sido criada
a imagem e semelhanga de Deus, acredita-se com
o poder de substitui-Lo; (d) o mito do progresso
tecnolégico como, necessariamente, atrelado ao da
seguranga, do bem-estar, da ética e da moral; (e) o
mito do consumo como meio de satisfagdo de nos-
sas necessidades nao apenas bésicas, mas também
emocionais e sociais; (f) o mito do crescimento ili-
mitado, como se a quantidade de energia e recur-
sos do planeta fossem infinitos e que o0 homem néo
tivesse de se preocupar com a sustentabilidade da
vida; (g) o mito do livre mercado; (h) o mito da ge-
ragao privilegiada e; (i) o mito da solugao pela tec-
nologia, como se esta fosse onipotente para resol-
ver todo e qualquer problema (Mendes, 2013; Papa
Francisco, 2015; Villarraga, 2013).

Vivendo em sociedade, a crianga aceita e en-
gole esses introjetos como “é-assim-que-a-coisa-€”.
Suas necessidades instintivas de conexdo com a
matriz da vida, por serem pouco congruentes com
o establishment, passam a ser abjetas e mais tarde
esquecidas, sendo sua alma exaurida (Polster &
Polster, 1973/2001). Silverstein (1964/2006) ilustra
de forma clara e simples como essas mudangas vdo
sendo incorporadas na fala e nos comportamentos
da crianga:

Mas o tempo passou. O menino cresceu. E a
arvore muitas vezes ficava sozinha. Um dia o
menino veio e a arvore disse: ‘Menino, venha
subir no meu tronco, balangar-se nos meus ga-
lhos, comer as minhas magas, repousar a mi-
nha sombra e ser feliz’. ‘Estou grande demais
para brincar’, o menino respondeu. (...) ‘Quero
comprar muitas coisas, eu quero me divertir e
preciso de dinheiro’. (...) ‘Estou muito ocupa-
do pra subir em drvores. Eu quero uma casa
pra me abrigar; eu quero uma esposa, eu quUero
ter filhos, pra isso é preciso que eu tenha uma
casa’ (p, 31-36;41).

Essa cultura da valorizacdo do ter em detri-
mento do ser difundida pela publicidade através
dos diferentes tipos midia, modifica os padroes de
consumo e o estilo de vida da sociedade. Os desejos
passam a ser tratados como necessidades e o supér-
fluo como necessario, de tal forma que as pessoas se
tornam escravas do consumo, que as obriga a traba-
lharem cada vez mais para terem uma renda maior
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e, assim, ao poderem ter isto ou aquilo, sentirem-
-se “pertencentes” a sociedade e “amados” por seus
iguais. As criancas nao passam imunes a esses va-
lores que sao instilados pela cultura. Ao contrario,
o publico infantil constitui um dos alvos prediletos
da publicidade, por ser vulneréavel e facilmente se-
duzido pela associagao de objetos de consumo com
personagens da moda. Outrossim, possui a capaci-
dade de afetar diretamente os adultos, influencian-
do cerca de 80% das compras de uma casa?.

Dessa forma, a publicidade adentra sorratei-
ramente o mundo infantil camuflada nos filmes,
desenhos, programas de televisao, jogos, entre ou-
tros. Haja vista que as criangas, nos tempos atuais,
gastam boa parte do seu tempo na televisdo ou em
outros dispositivos eletrénicos, nos quais a publi-
cidade infantil é veiculada, percebe-se 0o quao ex-
postas elas sdo aos introjetos culturais téxicos que
as afastam, tanto fisica quanto emocionalmente, da
experiéncia sensivel de integragdo com a natureza.

Desconectados, a tratamos como um objeto: A
atitude EU-ISSO com a natureza

A desconexao, fruto da cultura, faz com que
as criangas desenvolvam, ao longo do tempo, uma
postura eg6tica perante a natureza, tratando-a como
um objeto a ser utilizado e dominado. Dessa forma,
passam a buscar a natureza apenas pelo que ela
pode lhe oferecer.

(...) ‘Vocé tem algum dinheiro que possa me
oferecer?’

‘Sinto muito’, disse a arvore, ‘nao tenho di-
nheiro. Tenho apenas minhas folhas e tenho
minhas magds. Mas leve as magas, Menino.
Vé vendé-las na cidade. Entao terd o dinheiro
e vocé serd feliz’. E assim o menino subiu pelo
tronco, colheu as macas e levou-as embora.
(...) ‘Vocé tem uma casa pra me oferecer?”

‘Eu nao tenho uma casa. A casa em que moro é
a floresta. Mas corte meus galhos e faga a sua
casa, e seja feliz’. O menino depressa cortou os
galhos e levou-os embora para fazer uma casa.
(...) Vocé tem algum barquinho que possa me
oferecer?’

‘Corte meu tronco e faga seu barco. Viaje pra
Ionge e seja feliz’. O menino cortou o tronco,
fez um barco e viajou (Silverstein, 1964/20086,
p- 36-39; 41-42; 46-49).

O tratamento da natureza como um ISSO, faz
com que o homem perca a ressonincia sensivel
para com ela, deixando de encontra-la como um
Outro e, consequentemente, por nao reconhecer a
sua alteridade, passa a estabelecer com ela apenas
uma relagdo utilitéria.

Fato é que o homem precisa usar os recur-
sos da natureza para garantir a sua subsisténcia e,
neste sentido, ndo pode prescindir de torna-la um

2 Crianga, a alma do negécio. Documentario de Estela Renner e Marcos
Nisti. Maria Farinha Filmes. Trailer disponivel em: http://mff.com.br/filmes/
crianca-a-alma-do-negocio/
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ISSO. Assim sendo, nao se deve concluir que “a
atitude EU-ISSO seja algo negativo, inferior ou mal
(...) ela se torna fonte de mal, na medida em que o
homem deixa subjugar-se por esta atitude” (Buber,
1974/2001, p. 35).

Deste modo, o problema se instala quando o
viés “coisificador” permanente na relagdo com o
mundo natural, estabelecendo assim uma fixagao
inflexivel no modo EU-ISSO (Bilibio, 2013), trans-
formando o uso em abuso e a agdo do homem em
exploragdo. Neste sentido, a natureza passa a ser
vista como um grande e inesgotavel supermercado,
do qual se podem retirar os produtos das prateleiras
sem se preocupar com os limites de reposigao do es-
toque (Villarraga, 2013). Essa atitude conduz a de-
gradacéao e a perda da biocapacidade do planeta, ou
seja, a capacidade do mesmo de dar suporte a vida.

Concomitantemente a agido de exploragdo da
natureza, a fixacdo no modo EU-ISSO promove
também agoes de poluicdo do meio ambiente. Isto
porque, na medida em que a sociedade fomenta o
consumo, suscita simultaneamente a cultura do
descarte — usa e joga fora —, gerando uma quanti-
dade imensa de residuos ndo biodegradéaveis que
destroem as condigdes de vida do planeta. Nesta
perspectiva, a Terra, casa comum de todos os seres
vivos, é tratada pelo homem como um imenso de-
posito de lixo (Papa Francisco, 2015). As estatisti-
cas demonstram que, se todas as pessoas no mundo
adotassem o mesmo estilo de vida da minoria que
detém o poder econ6mico e financeiro, o padrao de
consumo e, consequentemente, de descarga de re-
siduos no meio ambiente, tornaria insustentavel a
vida humana em pouquissimo tempo. Logo, a pe-
gada ecolégica da sociedade urbana-industrial, ou
seja, a medida de terras produtivas e de area de dgua
para o seu sustento (Wackernagel & Rees, 1962), im-
prime uma marca de destruicdo que caminha para
a aniquilagdo dos ecossistemas e das condigdes de
vida na Terra.

Esse movimento é diametralmente oposto ao
funcionamento da natureza, a qual trabalha em ci-
clos, usando de forma eficiente os recursos disponi-
veis, na medida em que o residuo de uma espécie
é o alimento de outra (Villarraga, 2013), tal como
enunciado na lei de Lavousier: “na natureza nada
se cria, nada se perde, tudo se transforma”. A explo-
ragdo e o aniquilamento dos recursos da Terra, ge-
rados pela fixagdo na postura EU-ISSO do homem
perante a natureza, em ultima instincia, culminam
no risco de extingao de todas as espécies que com-
poe a teia da vida, inclusive do préprio homem.
Isso porque o aquecimento global, a diminuigao
dos mananciais de d4gua doce e potavel, a poluigdo
do ar, entre outros problemas ambientais vivencia-
dos na atualidade tornam cada vez mais in6spita as
condicbes de vida na Terra.

Oportuno salientar que, ao extinguir, dia apos
dia, as condicoes de sua propria existéncia, o ho-
mem pratica um ato de retroflexdo que pode ser
compreendido como um ecocidio (Bilibio, 2013;
Ribeiro, 2009). Esta metafora é apropriada na me-
dida em que o homem tem consciéncia (a0 menos
cognitiva) das consequéncias de seus atos, visto
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que o conhecimento acerca dos problemas ecol6-
gicos globais causados pelo estilo de vida moderno
se expande todos os dias e, a despeito deste saber,
mantém seu padrao de vida, caminhando conscien-
te rumo a consumagio de sua prépria destruigao
(Franklin, 2013). Ademais, o ecocidio enquanto um
fenémeno contemporaneo oriundo da sociedade ur-
bana-industrial-capitalista também traz em seu cer-
ne o sofrimento e adoecimento psiquico do homem,
os quais refletem o estado de desarmonia relacional
consigo mesmo e com o mundo que o cerca.

A desconexdao com a natureza nos adoece:
Transtorno de Déficit de Natureza

Segundo Perls (1969/1977), a satde é o “equili-
brio apropriado da coordenagéo de tudo aquilo que
somos” (p. 20). E, portanto, em primeira instancia,
a consciéncia cognitiva, sensorial e afetiva — deno-
minada em Gestalt-terapia como awareness (Yontef,
1993/1998) — de tudo aquilo que define a existéncia
do homem. E, sendo o homem um ser-de-relagoes,
sua satude encontra-se diretamente relacionada a
qualidade das relagbes que estabelece, ou seja, com
a natureza do contato que fez e continua a fazer
com o campo (Ribeiro, 2007).

De posse da awareness acerca de si e da reali-
dade que o cerca, alcangada por meio de um conta-
to pleno consigo mesmo e com o campo, o0 homem
saudavel é capaz de identificar as necessidades
internas e externas vivenciadas no aqui-e-agora,
bem como suas capacidades e potencialidades para
lidar com elas; formar figuras claras, completas e
fortes; realizar ajustamentos criativos entre as ne-
cessidades e os recursos disponiveis, num processo
de autorregulagdo organismica; satisfazer estas ne-
cessidades e; por fim, ap6s a resolugao das figuras,
destrui-las (ou transforma-las) para que uma nova
necessidade possa emergir, num processo dialético
e fluido (Latner, 1973/1986).

Se, por um lado, a concepgao de satide para
a Gestalt-terapia envolve a fluidez do contato, de
maneira oposta, o adoecimento advém de limitagao
e/ou interrupgdo deste processo, o qual implica em
uma desarmonia relacional e, consequentemente,
a adogdo de um padrdo de funcionamento rigido
e repetitivo de comportamento. Neste estado, ha
perda da totalidade organismica pela interrupgao
do contato com um ou mais dimensoes do campo
que compdem o espaco vital da pessoa, a saber: geo-
bioldgico, psicoemocional, socioambiental e sacro-
transcendental (Ribeiro, 2009).

Isto posto, inequivoca se torna a compreensao
de que a interrupgao da fluidez do contato e da tro-
ca com o meio ambiente, ocasionada pela negagdo
e/ou a alienagao da natureza enquanto parte do ho-
mem e vice-versa — fixagdo na atitude EU-ISSO -,
gera o enfraquecimento do eu e conduz o homem a
um processo de adoecimento.

A histéria infantil — “A 4rvore generosa” — ex-
pressa de modo simples e limpido este processo de
adoecimento. No principio, o contato genuino do
menino com a arvore, a relagao de reciprocidade e
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troca entre ambos fomentavam o amor e a alegria.
O gradual processo de afastamento, fisico e emocio-
nal, do menino guiado pelas necessidades ilusérias
criadas pela sociedade enferma na qual vive, domi-
nada pelo sistema capitalista e consumista que visa
apenas o ter, desvitalizam-no pouco a pouco.

“Venha, venha, meu Menino”, (a arvore) sus-
surrou: “venha brincar’.

“Estou velho para brincar”, disse o menino, “e
estou também muito triste”.

(...) “Desculpe, Menino”, a arvore disse, “nao
tenho mais nada pra lhe oferecer. As magas ja
se foram”.

“Meus dentes sao fracos demais pra magas”,
falou o menino.

“Ja se foram os galhos pra vocé balangar”, a
arvore disse.

“Ja nao tenho idade pra me balangar”, falou o

menino.

“Nao tenho mais tronco pra vocé subir”, a ér-
vore disse.

“Estou muito cansado e jd nao sei subir”, falou
0 menino.

“Fu bem gostaria de ter qualquer coisa pra lhe
oferecer”, suspirou a arvore. “Mas nada me
resta, e sou apenas um toco sem graca. Des-
culpe...”.

“Ja ndo quero muita coisa”, disse o menino, “sé
um lugar sossegado onde possa me sentar, pois
estou muito cansado” (Silverstein, 1964/2006,
p. 46; 52-54).

Assim como a retirada das matas e florestas no
processo de desmatamento deixa o solo vulneravel
3 erosao, a retirada da natureza da vida do homem
deixa o seu ser exposto e desprotegido, criando
pouco a pouco um vazio existencial. Surge entao
a ansiedade, a depressao, o panico, o estresse, as
doengas psicossomaticas, entre outros adoecimen-
tos tipicos da sociedade moderna. E, com eles, cres-
ce o uso e abuso das drogas licitas e ilicitas, que
alienam ainda mais o homem de si mesmo, de tal
forma a obnubilar sua consciéncia cognitiva, sen-
sorial e afetiva (awareness). Nesse estado, o homem
néo percebe que seu adoecimento espelha o adoeci-
mento do sistema em que vive (Bilibio, 2013), bem
como o fato de que os sintomas por ele manifestos
camuflam e desviam o foco da matriz dos proble-
mas, que é a perda da sua totalidade organismica,
a desconexao e a interrupgao da fluidez do contato
com o campo.

Cabe ressaltar que a desconexdo do homem
com a natureza tem adoecido ndo apenas os adultos
e velhos, mas igualmente, e de forma cada vez mais
intensa, as criangas. Patologias antes raras na infan-
cia, tais como ansiedade, depressao, transtorno de
déficit de atengdo e hiperatividade, além da obesi-
dade, tém se tornado epidemias nos tempos atuais.
Louv (2016) em seu livro “A tltima crianga na na-
tureza”, discorre sobre como a perda da experiéncia
de integragdo da pessoa com a sociedade e a natu-
reza coloca as criangas fora do contato e da sintonia
com os processos regenerativos e de autorregulagao
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proporcionados pela interagao entre os seres huma-
nos e seres mais-que-humanos, fazendo-as padecer
do que ele denominou de Transtorno de Déficit de
Natureza.

Para Louv (2014, 2016), o Transtorno de Défi-
cit de Natureza nédo é um diagnostico médico, mas
sim uma condigao de atrofia do sentido de pertenci-
mento e interdependéncia com a natureza. Ele con-
duz o homem a insular-se no contato apenas com
sua propria espécie e desconectar-se da teia da vida.
Trata-se de “uma tendéncia civilizacional que vem
sendo gestada por séculos (...) que se expressa na
vida sob quatro paredes, com tomadas e uma série
de excitantes produtos eletrénicos” (Bilibio, 2013,
p- 110) e “cria a geragdo mais eletronicamente ‘co-
nectada’, e ao mesmo tempo, a mais desconectada
do mundo natural, de que se tem noticia” (Bilibio,
2013, p. 27).

Pesquisas indicam que a vivéncia essencial-
mente urbana e tecnoldgica, distante e desconecta-
da do ambiente natural, acarreta grande prejuizo as
criangas (Louv, 2016; Profice, 2016). Os ambientes
fechados e artificiais nos quais elas ficam restritas,
bem como as atividades com as quais se ocupam
(tal como televisao, o video-game e/ou outros brin-
quedos eletronicos) privilegiam apenas o seu de-
senvolvimento cognitivo e limitam gradualmente o
desenvolvimento de seus sentidos e sua sensibilida-
de. Devido aos perigos da vida urbana, restringem
a sua mobilidade fisica, impedindo-as de brincar
e correr livremente na vizinhanca, limitando néo
apenas seu desenvolvimento motor, mas também a
sua autonomia e independéncia, além de favorecer
o sedentarismo.

Ademais, o encarceramento das criangas em
seus proprios lares e/ou escolas, ambientes consi-
derados “seguros e protegidos”, circunscrevem suas
relagoes e trocas afetivas apenas aos humanos que
fazem parte destes ambientes, impactando o seu de-
senvolvimento psicolégico, social e afetivo pleno.
Também tolhe a capacidade da crianga de explorar,
imaginar e criar, por impedir o seu brincar livre e
desestruturado na natureza, o qual naturalmente a
expoe a desafios, recursos e estimulos variados que
enriquecem sua vivéncia e aprendizagem. A retira-
da da natureza (e do brincar livre nela) da vida da
crianga causa estes e outros tantos prejuizos ao seu
desenvolvimento e satide global, pois equivale, se-
gundo Louv (2016), a tirar o seu oxigénio, ou seja,
um elemento fundamental a vida.

Retorno a Natureza: O caminho para a cura

(...) Muito tempo depois o menino voltou.
‘Desculpe, Menino, ndo tenho mais nada pra
Ihe oferecer. Eu bem gostaria de ter qualquer
coisa pra lhe oferecer. Mas nada me resta e eu
sou apenas um toco sem graga. Desculpe...’

Ja nao quero muita coisa’, disse o menino, ‘sé
um lugar sossegado onde possa me sentar, pois
estou muito cansado.’

‘Pois bem’, respondeu a arvore, enchendo-se de
alegria, ‘eu sou apenas um toco mas um toco é
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muito util para sentar e descansar. Venha, Me-
nino, depressa, sente-se em mim e descanse’.
Foi 0o que o menino fez. E a arvore ficou feliz
(Silverstein, 1964/2006, p. 52-56).

Da mesma forma que a desconexdo com a na-
tureza pode adoecer o ser humano, a sua reconexao
com o mundo natural o conduz a estados de satde
e plenitude. Varias pesquisas tém comprovado os
efeitos benéficos do contato com a natureza para a
saide, nado apenas das criancas, mas para as pes-
soas de todas as faixas etérias.

Estes estudos, sumariamente apresentados por
Louv (2014, 2016) e Profice (2016), demonstram
que a natureza é um ambiente restaurador nato que
promove o relaxamento, auxiliando na redugao do
estresse e da ansiedade e na recuperagao do desgas-
te psicolégico. Alivia o cansago mental decorrente
do excesso de atengéo dirigida, ajudando o cérebro
a restabelecer sua capacidade de atengao, concen-
tragdo e processamento de informagdes. Agucga os
sentidos, atica a curiosidade e favorece o desen-
volvimento da capacidade imaginativa. Convida
ao movimento promovendo o desenvolvimento e
a coordenagao motora. Enseja a alegria, o entusias-
mo e a interagao positiva facilitando a socializagao
e o estabelecimento de vinculos afetivos. E, mais
recentemente, descobriu-se que o contato com a na-
tureza ameniza os sintomas do Transtorno de Défi-
cit de Atengao e Hiperatividade.

Considerando estes e outros tantos beneficios,
Louv (2014) cunhou a expressao “Vitamina N” para
designar o ténico e/ou terapia da natureza, um tipo
de tratamento baseado na conexao mente/corpo/na-
tureza, que é amplamente acessivel, sem custos, li-
vre de efeitos colaterais e estigmatizantes e que traz
beneficios substanciais a satde. Pela sua eficdcia
— empiricamente conhecida ha séculos e mais re-
centemente comprovada pela ciéncia — este tipo de
tratamento tem sido cada vez mais recomendado,
de forma coadjuvante, pelos profissionais de satide
sob a forma de prescrigdo de natureza.

Iniciativas cada vez mais frequentes, como
a da Academia Americana de Pediatria, que criou
uma base de dados on-line (DC Park Rx), buscam
incentivar o contato da natureza. Na iniciativa DC
Park Rx?, mais de 350 parques em Washington fo-
ram mapeados, no intuito de auxiliar os médicos
no momento de prescrever atividades na natureza.
Pelo enderego do paciente, o profissional pode lo-
calizar o parque mais préximo a sua residéncia e
incentiva-lo a realizar atividades neste local. E a
ciéncia comegando a levar o homem de volta para
casa, para a natureza. E este retorno urge, pois como
alerta Louv (2014), os beneficios do mundo natural
tornar-se-ao irrelevantes se o homem continuar a
destruir a natureza que o cerca. E inadiavel, portan-
to, o desenvolvimento de uma nova ética existen-
cial e social, por meio da qual o homem reconhe-
ga-se como parte do todo e perceba o imperativo de
cuidar do bem comum (Papa Francisco, 2015).

Esta nova ética deve incluir agoes de sustenta-
bilidade, tal como a proposta dos 3Rs: (1) reduzir o

3 http://aapdc.org/chapter-initiatives/dc-park-rx/
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uso de matérias-primas e energia, bem como a quan-
tidade de material a ser descartado; (2) reutilizar os
produtos usados dando a eles outras fungoes e; (3)
reciclar, retornando o que foi utilizado ao ciclo de
producgao. Mas, sobretudo, ela deve primar, como
parafraseado por Villaraga (2013), pelos seguintes
3Rs: (1) respeito por si mesmo; (2) respeito pelo pré-
ximo, seja ele humano ou mais-que-humano e; (3)
responsabilidade por todas as agoes.

Para a Gestalt Ecoterapia o surgimento desta
nova ética de cuidado para com o meio ambiente
serd estabelecido por meio de experiéncias de re-
conexio; pelo reconhecimento do sentimento pro-
fundo de tristeza perante a degradagdo e perda da
natureza; pela identificagdo das introjegoes que nos
conduzem a desconexao e destruicdo do meio am-
biente; e, por fim, pelo consequente descarte destes
velhos conceitos repassados pela cultura, os quais
deverdo ser substituidos por conceitos sistémicos
acerca da teia da vida.

Estes conceitos sistémicos foram detalhada-
mente enunciados por Fritjof Capra na sua proposta
de alfabetizagdo ecoldgica, a qual propée um pro-
cesso de educagio para uma vida sustentdavel com
base no ensino dos principios basicos da ecologia
(Stone & Barlow, 2005/2006). Por meio dela, o indi-
viduo deve compreender que todo organismo é um
sistema vivo, no qual se aninham outros sistemas
vivos (suas partes), sendo ele proprio, parte de um
sistema vivo maior (comunidade). Nesta comuni-
dade, as relagbes estabelecidas entre os diversos
sistemas vivos ocorrem de forma néo linear, cons-
tituindo redes complexas, nas quais um conjunto
comum de propriedades e principios de organiza-
¢ao é compartilhado, processos e padroes de rela-
cionamento séo identificados de forma a sustentar
a vida como um todo. Pela integragao e interdepen-
déncia na rede, tudo o que acontece em um sistema
afeta a sustentabilidade dos demais a ele conecta-
dos. Desta forma, quanto maior a diversidade da co-
munidade e a complexidade das interconexdes de
seus sistemas, maior a capacidade de recuperacao e
sobrevivéncia diante de adversidades. Isso porque
as espécies com fungoes ecoldgicas sobrepostas po-
dem substituir, mesmo que parcialmente, umas as
outras. Além disso, na teia da vida a matéria esta
sempre se reciclando, de forma tal que o detrito de
uma espécie alimenta outra, ndo gerando assim re-
siduos, sendo até mesmo a energia transformada e
renovada a todo instante. Por meio deste fluxo con-
tinuo o ecossistema se autoecorregula e atinge um
equilibrio dindmico, e os sistemas se desenvolvem
e coevoluem numa danga continua (Stone & Bar-
low, 2005/2006).

A awareness do homem acerca destes princi-
pios basicos da ecologia e do seu papel na teia da
vida modifica os seus sentimentos, pensamentos e
comportamentos, além de resgatar a atitude EU-TU
para com a natureza. Como a dgua que brota da ter-
ra, do manancial da awareness pulula a nova ética
que nutre a reconexao do homem com o Universo e
reestabelece relagoes de respeito, apoio e coopera-
¢do mutuos entre todos os seres viventes.
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Consideragdes Finais

A reflexao, ora apresentada, evidencia a con-
vergéncia da Gestalt-terapia enquanto abordagem
da Psicologia, que traz em seu arcabougo teérico
o conceito de mundo-pessoa como uma totalida-
de indivisivel que se autoecorregula mutuamente,
com a Ecopsicologia que evidencia a conexao natu-
ral e profunda do homem com a natureza. Ambas
as disciplinas, confluem ainda, embora utilizando
terminologias diferentes, na percepgao dos proces-
sos que conduzem a crianga a perda progressiva do
sentido de pertencimento e integragao com a teia da
vida. Outrossim, comungam do entendimento de
que a perda da ressonancia sensivel e da postura de
encantamento perante o mundo e os seres vivos fo-
mentam a mudanca da atitude natural e espontanea
com a natureza (EU-TU) para uma atitude utilitaria
e objetivante (EU-ISSO). Neste tipo de relagdo, a
desconexdo e alienagdo do homem com o Universo
se fazem presentes e, lamentavelmente, vao sendo
transmitidas de geragdo a geragao e se enraizando
no mais intimo do ser humano.

O olhar da Gestalt-terapia e da Ecopsicologia
acerca da desconexdo entre a crianga e a natureza
desvela, desta maneira, o abismo que a cultura ur-
bana-industrial-capitalista tem criado, sem se dar
conta do destino comum e entrelagado da grande
teia da vida, na qual o homem é tdo somente um
fio desta complexa trama (Perry, 1854/2006). Neste
caminho, ilude-se 0 homem que assimila os mitos
da cultura dominante como verdades absolutas e
inquestionaveis. A realidade mostra um presente
muito diferente do que estes mitos preconizam,
além de indicar um futuro ainda mais penoso, visto
que, com desequilibrio climatico, a crise hidrica e o
desflorestamento, bem como com os riscos alimen-
tares decorrentes destas condigoes, a raga humana
tem colocado a si mesmo, juntamente com toda a
teia da vida, em risco de extingao.

Imprescindivel se faz, portanto, parar e ques-
tionar: Como estamos cuidando da Terra e dos Fi-
lhos da Terra? Porquanto a esséncia deste cuidado
é tal como a semente langada no solo que plantada,
germina, cresce e frutifica no grande ciclo da vida.
Pelas sementes que plantou (e continua plantan-
do) o homem colhe agora um fruto aparentemen-
te atraente e sedutor, mas que é venenoso em sua
esséncia. Um fruto que, ao invés de nutri-lo, into-
xica-o, exaure suas forgas e pouco a pouco tira a
sua vida. Assim, se quiser preservar a si mesmo,
manter-se vivo e saudéavel, necessario se faz que ele
cultive outras sementes, as quais contenham em si
o gérmen do respeito, do cuidado e do amor entre
todos os seres.
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