ELENA H* RODRIGUEZ SECUNE
ARACELI PLAZA ANDRES.

)MAHUAL DE ENFERMERIA

EN ADICCIONES A SUSTANCIAS
Y PATOLOGIA DUAL

Ya sefiala en la Introduccién cémo esta orientado
el libro a otro agente sanitario -enfermeria- que
presta cuidados orientados hacia la asistencia,
educacion, prevencién y promocion de la salud.
Aunque para eso es previa la formacion en adic-
ciones. Se presenta como un buen recurso”, pre-
tende servir como herramienta enfermera para
el tratamiento de la patologia dual. Esto ocurre
cuando el paciente tiene una adiccién y a la vez
sufre un trastorno mental “Si ya es dificil sacar
adelante un enfermo mental, la situacién se com-
plica mucho mas cuando consume”.

Este texto defiende que los profesionales que
tratan la patologia dual, deben estar perfecta-
mente formados, tanto en los trastornos men-
tales como en las patologias adictivas, para dar
una atencion integral. “Ambas patologias deben
ser tratadas por los mismos profesionales y en el
mismo espacio fisico”. Elena critica que en mu-
chos centros sanitarios no existe esta atencion
integral y cada patologia se trata en centros dife-
rentes y por diferentes profesionales.

Lo pionero es que desde un punto de vista enfer-
mero, se aborda el tratamiento de esta patologia
dual desde el terreno real. Se da una descripcién
de las diferentes drogas, su origen y sus efectos.
“Ademas, se aborda la reduccién de riesgos y
danos, es decir, cuando el paciente va a seguir
consumiendo, tiene que haber un control sanita-
rio para que no quede abandonado a su suerte”,
explica Rodriguez Seoane.

Los primeros capitulos nos ubican en los concep-
tos (drogas, clasificaciones DSMs, diagndsticos,
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tendencias... desaparecen “abuso” y “dependen-
cia” y si “trastorno por consumo sustancias”) y
en la situacion actual de las adicciones con apo-
yo en agencias internacionales: OEDT, NN.UU.,
OMS... Con la sorpresa de una “vieja” clasifica-
cién, la de Cancrini, aprendida hace décadas, en
el 80, en la prehistoria pues ahora no usamos el

término “toxicomanias” sino “adicciones”.

El libro dedica un capitulo especifico a la patolo-
gfa dual y cdmo se gestiona este tipo de grupos.
Exponen el funcionamiento y las dificultades que
encuentran desde enfermeria al dirigir estos gru-
pos. Son pacientes que consumen, con perfiles
muy diferentes, y tienes que adaptarte a ellos,
afiaden. Detenimiento en la Patologia Dual y
la Reduccion de dafos y riesgos, con capitulos
abiertos a mayor desarrollo, en concreto desde
el campo de la enfermeria. Sefalando diferentes
programas: jeringuillas, talleres de consumo con
menor riesgo o de sobredosis o de sexo seguro,
salas de venopuncién, testado, uso terapéutico
de diferentes opioides,... y atencién a las urgen-
cias, intoxicaciones o sindromes... y, siempre,
los cuidados de enfermeria, junto a la educacién
para la salud.

Sefialan también Luces y sombras en el camino.
“Con que un dia veas a un paciente sonreiry con-
tribuyas a que vea algo hermoso en la vida, ya
te das por pagada”. El trabajo con estos pacien-
tes es un trabajo muy duro y requiere una gran
capacidad de frustracién y paciencia. Sin embar-
go, también habla de experiencias gratificantes:
“por ejemplo, cuando una persona que parecia
irrecuperable, mejora y sale adelante”. “Td ya
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sabes que trabajas con un trastorno muy dificil,
pero alguien les tiene que comprender y ensefiar
avivir con lo que tienen. Cuando aprenden a ma-
nejar la enfermedad nos resulta muy gratifican-
te”, concluyen.

La intervencion desde Enfermeria y la prevencién
requiere ser desmenuzado. “Hay que seguir la
pista a los chavales de o a 18 afios”, siendo pre-
ciso el papel de la enfermeria en la intervencion
temprana y la educacién sanitaria desde la infan-
cia. Concretamente, la enfermera de salud men-
tal es el profesional idéneo para la adquisicion de
habitos saludables de higiene mental desde la in-
fancia: “Es la Gnica forma de evitar el consumo de

drogas y evitar futuros problemas de adicciones”.
Proponen, a modo de ejemplo, la utilidad actuar
con familiares y formadores en los colegios, des-
de Enfermeria. Con experiencias muy positivas en
este sentido: “los padres y formadores pueden
tener déficit en estas areas, por ejemplo, pautas
para poder detectar si su hijos/as o alumnos/as
estan coqueteando con las drogas”.

Como conclusién, podemos decir que estamos
ante un buen recurso, sencillo, con puertas
abiertas a mayores desarrollos en los modos de
atencion y en la investigacion clinica.

Olatz Rincon e Ifaki Markez
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Este libro nace a partir del blog postPsiquiatria
que ambos impulsan, como un conjunto de re-
flexiones criticas, acerca de la psiquiatria actual.
Reflexiones con mirada hacia la exagerada psi-
quiatrizacion de malestares de origen social, la
dificultad e inconsistencia de los diagnésticos
psiquiatricos, la perniciosa influencia de la in-
dustria farmacéutica sobre los profesionales y
una amplia revisién de estudios cientificos que
discuten, con datos, un discurso triunfalista so-
bre los tratamientos psicofarmacolégicos, que
exagera beneficios escasos y minusvalora ries-
gos potencialmente graves.

Este libro plantea un recorrido por los problemas
ontolégicos, epistemoldgicos y practicos de una
psiquiatria reduccionista que se ha convertido en
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una psiquiatria sin limites. (Qué implica reducir
la experiencia y la conducta humana a un mero
epifenémeno de la actividad cerebral?, iqué su-
pone para la clinica organizar su conocimiento
en torno unas clasificaciones que naturalizan los
trastornos mentales, obviando su origen y cons-
truccién social?, ¢de qué manera este modelo
estéd condicionando una praxis medicalizadora y
coercitiva?, écémo influyen los intereses de la in-
dustria farmacéutica y tecnolégica en mantener
esta narrativa? Interrogantes del dia a dia de la
intervencion psi, en las consultas y frente a las
cuales los autores opinan conforme a sus ideas
y su practica.

La finalidad del libro es colaborar, en la medida
de sus posibilidades, en lograr un cambio en la



