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Resumen

Esta investigacion tuvo como base fundamental mejorar las capacidades
coordinativas en los nifios de 4 a 5 afios del colegio INEM de Armenia
Quindio; utilizando como medio la danza, para esto se tomé una muestra
constituida por 60 nifios con edades comprendidas entre los 4 a 5 afos,
del preescolar de la Institucion Educativa INEM José Celestino Mutis del
municipio de Armenia. Su objetivo general fue mejorar a través de la dan-
za, las capacidades coordinativas de los nifios de 4 a 5 afos de edad del
preescolar del colegio INEM de Armenia. La investigacion es de tipo cuan-
titativo (Fericgla, 1999) porque se aplicaron procesos estadisticos para su
analisis, cuasi experimental, ya que se conté con un grupo de control
y otro experimental a este ultimo se le aplico la variable independiente
(la intervencion). Después de realizado el estudio se encontré diferencia
significativa entre el pre test y el postest. Se observaron siete indicadores
de variables (equilibrio pie izquierdo, pies juntos atras, apoyo pie izquier-
do, transporte de objetos, punta de pie ojos cerrados, manual izquierda y
pedal izquierda), que sufrieron un cambio favorable. Se evidencié en los
resultados que el grupo experimental demuestra un avance mas notorio
(gracias a la implementacion de la estrategia didactica de danza. Una de
las conclusiones de la investigacidn esta en la inclusion de una estrategia
didactica de danza como complemento a las actividades desarrolladas en
las clases de educacion fisica, contribuye al mejoramiento de las capaci-
dades coordinativas y por ende a su formacion integral, ya que favorece el
fortalecimiento de las relaciones y el conocimiento intergrupal.

Palabras clave: Capacidades coordinativas, danza, equilibrio, visomanual,
visopedica, expresion corporal, habilidades motrices, movimiento.

Improving coordination abilities through dance
Abstract

This investigation had like fundamental base to improve the capacities co-
ordinativas in the children from 4 to 5 years of the school INEM of Armenian
Quindio; using like half the dance, for this took a sample constituted by 60
children with ages understood among the 4 to 5 years, of the preschool of
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the Educational Institution INEM José Celestino Mutis of the municipality of
Armenia in Colombia, Eje Cafetero. Their general objective was to improve
through the dance, the capacities coordinativas of the children of 4 to 5 years
of age of the preescolar of the school INEM of Armenian. The investigation
is of quantitative type (Fericgla, 1999) because statistical processes were
applied since for its analysis, quasi experimental, he/she had a control group
and other experimental to this last one he/she was applied the independent
variable (the intervention). after having carried out the study he/she was
significant difference between the pre test and the postest. Seven indicators
of variables were observed (balance left foot, feet together behind, | support
left foot, transport of objects, tip of foot closed eyes, left manual and pedal
left) that suffered a favorable change. It was evidenced in the results that
the experimental group demonstrates an advance but notorious (thanks to
the implementation of the didactic strategy of dance. One of the conclusions
of the investigation this in the inclusion of a didactic strategy of dance like
complement to the activities developed in the classes of physical education,
contributes to the improvement of the capacities coordinativas and for it to
their integral formation, since it favors the invigoration of the relationships
and the knowledge intergrupal.

Keywords: Capacities coordinative, dances, balance, visomanual, visope-

dic, corporal expression, motive abilities, movement.

1. Marco teorico

El movimiento, principal capacidad y
caracteristica de los seres vivos, se ma-
nifiesta a través de la conducta motriz y
gracias a este podemos interactuar con las
demas personas, objetos y cosas (Prado
et al, 2009).

Asi es que (Piaget 1988), demuestra
la importancia del movimiento para llegar
a una mejor cognicion, principalmente
durante la primera etapa de los afios es-
colares. Consideré la inteligencia como
algo que permite a un organismo interac-
tuar efectivamente con su ambiente. De
esta manera, da un significado bioldgico
a la inteligencia ya que ella se sustenta
en la practica o fase sensorio motriz, de
los habitos y las asociaciones adquiridas.
Histéricamente se ha observado la coin-
cidencia de varios autores en cuanto a las
etapas o estadios del desarrollo para las
cuales Piaget present6é cuatro estadios
principales (Mufioz, 1996) los cuales son
el sensorio motor el cual abarca desde el
nacimiento hasta la aparicién del leguaje;
el pre-operacional que se da entre el afio

y medio y los cinco afios aproximada-
mente apareciendo y desarrollando el
pensamiento simbdlico; el de operaciones
concretas el cual se extiende de los siete
los doce afios aproximadamente y el de
operaciones formales que se da aproxima-
damente entre los once y quince afios, en
donde se adquiere la equilibracion, logro
de la logica hipotético — deductiva y del
pensamiento adulto.

Estas etapas del desarrollo demuestran
que el comportamiento sensorio- motriz de
los primeros afios es el punto de partida en
la formacion del pensamiento adulto. En
el nifio el desarrollo del pensamiento esta
ligado al progreso de sus nociones y capa-
cidades fundamentales; posteriormente el
movimiento estara implicito en los modos
en que se exterioriza la actividad psiquica
(Mufioz, 1996).

Las capacidades coordinativas se
definen como la capacidad del sistema
neuromuscular para controlar, regular y
dirigir los movimientos espacio corpora-
les y temporales en las actividades fisico
deportivas, que se expresa en la coor-
dinaciéon motriz inter e intramuscular en
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estrecha unién con el sistema nervioso
central, donde la calidad de los procesos
de la percepcion, la representacion y la
memoria del individuo son determinantes
para una correcta ejecucién motriz del
movimiento (Collazo, 2002).

Batalla (2000) menciona que para
efectos de trabajo practico, en el area de
educacion fisica, las habilidades motrices
han sido clasificadas en: Basicas o funda-
mentales, especificas y especializadas,
aunque algunos autores insertan a las
especificas y especializadas en la misma
categoria; estas ultimas pertenecen al
grupo mas grande de las capacidades co-
ordinativas por la forma como interactian
durante la realizacion de los movimientos
y su eficacia en el rendimiento deportivo;
las principales capacidades coordinativas
especiales son: orientacion, equilibrio, re-
accion, ritmo, anticipacion, diferenciacion
y acoplamiento.

Por su lado la danza la cual es una
secuencia de movimientos corporales,
no verbales con patrones determinados
por las culturas, que tienen un propdsito
y que son intencionalmente ritmicos con
un valor estético a los ojos de quienes la
presencian (Gardner, 1991) enriquece
y amplia la experiencia motriz del nifio
mejorando no solo las capacidades coordi-
nativas sino también otros aspectos como
la exploracion del espacio fisico y social,
el desarrollo de habilidades entre otras.

La capacidad de adaptacién y cambios
motrices es susceptible de ser estimulada
de manera indirecta, a través del trabajo
que se realiza para el desarrollo de la
espacialidad por medio de la danza, la
cual comprende la orientacion, la es-
tructuracion y la organizacion espacial,
lo que ademas favorece el desarrollo de
la capacidad de orientacién, permitiendo
al nifio determinar sus movimientos en
el espacio, esta capacidad es desarro-
llada durante la ejecucion de tareas que
propicien el estimulo de las capacidades
perceptivo motrices, que ayudan a que el
individuo desarrolle una organizacioén es-
pacio temporal de la posicion de su cuerpo
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en el espacio y de la posicién espacial del
cuerpo en relacion con los demas objetos
(Piedrahita, 2008).

El propdsito de este trabajo consistio
en incorporar la danza para mejorar las
capacidades coordinativas de los nifios
de 4 a 5 afios de edad del preescolar
del colegio INEM de Armenia.

2. Antecedentes

Carvalho et al (2009) en el articulo laim-
portancia de la formacion de capacidades
coordenativas na infancia habilidades de
coordinacion en la infancia demuestran la
importancia de las capacidades coordinati-
vas, mencionando que el desarrollo de las
capacidades coordinativas son esenciales
no sélo en los deportes, si no también, en
los procesos educativos del nifio. O seu
treino é uma forma de qualquer pessoa
optimizar o seu desempenho motor eo
seu desempenho cognitivo e com isso 0
seu bem-estar, pois, a coordenacgéao esta
presente em todas as actividades diarias.
El desarrollo de estas capacidades con
llevan a un mejor rendimiento cognitivo y
por lo tanto al bienestar del nifio.

Valdivia et al (2008) realizaron un estu-
dio sobre la prontitud coordinativa: perfiles
multivariados en funcion de la edad, sexo
y estatus socio-econdmico, los objetivos
de este fueron caracterizar el nivel de
desarrollo coordinativo (CoM), describir
su distribucién percentilica, e identificar
la prontitud coordinativa de nifios perua-
nos en funcion de la edad, sexo y estatus
socioeconomico. El tamarfio de la muestra
comprendio a 4,007 nifios (1889 nifas y
2118 nifios) entre los 6 y los 11 afos de
edad de escuelas del area metropolitana
de Lima, Peru. La CoM fue determinada a
través de la bateria de pruebas KTK que
comprende cuatro pruebas: equilibrio a
la retaguardia (ER), saltos laterales (SL),
saltos monopedales (SM) y transposicién
lateral (TL). El estatus socioecondmico
(ESE) fue evaluado segun la localizacion
fisica de cada escuela (tipo de vecindad).
Dentro de los resultados encontraron
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gue existen incrementos significativos de
valores medios de las pruebas de KTK
en ambos sexos y a lo largo de la edad.
Valores de reclasificacion de los escolares
en sus edades originales es bajo y pre-
senta tendencia decreciente a lo largo de
la edad. La pertenencia a un determinado
ESE no expresa la presencia de perfiles
de desarrollo coordinativo diferenciados.
Los autores concluyeron que el desarrollo
coordinativo es altamente especifico a
cada género. Constataron una tendencia
generalizada en ambos sexos de expresar
perfiles de desarrollo coordinativo infe-
riores a lo esperado para su edad. Y en
ultimo lugar que el ESE no es un predictor
concluyente en el desarrollo de la coordi-
nacién motora de los nifios.

Piedrahita (2008) realizé un estudio
sobre la danza como medio potencia-
dor del desarrollo motriz del nifio en su
proceso de formacidn deportiva en las
escuelas de futbol de Medellin (Colombia),
encontrando que la danza es un recurso
para enriquecer y ampliar la experiencia
motriz del nifio vinculado a los procesos
formativos de las escuelas de futbol, al-
ternativa que proporciona los estimulos
necesarios para desarrollar en el nifio
sus capacidades motrices, expresivas,
cognitivas, siquicas y sociales; ademas,
posibilita el aprendizaje de valores como
la cooperacion, la solidaridad, la toleran-
cia y el respeto, entre otros. Esta goza
de un alto grado de aceptacion social, su
efecto integrador, excitante y relajante la
convierten en un medio de expresion, de
lenguaje, de comunicacion y de desarrollo
corporal con un alto potencial educativo;
el provecho que se puede obtener de su
practica, en especial en los procesos de
iniciacién deportiva, hace de la danza un
atractivo complemento de las actividades
que cotidianamente desarrollan los cen-
tros de formacion deportiva en futbol.

Garcia (2008) en su articulo expresion
corporal y danza como contenidos para el
desarrollo de la creatividad en las clases
de Educacion Fisica, concluye que en las
clases de Educacion Fisica, la capacidad

creativa del alumnado se puede desarro-
llar a través de la expresion corporal y mas
concretamente utilizando la danza como
medio de expresién y comunicacion. El
aprendizaje de cualquier danza pasa por
un proceso previo de familiarizacién con
los elementos basicos del ritmo asi como
por el conocimiento, practica y valoracion
de aspectos claves del baile como son el
origen y las caracteristicas de la danza,
los pasos basicos, el estilo musical, la or-
ganizacion espacio-temporal, entre otros.
El binomio creatividad y baile, permite
personalizar el movimiento danzado y des-
cubrir una forma de expresar y comunicar
con el cuerpo algo (sensaciones, emocio-
nes, ideas, etc.) a uno/a mismo/a y a los
demas. Las actividades danzadas, que
favorecen el desarrollo de la creatividad en
el ambito educativo y recreativo, implican
al alumnado en el proceso de aprendizaje
de una danza. Los/as alumnos/as tienen
que pensar, crear, montar, ensayar y mos-
trar un producto final en forma de baile.
Todo este proceso conlleva, ademas de
una mejora de la capacidad creativa, un
desarrollo y mejora de la socializacion en
el aula ya que implica cooperacién, parti-
cipacion y trabajo en equipo.

Lago (2001) en su articulo sobre el
entrenamiento de las capacidades co-
ordinativas del futbol menciona que la
identificacién y descripcién de los diversos
elementos que conforman el complejo es-
tructural de las capacidades coordinativas
constituye un punto de partida sensato
para afrontar su ensefianza y optimiza-
cion. El entrenamiento y la formacion de
los gestos especificos en el futbolista se
deben realizar eficazmente reproducien-
do, con oportunos métodos de entrena-
miento, los requisitos coordinativos sobre
los que se construye la habilidad motriz

Costa (1997) realizo un estudio compa-
rativo sobre la contribucion de la danza en
el desarrolloDA COORDENAGCAO DAS
CRIANCAS E JOVENS de la coordinacion
de los nifios y jévenes, el objetivo de este
fue evaluar el impacto de la danza como
un apoyo importante al desarrollo de la co-
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ordinacion general de nifios y jovenes (11
y 12 afios de edad). En esta investigacion
se tuvo un grupo control de la misma edad,
el cual no fue expuesto a las actividades
de danza y otro experimental en el cual se
realizaron 17 unidades de danza (cada
uno de una duraciéon de una hora). Los
resultados indicaron que el grupo expe-
rimental no tuvo diferencias significativas
en comparacion con el grupo control; sin
embargo, al analizar los resultados dentro
de cada grupo, pudieron afirmar que los ni-
veles de coordinacion aumentaron, desde
la primera a la segunda prueba y también
desde la segunda a la tercera prueba.

3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Mejorar las capacidades coordinativas
de los nifos de 4 a 5 afios de edad del
preescolar del colegio INEM de Armenia
a través de la danza.

3.2 Objetivos Especificos

» Evaluar las capacidades coordinativas
a través de un test.

» Construir una unidad didactica en don-
de se utilice la danza para mejorar las
capacidades coordinativas.

 Aplicar la unidad didactica de danza en-
focada a las capacidades coordinativas.

» Evaluar el trabajo desarrollado durante
las sesiones de clase aplicando nueva-
mente el test

» Lograr el desarrollo de nuevos procesos
educativos en el area propiciados por
la aplicacion de una nueva unidad di-
dactica en la clase de Educacion Fisica
para nif@s en edad preescolar.

4. Metodologia

La poblacién de estudio estuvo consti-
tuida por 60 nifios en edades entre los 4
y 5 afos, del preescolar de la Institucién
Educativa INEM José Celestino Mutis del
municipio de Armenia.

Se escogid esta institucién debido a
las facilidades que fueron proporcionadas
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para la recoleccién de datos y para el de-
sarrollo del trabajo experimental.

La investigacion fue de tipo cuantitati-
vo (Fericgla, 1999) porque se aplicaron
procesos estadisticos para su analisis, y
cuasi experimental, ademas esta enmar-
cada dentro del disefio de grupo control no
equivalente (Cook y Campbell, 1979), ya
que se contd con ungrupo de control y
otro experimental a este Ultimo se le aplico
la variable independiente (la intervencion);
y a ambos grupos un pretest y un postest.

Ya que habian dos grupos de prees-
colar se tomo al grupo A como grupo
experimental y el grupo B como grupo
control; cada uno de los grupos estaba
conformado por 30 nifios.

4.1 Diseiio metodologico

4.1.1 Unidad didactica de danza

La aplicacion de una unidad didactica
de la danza es una parte importante de
este estudio. Con el fin de mejorar las
capacidades coordinativas se disefié
una unidad didactica que comprendi6 32
sesiones de trabajo con la rigurosidad de
la planeacion de una clase de Educacion
Fisica.

4.1.2 Pretest y postest

Las variables principales del estudio
fueron las capacidades coordinativas
especiales. Dentro de las cuales se eva-
luaron las siguientes:

+ El equilibrio dindmico (Ortega y Blaz-
quez, 1997): marcha controlada, equi-
librio pie derecho, equilibrio pie izquier-
do, pies juntos adelante, pies juntos
atras y apoyo rectilineo.

+ El equilibrio estatico (Ortega y Blaz-
quez, 1997), punta de pie, apoyo pie
derecho, apoyo pie izquierdo y punta
pie ojos cerrados.

» La ubicacion objeto relacién cuerpo
(Fernandez et al, 2003): cerca, lejos,
adelante, atras, desplazamientos
adelante, desplazamientos atras, mo-
vimientos hacia arriba, movimientos
hacia abajo y saltos sobre obstaculos.
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* La lateralidad (Fernandez el al, 2003):
ocular izquierda, ocular derecha, ma-
nual izquierda, manual derecha, pedal
izquierda y pedal derecha

* La coordinacion (Jiménez y Jiménez,
2002): conduccion balon, manipulacion
objetos, lanzamientos y recepciones.

5. Resultados y discusion

En relacion al cuadro se observan
siete variables (equilibrio pie izquierdo,
pies juntos atras, apoyo pie izquierdo,
transporte de objetos, punta de pie
ojos cerrados, manual izquierda y pe-
dal izquierda) que tuvieron una indice
de mejoramiento superior a las otras
variables cuando se hace la diferencia
entre el grupo control y el grupo expe-
rimental, en estos se puede observar
una influencia marcada por lo abordado
con el lado izquierdo, si recordamos las
teorias (Meinel y Schnabel, 2004) sobre
la importancia de equilibrar el trabajo
de la lateralidad y al revisar la unidad
didactica construida para el programa se
puede inferir que este proceso tuvo una
relevancia fundante en los resultados, es
decir, el trabajo de ambos lados con igual
numero de estimulos permite que las
capacidades coordinativas se mejoren
con cierta representatividad. A continua-
ciéon se presenta cuadro por cuadro las
diferencias mas representativas.
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Grafico 1. Promedio de cada sujeto evaluado
grupo experimental.

Los dos graficos anteriores muestran
las mismas consideraciones para el grupo
control y grupo experimental en relacion

a los promedios de las variables, la di-
ferencia se relaciona con que en estos
se observa cada sujeto. Es evidente en
estos graficos que el grupo experimental
demuestra una avance mas notorio (las
lineas de las graficas demuestran mayor
alejamiento), esta aclaracion es pertinente
en el sentido que no solo se observa un
avance en relacion a la sumatoria de los
promedios de todo el grupo, sino, que
se confirma lo expresado en el grafico
dos ya que el avance se da individuo por
individuo.

3,5
3

I N A

2 GRUPCONTRO
L test

1,5
1 = GRUPCONTRO
L postest

0,5

L€ e e L B e s e e ey s s e e

S1 S3 S5 S7 S9 511513 515517519

Grafico 2. Promedio de cada sujeto evaluado
grupo control.
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Grafica 3. Promedio test y postest para equili-
brio pie izquierdo grupo experimental.

Al observar las lineas de las evalua-
ciones superpuestas, se determina una
avance mayor en el sentido que el grupo
experimental inclusive en algunos casos
inicio por debajo de los del grupo con-
trol y su avance estuvo por encima de
aquellos niveles, es decir, en el estado
inicial los promedios mas bajos en algu-
nos sujetos se encontraban en el grupo
experimental, en el estado final, todos
los sujetos de este grupo se encuentran
a mayores niveles que en el grupo con-

Universidad de Manizales * 257



Plumilla E

Claudia Patricia Vasquez Pérez, Diana Maria Garcia Cardona

trol, lo anterior lleva a determinar que
existen otras consideraciones no solo
de orden evolutivo en el avance, sino
que existe una variable interviniente
que esta determinando este avance, se
infiere que esta es, los procesos didac-
ticos y metodolégicos construidos para
este proceso, que son regidos bajo los
principios pedagogicos de la planeacion
y estructuracién coherente y consistente
para la adquisicion y mejoramiento de
habilidades y destrezas motrices plan-
teados por Murcia et al (1998), Meinel
(1977) y Piaget (1972).

PUNTA PIE OJOS CERRADOS

1,5
1

0,5 I
0 ||

PRE TEST

W PUNTAPIE 0105
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POSTTEST

Grafica 4. Promedio test y postest punta de
pies ojos cerrados grupo experimental.

Para el grupo control se aumento 0,34
el promedio en relacién a las variables me-
didas, si se recuerda la teoria del profesor
Piaget, esta menciona que los infantes
en relacion a lo sensorio motriz deben
aumentar por procesos evolutivos que se
construyen a partir de la maduracién del
sistema nervioso, esto queda evidente en
las cifras constatadas en los promedios
del grupo control.
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Grafica 5. Promedio test y postest desplaza-
mientos adelante grupo experimental.
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Para el grupo experimental se aumento
en 0,9 el promedio de las variables me-
didas, lo anterior sigue en concordancia
con lo expuesto en el grafico anterior, el
punto a resaltar es que se demuestra que
existe una influencia positiva por parte
del programa aplicado a los infantes en
relacion a las variables medidas, en tal
sentido, la diferencia entre los dos grupos
es de 0.56, lo anterior deja evidente un
mejoramiento de las capacidades coor-
dinativas con la aplicacién del programa,
al respecto lo tedricos del entrenamiento
deportivo (Platonov, 2001; Groosser, 1992
y Zintl, 1991) manifiestan que este tipo de
capacidades solo se pueden abordar si se
aplican procesos sistematicos, continuo
y rigurosos por periodos de tiempo que
excedan los tres meses. Este es el caso
del programa aplicado.

EQUILIBRIO PIE IZQUIERDO

2
1,5
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0,5
. L]
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POSTTEST

Grafica 6. Promedio test y postest para equili-
brio pie izquierdo grupo experimental.

Para este caso se hace evidente que
las propuestas sobre trabajo de ambos
lados de forma equilibrada mejoran el
desempefio sobre el lado del cuerpo no
dominate Teixeira y Silva (2003), Zapata
(2001) y Bilbao y Ona (2000) afirman la
importancia del movimiento de equili-
bracion y estimulaciéon con igual criterio
para los dos hemisferios, ellos plantean
posturas que se confirman desde la teo-
ria, al afirmar que existe la necesidad
de fortalecer para un mundo pensado y
construido para personas con dominancia
derecha, la utilizaciéon del lado izquierdo
del cuerpo. Despues de aplicado el pro-
grama se confirma lo anterior en el sentido



Mejoramiento de las capacidades
coordinativas a tavés de la danza. pp. 252-265

Plumilla E

que se mejoro para el grupo experimetal
la expresion motriz relacionada con el
equilibrio en el pie izquierdo, la variable
mejoro un punto por encima en el grupo
experimental en relacion al grupo control.

MANUALIZQUIERDA
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B
o ]

FRE TEST

= MANUAL
1ZQUIERDA

POST TEST

Grafica 7. Promedio test y postest mano iz-
quierda grupo experimental.

PEDALIZQUIERDA
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Grafico. 8. Promedio test y postest pedal iz-
quierdo grupo experimental.

En la teoria de la motricidad, se mues-
tra de manera constante la necesidad de
abordar los trabajos sobre lo denomina-
do por Sanchez Bafuelos (2000) como
coordinacién visomotora, esta posee dos
aspectos que son las viso-manual y la
viso-pédica, si bien es cierto que el tra-
bajo de forma independiente de cada una
de estas trae avances en estas mismas,
existen algunas evidencias (Ramos 1979
y Oliveria 2007) que dejan manifestar que
el abordaje simultaneo de lo oculo-pédico
y lo oculo-manual desarrolla significativa-
mente estas capacidades.

Lo anterior queda evidente al observa
las Graficas 6y 7; En la primera el grupo
experimental tuvo una influencia positiva
de 0,85 por encima del grupo control y en
la segunda de 0.8, es decir, se evidencia
una ganancia con un programa como el
que fue aplicado para los infantes por

medio del estudio, estos postulados estan
sustentados a su vez teoricamente en
Vasquez y Muioz (1995) que manifiestan
que la integracion visomanual conjuga
una serie de habilidades del area motriz
como son la lateralidad, direccionalidad,
apreciacion y manejo preciso del espacio
y tiempo e igualmente involucran la per-
cepcion visual, dando lugar a movimientos
corporales y manuales precisos. Existen
actividades globales de la integracion
visomanual, en las cuales la percepcion
actuando de manera integrada y coordi-
nada con el movimiento, permite al sujeto
su adaptacion al espacio con precision y
destreza de movimientos y desplazamien-
tos. De igual forma, existen acitividades
finas de la integracién mencionada, en
las cuales la movilidad manual y la per-
cepcion visual permiten al sujeto la rea-
lizacion de actividades finas y delicadas,
asi como también le permite obtener una
preparacién adecuada para dar inicio al
aprendizaje de la lectoescritura.

APOYOPIE IZQUIERDO

B APOYO PIE
05 IZQUIERDO

. ]

PRE TEST POSTTEST

Grafica 9. Promedio test y postest pie izquierdo
en el grupo experimental.

Garipuy (2001) menciona que normal-
mente nos referimos al lado de la mano
dominante para distinguir diestros de
zurdos. Pero, al igual que con la mano,
otras partes del cuerpo como los ojos,
los hombros, las caderas y los pies se
caracterizan por una preferencia hacia la
derecha o izquierda. El estudio que ella
realizo en 1997 con 665 jugadores de
tenis, hombres y mujeres, mostré que el
proceso de lateralizacion desempeia un
papel obvio sobre los aspectos técnicos
del juego. El analisis de los datos mostré
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que hay muchas conexiones entre un pa-
tron de lateralidad del juego y sus fuerzas
y debilidades. Por ejemplo, una derecha
o revés buenos no se adquieren soélo du-
rante un entrenamiento bien planificado,
si no que dependen también mucho del
patréon de lateralidad del juego, es decir,
esta autora manifiesta abiertamente su
preferencia por las bondades del trabajo
hacia el ambidiestrismo; asimismo, la
aplicacion del programa confirma las
evidentes ganancias al respecto, para el
grupo experimental se observa evidente
que desde el apoyo en el pie izquierdo
en cuanto a la evaluacion de este gesto
motriz una influencia positiva.

Todos los resultados relacionados con
la lateralidad, lo que dejan determinar es
el avance hacia el lado no dominante de
todo el grupo (se debe recordar que de los
sujetos de la investigacion, solo tres eran
de dominacion lateral izquierda); lo ante-
rior se sustenta en lo planteado por Gesell
yAmatruda (1976) los cuales manifiestan,
al referirse al principio de la asimetria
funcional que: “segun este principio el
organismo tiende a desarrollarse asimé-
tricamente. El ser humano posee un lado
preferido y demuestra esa preferencia
lateral. Junto con esa asimetria funcional
se manifiesta una asimetria neuroldgica,
una mitad del cerebro es dominante con
respecto a la otra mitad”, es decir, con
los resultados se deja claro que aunque
se poseen una preferencia genética,
el trabajo de los dos lados no debe ser
priorizado, sino, estimulado para darle
irradiacion y multiplicidad de experiencias
al educando. Lo anterior se sustenta en los
resultados observados en el estudio para
la aplicacion del programa construido para
las capacidades coordinativas.

En el grafico 10 se muestra que existe
una influencia mas alta en relacion al
avance del grupo experimental sobre el
grupo control, aunque avanzaron los dos
grupos a los cuales se les aplico el progra-
ma para el post- test y esto se relaciona
con la teoria al referir que existe una pro-
gresion con la edad (Meinel) que aunque
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Grafico. 10. Promedio test y postest pies juntos
grupo experimental.

no este completamente desarrollado, si
muestra una alternativa de avance, al res-
pecto en el estudio, es mas alto el avance
para el grupo experimental, en relacién a
los resultados hallados se puede inferir
que el hecho que se halla mejorado en los
dos lados del cuerpo ayudando a que en
el salto se mejore el gesto y por tanto se
evidencia en el indice de medicion, asimis-
mo desde las motivaciones de los nifos
afirma Meinel que el salto es una forma
de movimiento que les gusta a los nifios,
como contendio, este proceso fue tenido
en cuenta en cada una de las sesiones
de clase. Para tal fin el trabajo multivarido
para gestos motores, permite contribuir
en una alternativa de formaciéon como la
planteada por el programa.

TRANSPORTEDE OBJETOS

B transporte de
0.5 objetos

! L]

dif exp dif cont

Grafico 11. Promedio test y postest para tras-
porte de objetos grupo experimental.

La grafica 11, muestra como el grupo
experimental avanzo 0,8 en la evaluacién
general mas que el grupo control , es decir
el programa le permitio a los educandos
mejorar su desempefio en la evalucion
para el item mencionado. Para Mufoz
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(1990) una habilidad basica en los nifios
que hacen parte del estudio es la de coger
y este proceso debe estar acompanado
de multiplicidad de combinaciones con
otras posibilidades de movimiento, en
ese mismo sentido, el mismo autor al
mencionar a Gallahue (1982), manifiesta
que el acompafiamiento de las manos con
un objeto se caracteriza por 5 estadios, y
que esta maduro entre los cuatro y cinco
afios, despues de la enunciacién de este
postulado teorico, el proceso ejecutado
desde el programa determino el desarrollo
de actividades mas complejas (vista desde
la coordinacién ) como una opcién para
contribuir en el avance de la motricidad
en distintos niveles del educando.

PUNTA PIE OJOS CERRADOS

1,5
1
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Grafica 12. Promedio test y postest punta de
pies ojos cerrados grupo experimental.

La diferencia a favor del grupo expe-
rimental para este variable fue de 0.6,
desde lo tedrico lo que se puede analizar
al respecto es como el control postural
como elemento especial tiene un alto
componente desde el equilibrio, siendo
asi, esta relacion es asumida por Gon-
zales Tamayo (2008) como: “el equilibrio
constituye la base de la actividad relacio-
nal y el sustrato fisico de la capacidad
de iniciativa y de autonomia del nifio, tan
es asi que muchos de los nifios que, por
una u otra razon, presentan dificultades
en su equilibracién, suelen ser timidos,
retraidos y excesivamente dependientes,
quiza como consecuencia de las multiples
frustraciones y fracasos vividos con oca-
sion de experiencias que constituyen la
base fisica de la capacidad de autonomia

e iniciativa en cualquier nifio: corre, saltar,
trepar,...etc.....”sin equilibrio la postura
tiene dificultades y esto posee su inci-
dencia en los factores socio-afectivos del
infante, un programa de desarrollo a este
nivel debe ser apoyado en el sentido que
procesos didacticos con esta perspectiva
permite fortalecer la intencion marcada
en los infantes y por ende mejorar sus
facultades socio-motrices.

Se confirma lo anterior, si se hace una
referencia cruzada con lo planteado por
Perez (1974) al afirmar que: “Los agentes
realizadores del equilibrio son los dos
organos sensoriomotrices, éste depende
escencialmente del sistema laberintitico
y del sistema plantar”; normalmente se
suele distinguir un equilibrio estatico y
uno dinamico, al ser el equilibrio un factor
esencial en la adaptacion espacio tempo-
ral y de la coordinacién dinamica general,
los ejercicios normalmente propuestos en
educacioén psicomotriz tienden a favorecer
la estatica del sujeto y del control de las
actitudes del cuerpo en el espacio, permi-
tiendole tomar conciencia de su cuerpo y
la realizacién mas optima de sus posibili-
dades con él y con su entorno.

DESPLAZAMIENTOS ADELANTE
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Grafica 13. Promedio test y postest desplaza-
mientos adelante grupo experimental

En los procesos desarrollados con el
grupo experimental, existieron algunas
variables analizadas que presentaron
poco avance, entre estas estan los
desplazamientos adelante, uno de los
factores que infiere esta posibilidad se
relaciona en el sentido que estos factores,
no se construyen o modifican en un solo
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momento, deben ser abordado de forma
sistematica y prolongada (casi a los largo
de la vida), es decir, su avance es de ca-
racter evolutivo, al respecto Mufioz (1996)
menciona: “La percepcion espacial no es
solo el lugar de los desplazamientos, sino
que constituye parte de nuestro pensa-
miento, en el cual se insertan los datos de
la experiencia, asi, el espacio se vuelve
representativo y simbdlico”, en tal sentido
se hace pertinente aclarar que esto ultimo
(simbolico y representativo) se construyen
en procesos de socializacion primaria (la
escuela y la familia), lo anterior, permite
definir que una intervencién con tan corto
tiempo y sin esta espeficidad en cuanto a
los objetivos no alcanza mayores niveles
de mejoramiento, se refleja esta posicion
frente al estudio definido que el grupo
experimental solo avanzo 0.1 en relaciéon
al grupo control. Diferencia considerada
como no representativa.

RECORRIDOS LIBRES

0,5

0,3
0.2 ® RECORRIDOS
01 LIBRES

PRE TEST POST TEST

Grafica 14. Promedio test y postest recorridos
libres grupo experimental.

En un primer instante para este re-
sultado es preciso retomar el estadio de
pensamiento concreto de piaget, en este
se menciona que durante este (que ocupa
aproximadamente desde los dos afios de
vida hasta los diez, once anos), el sujeto
lograra emplear toda una serie de opera-
ciones entre las que estan la clasificacion,
la Seriacion, la Conservacion del numero,
el Mantenimiento del orden espacial, el
mantenimiento del orden temporal y avan-
zara notablemente en la comprension de
fendmenos externos y la causalidad, para
este estudio los componentes referidos al
mantenimiento, permite inferir que se re-

262 ¢ Programa de Educacién

lacionan con el avance “normal” que tiene
cualquier individuo, adicional el programa,
consideraba desde diversas posibilidades
los recorridos pero no fomentaba la crea-
cion en el sentido de cambiar el estadio
que ya poseen el infante que fue objeto
de esta investigacion.

Asimismo, para Mufioz, (1996) se hace
necesario que el maestro de la motricidad
debe ser consciente de que: “Nuestro
cuerpo, para llevar la informacién sobre
las propiedades espaciales de su medio,
esta provisto de dos sistemas receptores
que son: el sistema visual y el sistema
tactil-Kinestésico. Es por ello que los tra-
bajos enfocados al desarrollo motriz del
nifio tienden a que tome conciencia de la
organizacion del cuerpo en el espacio, ya
que las informaciones perceptivas y sen-
soriales (exteroceptivas), permite que el
nifio tenga una imagen de su cuerpo en el
espacio y de favorecer, consecuentemen-
te, los movimientos dinamicos. La adapta-
cion del espacio, pues, resume la calidad
de orientacion del propio cuerpo, ya que
el mismo se construye y se representa en
ese espacio, el cual determina las nocio-
nes de arriba/abajo, alto/bajo, derecha/
izquierda, direcciones oblicuas, delante/
detras. Las adaptaciones espaciales del
programa debe ser un punto de referencia
en el sentido que su intervencion debe de
mejorar y por lo menos debe ser prolonga-
da (no solo en el tiempo sino, estimulada
en cada sesion) para obtener indices de
mejoramiento mas positivos, lo anterior
se deja claro que la diferencia entre grupo
control y experimental no es representa-
tiva (0,2), pero se debe mencionar que
como en todas la variables medidas, todos
los indices fueron de mayor avance para
el grupo experimental.

Fundamentalmente, en la direccién que
sugieren Pastor Pradillo (2007), Gil Madro-
nay Navarro Adelantado (2005), Mendiara
Rivas (1999), por citar algunos de ellos,
se deben realizar actividades donde se
planteen ambientes motrices dejando a
los nifios jugar en libertad creativa, donde
el maestro actuara como animador y se
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Grafica 15. Promedio test y postest recorridos
dirigidos grupo grupo experimental.

plantearan situaciones motrices abier-
tas a la exploracion y el descubrimiento
guiado, y se dictaran consignas abiertas
a la interpretacion personal de los nifios,
se presentaran tareas semi definidas que
puedan precisar y se haran propuestas de
juegos. Lo que se pretende es estimular
los comportamientos sensorios motores,
mejorar las habilidades motrices, potenciar
el componente cognitivo y la adquisicion de
las tareas, y posibilitar los comportamientos
afectivos y relacionales, es decir, los reco-
rridos dirigidos u orientados por patrones
cerrados no fueron un elemento didactico
central en el estudio. Partiendo de esta
premisa lo que se orienta basicamente
es que lo arrojado por el programa en el
grupo experimental para esta variable,
se determina porque no se orientaron
procesos cerrados de direccion especifica,
sino, procesos didacticos donde la libertad
y creacion eran fundentes y esenciales.
Desde los aspectos numéricos la diferencia
entre los dos grupos fue de 0.1.

6. Conclusiones

En los nifios existe un proceso evolutivo
que se construye a partir de la maduracion
del sistema nervioso. Pensando en las
capacidades coordinativas, y bajo criterios
de un programa educativo, también se
puede lograr un avance si se estructura
un programa con condiciones especificas
que den cuenta de una intencion precisa
y partiendo de experiencias sensorio
motrices, que les permiten construir sus
conceptos y experiencias motrices.

En la incorporacion de experiencias
de indole motriz es importante vivenciar
el trabajo y hacerlo equilibradamente en
los diferentes ejes y planos del cuerpo,
para construir un aprendizaje donde se
desarrolle la integralidad del sujeto.

Es importante involucrar a los nifios en
actividades que les permitan trabajar los
sentidos de forma individual y combinada,
ya que esto garantiza resultados positivos
en la asimilacién y acomodacion de nue-
vas experiencias de tipo motriz enrique-
ciendo su desempefio a la hora de generar
movimientos con su cuerpo.

Es indispensable generar espacios
donde el nifio sea el actor de su propio
conocimiento, permitiendo que vivencie,
cree y modifique sus acciones internas
y externas; relacionando asi su cuerpo
dentro un entorno.

Diversificar las tareas motrices en
una sesioén, brinda la posibilidad de que
el nifo aprenda a organizar y regular el
movimiento; para asi adaptar o modificar
las acciones realizadas.

7. Recomendaciones

Los procesos educativos relaciona-
dos con lo motriz deben de concentrar
su evaluacién en unas pocas variables
ya que la diversificacion de estos hace
que la concentracién en el objetivo se
disminuya y por ende los resultados en
unos momentos no se distingan por su
representatividad.

La armonia de un movimiento es el
resultado de una previa asimilacién in-
ferida por los sentidos; que permite una
disociacion del movimiento y una correcta
y adecuada ejecucion.

Las actividades ritmicas y expresivas
permiten experimentar en el nifio el con-
tacto de su propio cuerpo con el espacio
y sus elementos; creando un aprendizaje
significativo.

Incluir elementos de estimulacion como
la musica, le permite al nifio hacer una rela-
ciobn mas amplia y completa con su mundo
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exterior a través del ritmo, y la interaccién
con otros nifios; favoreciendo su desarrollo
psicosocial y su evoluciéon motora.

Los nifos vivencian un proceso evo-
lutivo continuo, sin embargo este debe
ser educado y orientado, posibilitando
diversas formas de manifestacion de cada
movimiento para enriquecer su bagaje
motor y hacerlo menos complejo.

Algunos movimientos educados en
los nifios no tuvieron un avance signi-
ficativo debido a que la adquisicion y
perfeccionamiento de los movimientos
debe ser trabajado en periodos de tiempo
prolongados, ya que el sistema sensorio
motor adquiere estos patrones a partir
de la experiencia, modificando cada vez
la informacion.
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