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E com grande satisfacdo que estd sendo lancado o primeiro nimero da Revista de Psicologia
da IMED. O surgimento deste peridédico denota o empenho dos profissionais vinculados a
Escola de Psicologia da IMED, Faculdade Meridional de Passo Fundo, em estimular o
conhecimento cientifico e possibilitar a divulgacdo de estudos que vem sendo feitos na area
psicolégica. Para tanto, a revista foi projetada para ser uma publicacdo on-line e de
periodicidade semestral, disponibilizando os textos completos livremente aos interessados
em sua leitura.

Nesta etapa, contamos com um Conselho Editorial formado por psicélogos da regido e um
Conselho Consultivo constituido por nomes de respeito no cendrio académico nacional e
internacional, os quais deram uma importante contribuicdo para que nossa revista atenda os
requisitos necessdrios a ser um periodico cientifico de relevancia na drea. A estes
pesquisadores de destaque atuantes em institui¢cdes de diversos estados do nosso pais e de
outros paises, fica o agradecimento por aceitarem o convite para esta parceria.

E necessario ressaltar que a publicacio on-line deste primeiro nimero somente estd sendo
viabilizada pelo esfor¢co de diversos colaboradores, que conjuntamente participaram desde a
recepcdo dos artigos até a sua publicagdo no site da revista. A todos que auxiliaram no
processo de produgdo da revista, o nosso agradecimento.

No volume 1, n°1 da Revista de Psicologia da IMED, apresentamos quinze artigos, os quais
sdo textos tedricos, de pesquisa ou de relato de experi€ncia, de autoria e co-autoria de
profissionais de diferentes areas de aplicacdo da psicologia. Todos trazem significativas
contribuicdes ao debate cientifico, com temas atuais e inovadores.

Os dois artigos iniciais apresentam temdticas de abordagem psicanalitica. O primeiro artigo
faz uma reflex@o tedrica sobre a transferéncia, a partir de um referencial psicanalitico
freudiano e lacaniano, enfocando a diferenca entre a posicio do médico e do
psicanalista/psicoterapeuta com relacao aos seus pacientes. J4 o segundo artigo descreve trés
relatos de sonhos, através do método de interpretacdo de sonhos proposto por Jung.

O terceiro artigo traz consideracdes tedricas sobre o Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade, enfatizando que a literatura aponta para um quadro clinico que
inicia na infancia e que pode acompanhar o sujeito ao longo da vida, causando prejuizos
importantes. O quarto artigo aborda o Transtorno Afetivo Bipolar, destacando a importancia
do diagndstico precoce e ressaltando a necessidade do conhecimento dos critérios
diagnésticos e especificidades do transtorno na infancia e adolescéncia.

O quinto artigo faz uma discussdo sobre as técnicas de relaxamento e visualizacdo em
pacientes com enfermidades orginicas na Psicologia da Sadde, as quais auxiliam no
tratamento de doencas e no entendimento do processo satde-doenca.



O sexto artigo apresenta a avaliacdo de sintomas de ansiedade no tabagismo. Os resultados
indicaram que € fundamental a investigac@o da presenga de ansiedade em tabagistas e que o
BAI Inventdrio de Ansiedade de Beck, pode ser um recurso auxiliar no tratamento do
tabagismo.

Dois artigos referentes a abordagem cognitivo-comportamental foram incluidos neste
nimero. O sétimo artigo faz uma descricio de um plano de tratamento familiar para
pacientes com transtornos alimentares, seguindo o modelo da terapia cognitivo-
comportamental, indicando uma melhoria das relacdes e conflitos existentes. O oitavo artigo
descreve uma pesquisa uruguaia a respeito da importancia do debate cognitivo, conceituacao
ainda pouco conhecida e utilizada em nosso pais, através de dados obtidos em entrevistas
realizadas com profissionais de diferentes paises.

No nono artigo, é descrita uma pesquisa documental sobre avaliacdo psicoldgica, a qual
aborda a associacdo entre a dificuldade de aprendizagem, dado obtido em entrevistas de
anamnese ou através do Child Behavior Checklist-CBCL e resultados no Teste Gestéltico
Visomotor de Bender, constatando que a combinacdo de vérios instrumentos possibilita
compreender de forma mais completa a crianga avaliada.

O décimo artigo realiza uma pesquisa bibliografica acerca da Responsabilidade Social
Empresarial e, através do método cartografico, reafirma o compromisso social da Psicologia
como conhecimento e prética que se vincula a sociedade em que estd inserida, com o
objetivo de propor formas de superacdo das injusticas. O décimo primeiro € um artigo
tedrico que busca elucidar o conceito de significagcdo, vinculado ao conceito de linguagem e
de filosofia, investigando o papel da psicologia em nossa sociedade.

Na sequéncia, segue o décimo segundo artigo, um estudo sobre o stress no trabalho
desenvolvido com profissionais de diferentes dreas, com o objetivo de levantar as fontes de
stress e sua intensidade, visando medidas de profilaxia e intervencdo. Ainda referente ao
tema, o décimo terceiro artigo apresenta uma pesquisa realizada com professores com o
objetivo de avaliar sintomas de stress e a presenca da Sindrome de Burnout.

A velhice € tema dos dois tltimos artigos, os quais trazem importantes discussdes. O décimo
quarto artigo propde uma reflexdo sobre as novas configuragdes afetivas na velhice,
reconhecendo que pessoas na terceira idade podem namorar, usufruir de sua sexualidade e
construir uma relagdo a dois. O décimo quinto e ultimo artigo aborda a necessidade da
existéncia de uma rede de apoio nessa faixa etéria, reconhecendo que a avaliagdo e o
mapeamento das possibilidades da rede social sdo fundamentais para a qualidade de vida
dos 1dosos.

A Revista de Psicologia da IMED espera que a leitura de tais trabalhos possa contribuir para
a construcdo do conhecimento cientifico, cumprindo sua missdo de divulgar estudos e
pesquisas desenvolvidas na drea psicoldgica.
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