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Resumen:

El propdsito de este estudio fue anal|za licaciéon de
estereotipos de género hacia la activi f|5| segln sexo,
grado escolar y region. Participaron un fo OO sujetos (144

ninas y 156 nifios), de primero, tercero)y sexto grado de

educaciéon primaria. El instrumentoyde mediCién que se utilizé fue
el PASI (indice de estereotipo iyitad fisica, por sus siglas

en inglés) que consta de 24N (ocho actividades fisicas
tradicionalmente consid eninas, ocho tipicamente
masculinas y ocho neutras ne una validez de constructo de
.98 para las caracteristicas ombre y .82 para las de mujer.
La confiabilidad e 94 y .95 para padres y profesores,
respectivamentegy ara los nifios entre 4.5 y 7 afos de
edad. Este inst ntd™se les aplicd a nifas y nifios de primero,
segundo vy gSext do, que estudian en escuelas de dos
diferente s. En el analisis estadistico se realizd una

ANOVA 2X2x3 ffexo x region x grado). Los nifios obtuvieron
punt je§,mag altos que las nifas en todos los grupos, lo cual
s hombres aplican mas estereotipos de género que
es. La aplicacién de estereotipos de género en la
acti d fisica disminuye en funcién de la edad. No se
encontraron diferencias por regién.
Palabras clave: estereotipos, sexo, género, region, etapa
escolar, actividad fisica, educacién fisica, percepciones, creencias

Abstract:
This study examined the presence of gender stereotyping
regarding physical activity among elementary school children,
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divided by sex, school grade and region. The perceptions of a
total of 300 elementary school children (144 girls and 156 boys)
of first, third and sixth grade were measured using the PASI
(Physical Activity Stereotyping Index), which includes 24
physical activities (eight activities traditionally considered male-
dominated, eight activities traditionally considered female-
dominated, and eight gender-neutral items). Construct validity of
the instrument is .98 for male characteristics and .82 for female
characteristics. Test-retest reliability is .94 and .95 for_parents

and teachers, respectively, and .77 for children 4.5 tg ars
old. This test was used to assess children’s perce o}
schools located in different regions. A 2x2x3 (s gion X

showed that, in all the grades, boys score an girls,
which indicates that males made more ster | gendered
classifications than females. Gender st pi decreased as
age increased. No differences were found on.
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Introduccion:

El estudio de los estereotipos de género y su relaciéon con la actividad
fisica, es un campo de investigacidon relativamente nuevo y de gran
trascendencia por ser de indole social y su vinculo directo con el
desarrollo de las clases de educacidn fisica.

En este ambito es importante reconocer que el sexo y el género son dos
conceptos diferentes, que se relacionan con la identificacién de la
identidad sexual de las personas, la cual describe cémo se realizan los
procesos que conforman y construyen a las personas como hombres y
como mujeres, y las implicaciones de esta identificaciong®eéMyla vida
personal y social, desde una perspectiva bioldgica, psicoldg % ultural
(Sampedro, 2005).
El sexo es la parte de la identidad sexual que ti gdeJver con la
diferenciacion sexual que se establece en el mom fertilizacion
y que es responsable de que la apariencia exte individuo sea
de hombre o de mujer (Sampedro, 2005). La Asociaciof Estadounidense
de Psicologia (APA por sus siglas en inglés efine el sexo como
una condicidn asignada en el nacimiento, es Biplogico y se asocia con
atributos fisicos como los cromosomas, la 4revalencia hormonal y
anatomia interna y externa, miga que una persona sea
catalogada como mujer, hombre al.

Por otra parte, el género es la p ral de la identidad sexual, y se
manifiesta en las construc iales de la masculinidad y la
feminidad. (Sampedro, 2005). Lopez (1996), “estas caracteristicas

son modificables en el o0 y Vvarian ampliamente de una cultura a
otra”.

Segun Sampedro (2005)3 unas corrientes opinan que las diferencias
sexuales son t ingntes para la conducta y las elecciones
personales, mign e otros enfoques minimizan las diferencias,
entienden q x0 condiciona pero no determina y que es la

socializacidg postefior a través de la escuela, la familia y la sociedad, la
que divi bres y mujeres y les atribuye diferentes cualidades y

Un esteweotipo es “una imagen interior y sugestiva, una creencia popular
u opinién*preconcebida, que se aplica a la realidad de manera mas o
menos consciente. Una vez aceptado el estereotipo por una persona,
grupo o sociedad en su conjunto, influye en las actitudes vy
comportamientos. Los estereotipos suelen enunciarse en palabras y
tienen una gran carga emocional. Los mas comunes son los de raza,
status social, caracter nacional, y sexo” (Ander-Egg, 1981). Sin
embargo, este mismo autor explica como el estereotipo es una
concepcion simplificada que no guarda exacta relacién con los hechos
objetivos, ni estd fundada en datos precisos.
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Durante el periodo de formacion escolar los nifios manifiestan su
identificacidon con el rol de género y sus percepciones a través de ciertos
comportamientos, como por ejemplo las diferentes formas de etiquetar
a los juguetes y las actividades (Di Leo, Moely y Sulzar, 1979;
Thompson, 1975), o la formacidén de grupos excluyentes para los juegos
de acuerdo al sexo (Maccoby y Jacklin, 1987).

Segun las evidencias reportadas por Evans (1989), los juegos de equipo
eran la forma mas popular de actividad para nifios de quinto y sexto
grado. Por otro lado, el autor menciona que las nifias, pocas veces se
unen a juegos de equipo, y optan por formar grupos

conversacion. Segun este estudio, a las nifas las __e con
regularidad de los grupos porque existe un prejuicio sqbre acidad
atlética, y aquellas que si jugaban en estos grup a legadas a
roles menores dentro del juego. De esta forma segu ervar como
las razones dadas por los nifos de su preferenciaéde“@ctiyidades daba en
ese entonces una clara evidencia de la inflagnci estereotipos de
género.

Desde edades cortas, los ninos muestran nos de reconocer las

actividades y el comportamiento comaq, apropiadé@s para un género u otro

(Schmalz, 2006). La consecuencia Wrencia a nociones de rol de
género definidas de acuerdo con S otipo es sustancial, ya que
: i ognitivo, afectivo y psicomotor

, 1992).
te porque le permite a las nifas y

2 y la interaccién social. Sin embargo, las
unmente estereotipadas de acuerdo al
por parte de nifios y adultos es la norma.
Cuando los tienen repertorios limitados para escoger
experiencias s Jos beneficios potenciales de estas experiencias son
minimizad y Mead, 1990). Alley (2005) sugiere que los

estereot énero hacia ciertos deportes, influencian quién escoge
parti mo los participantes son vistos por los demas.
En un &gtudio de Ignico (1990), se examind la edad, el género, y la

diferencia®en la preferencia de actividades, y el grado en el que los nifos
etiquetan las actividades fisicas de acuerdo al género. Se utilizé el PASI
(Physical Activity Stereotyping Index), para la recoleccién de los datos.
Los participantes de este estudio fueron 119 nifas y niflos con edades
entre los 7 y los 13 afos que asistian al Gimnasio de la Universidad de
Ball State, y al programa de natacidon. Basados en la seleccion de
actividades, los participantes fueron clasificados en a) tradicional b)
neutral c) no tradicional. Se realiz6 una ANOVA 2x3x3 (género x edad x
grupo) Yy los resultados indicaron que los hombres tuvieron puntajes
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mas altos (aplican mas estereotipos de género hacia la actividad fisica)
que las mujeres, y que el grupo a) tradicional, tuvo puntajes mas altos
que el grupo c) no tradicional. Estos resultados sugieren que el género
puede ser un factor contribuyente en la aplicacion de estereotipos de
roles de género, y que la percepcion de roles de género, tiene un
impacto sobre la seleccion y preferencia de las actividades.

Utilizando el mismo test de Indice de Estereotipo de Actividad Fisica
PASI (por sus siglas en Inglés), Pellet y Harrison (1992), examinaron si
la percepcidon apropiada de actividades fisicas para el género, difiere

género. El estudio se hizo con 357 estudiantes d
distintos en dos Escuelas Primarias de Utah. L
hombres fueron mayores que los de las mujeresg€ngtodes” los grados.
Las mujeres tienen una proporcion mas alta de 4gsBuntajes totales del
PASI, de etiquetar las siguientes actividades cqmo opiadas segun el
género: baloncesto, futbol americano y l,LJy los hombres de
etiquetar las siguientes actividades como inapr@piadas segun el género:
danza y gimnasia, en todos los grados. En geneéral, los hombres aplican
mas estereotipos de género haci Vtividades fisicas que las
mujeres.

S
Otro estudio directamente con los estereotipos fue
.’y examind la edad, el sexo, las

efectuado por Ignico y Mead S
diferencias regionales, y el nivehe@’el que los nifos de primer a cuarto

grado, le atribuyen eti|=n 3s de”género a las actividades fisicas. Los

participantes fueron 22 5 y 196 nifios de las escuelas de Indiana y
Tennessee, que C el PASI (Physical Activity Stereotyping
Index). Se realj ’%NOVA 2x2x4 (sexo x region x grado) que
demostré un €fe incipal significativo para sexo y regién: los
hombres hac asjclasificaciones de estereotipos que las mujeres, y
los nifios 4del ste lo hacen mas que los del medio-oeste. La
interacci do x region fue significativa, el analisis post hoc indico
en el sureste tienen mas respuestas de estereotipo que los
jo-oeste, en cada grado. Los puntajes de una clase y las
posteriores con los educadores sugieren que las
percepciones de estereotipos de rol de género pueden ser sometidas a
cambiar.

En el estudio de Schmalz (2006), se queria determinar el grado en que
los nifios se dan cuenta de los estereotipos sociales de género en el
deporte y la actividad fisica, y como ésta conciencia afecta sus
escogencias de participacién. Los resultados indicaron que en términos
de estereotipo de géneros, las nifias experimentan mayor libertad social
en la participacién deportiva que los ninos.
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Pellet (1994), examind las diferencias entre grado y género para 638
nifios al aplicar estereotipos a las actividades fisicas. Una vez mas, los
resultados indican que los hombres tienen mas percepciones de
estereotipos que las mujeres. Los nifos y nifias en kinder, segundo y
octavo grado aplicaron mayores etiquetas a las diferentes actividades
que en el cuarto, sexto, décimo y duodécimo grados.

Otra investigacion relacionada con esta area de estudio es la de Pellet &
Ignico (1993), quienes investigaron sobre el tema de los estereotipos en
la actividad fisica, y las diferencias de género que han sido tratadas en

las investigaciones presentadas anteriormente pero en relg@Ciog con la
percepcidon de los padres. En el estudio participaron 357 _es tes de

dos escuelas de ensefianza primaria en Utah, de kindergse de’ cuarto
y sexto grado, y sus padres (n = 455). Los nifios gbtuvi€rdn puntajes
mas altos, es decir que aplican mas estereotip e ninas. Los

unpajes mas altos
adultos obtuvo

estudiantes en kinder y segundo grado, obtuvi
que los de cuarto y sexto, mientras que el g
puntajes mas bajos que el grupo de los es. Se obtuvieron
correlaciones para los puntajes de esposos (r = , p<0.001) y para los
puntajes de los padres con los puntajes de losdhijos (r = .24, p<0.02).
En el siguiente cuadro se resumen | JWdos encontrados en torno a

este tema (Tabla 1).

Tabla 1. Resumen de la stigaciones en el tema de género y
est ipos eh la actividad fisica

Autores, Se estudio jetos y Resultados

ano procedimientos

Ignico, edad, exo, 119 ninos y Hombres puntajes mas

1990 e otipo. nifas, 7-13 anos. altos que las mujeres,
Clasificacién tradicionales puntajes
tradicional, mas altos que los no
neutral, no tradicionales.
tradicional.
PASI

Ignico & edad, sexo y 224 ninas y 196 Puntajes de hombres

Mead, region, ninos, primero a mas altos que mujeres,

1990 estereotipo. cuarto grado. los del sureste mas que
PASI los del medio-oeste en

todos los grados.
Entrevistas posteriores.
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Pellet & sexo, grados, 357 ninos y Puntajes de hombres

Harrison, estereotipo. ninas, 4 grados mas altos que mujeres
1992 de escuela en todos los grados.
primaria. Mujeres etiquetan

PASI inapropiados el

baloncesto, fatbol

americano y baseball, los
hombres la danza y la

gimnasia.
Pellet & sexo, 357 ninos y Hombres p s mas
Ignico, estereotipo, ninas, 4 grados altos que Ky 2
1993 relacion con de escuela mas altgf q 6.
los padres primaria. Nifiosy C tajes mas
455 padres vy alt tos.
madres. cigm esposos 0.44
f correlacion
con hijos 0.24
.02.
Pellet, sexo, grado, 638 ninps y #Hombres tienen mas
1994 estereotipo i percepcion de

, estereotipos que las
mujeres. Nifios y nifas
en K, 2 y 8 clasificaron
con mas puntaje que los
de 4, 6, 10, y 12.

Schmalz, sexo, Las ninas experimentan

2006 estereo%Q mayor libertad social en

la participacion deportiva
gue los nifos.

Se cree que ergepciones de estereotipos de rol de género pueden
ser sometitlas biar porque que la escuela podria tener un rol vital
en la rediec los efectos de la aplicacidon de estereotipos de género
, Ya que el tipo de educacion fisica ofrecida puede proveer
un lo en la construccion de las identidades de género
(Humberstone, 1986), y ésta deberia poder adaptarse a todos los nifios
independientemente de su género y no ser limitada por estereotipos.

Es importante sefialar que la identidad sexual se construye a partir de
factores dependientes del contexto sociocultural en que se estd
viviendo. El tema de los estereotipos de género y la actividad fisica es
de gran relevancia para el quehacer educativo y es por esto, que se
hace necesario rescatar el papel de los educadores en la identificacidon
de las percepciones de los nifios a cerca de las diferencias de género, los
estereotipos, y las actividades que consideran apropiadas para ellos, ya
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que la etapa escolar, es un periodo de aprendizaje y de cambios, en el
cual los conceptos podrian ser modificados. Reconociendo cuadles son los
prejuicios de los nifios acerca de ciertas actividades fisicas, los
educadores fisicos pueden abordar los temas de su planificacién,
intentando cambiar la creencia de que alguna actividad o conducta sea
propia solamente de un género. La equidad de género es un eje
transversal de la educacién costarricense y los docentes podrian aplicar
metodologias de ensefianza que ayuden a eliminar la clasificacién de
estereotipos de género y promover actividades donde haya mas
participacion e interaccion entre mujeres y hombres.

De acuerdo con la evidencia presentada y sabiendo eacién
cultural es diferente de un pais a otro, es indispensablefsa o, los
ninos y nifRas de Costa Rica, clasifican las actiyidad isicas con
estereotipos de género. Asi mismo, consideran diferentes
caracteristicas de las areas geograficas podria rpginar si en una
region se aplica mas estereotipos de género hacia ividad fisica que

en otra, es importante realizar una co igf entre dos zonas
distintas, como ya fue realizado en un estu previo (Ignico & Mead
(1990), en el que si hubo diferencias por regio
Metodologia N

Sujetos
En el presente estudio participa n total de 300 sujetos (144 nifas y

156 nifios), de primero, #€Ffeero y Sexto grado. Las edades de los sujetos
se pueden observar e % a 2.

. Promedio de edades de los sujetos

Grado

Tercer Grado

Sexto Grado

Region 1 WNifa .68 + 0.82 9.17 £ 0.7 aflos 12.1 £ 0.9 afios
n= 165 anos n= 30 n= 28
n= 20
Ninos 6.77 £+ 0.63 9.21 + 1.01 12.65 =+ 0.85
anos anos anos
n= 32 n= 29 n= 26
Region 2 Nifias 6.95 + 0.59 8.79 £ 0.8 afos 11.95 + 0.23
n= 135 anos n= 24 anos
n= 23 n= 19
Nihos 6.67+ 0.69 ahos 8.8 £ 0.58 aflos 11.89 =+ 0.42
n= 18 n= 24 anos
n= 27
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Instrumentos

Se utilizd el PASI (indice de estereotipo de la actividad fisica, por sus
siglas en inglés) que consta de 24 itemes (ocho actividades fisicas
consideradas tipicamente femeninas, ocho tipicamente masculinas y
ocho neutras), y tiene una validez de constructo de .98 para las
caracteristicas de hombre y .82 para las de mujer. La confiabilidad es de
.94 y .95 para padres y profesores, respectivamente, y .77 para los
nifos entre 4.5 y 7 anos de edad (Ignico, 1989).

Procedimientos D
Se aplico el PASI a niflas y nifios de primero, segundo € ado en

S
la Escuela Napoledn Quesada en Zapote (region 1)y \&n 9aYEscuela de

Goicoechea en Paraiso de Cartago (region 2). menciond
anteriormente, el instrumento cuenta con 241 que son 24
actividades fisicas en las cuales los nifios debeg es alguna de estas

5 opciones para cada actividad:

a
(1) (2) (3) (4) (5)
La escogencia %gt’m consideren que la actividad es (1) muy de
nifos, (2) u ocogmas de nifos, (3) igualmente para nifos y para
ninas, (4 pdgo mas de nifas, o (5) muy de ninas. De acuerdo con
las resp obtiene un puntaje que entre mayor sea, mayor es la

stereotipos de género hacia la actividad fisica.
Andlisisestadistico

Se obtuvieron promedios y desviaciones estandar de los puntajes por
grupo o celda y se realizé una ANOVA 2x2x3 (sexo X regién x grado). El
seguimiento de las diferencias se dio mediante pruebas post hoc de
Bonferroni.

Resultados
La estadistica descriptiva se muestra en la Tabla 3. En todas las celdas,
el promedio de los niflos fue mayor que el de las nifnas. De acuerdo a los
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resultados del andlisis de varianza, no se encontraron interacciones
entre las variables

Tabla 3. Resumen de estadistica descriptiva. Puntaje de aplicacién de
estereotipos de género segun grado escolar sexo y regiéon

Primer Tercer Sexto TOTAL
Grado Grado Grado

y N

Region Nifias 17.00 + 18.68 + 13.46 + @ +

1 6.26 4.73 4.92
Nifos 22.89 + 20.21 + 16 0.07+

6.95 5.27 6 6.79
Regiéon Nifas 19.39 + 17.33 + 15.83 +
2 8.45 6.71 . 7.76
Nifios 24.68 £ 1 1596 <+ 19.20 <+
9.72 . 8.06 8.53
TOTAL 21.10 . + 14.18 £ 17.97+%
8.18 67 6.58 7.37

El analisis de varianza SBmind que no se presenta una interaccion
significativa en la a QioNn fle estereotipos de género segun la regién,
el género vy el gra olar (F= 0.66; p = 0.52). Tampoco se presentan

interacciones si@gnific s segun la region y el sexo (F= 0.33; p =

0.57), la regig rado (F= 2.74; p = 0.07), o el sexo y el grado
(F= 268;

Sin em e encontrd diferencia significativa entre nifios y nifas
en el e la prueba (F= 25.72; p= 0.00), siendo mayor la

aplica d€ estereotipos de género hacia la actividad fisica en los
hombresN(ver figura 1). También hubo un efecto principal significativo
para grado escolar (F=29.09; p = 0.00), ya que si existe diferencia
significativa en la aplicacién de estereotipos de género hacia la actividad
fisica entre grados. Como se puede observar en la figura 2, la diferencia
no es estadisticamente significativa entre primero y tercer grado, pero
se observa una tendencia.

10
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diferencias entre mediciones p < 0.05.

-

Iscusion

D

De acuerdo con los resultados obtenidos en este andlisis, se puede
observar como los datos concuerdan con las investigaciones previas
respecto a las diferencias de género en la aplicacién de estereotipos en
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la actividad fisica (Blandez, Fernandez y Sierra, 2007; Ignico, 1990;
Ignico & Mead, 1990; Pellet & Harrison, 1992; Pellet & Ignico, 1993;
Pellet, 1994, Tremblay, Boudreau-Lariviere, & Cimon-Lambert, 2012).
Los niflos obtuvieron puntajes mas altos que las niflas en todos los
grupos, lo cual indica que los hombres aplican mas estereotipos de
género que las mujeres.

La aplicacién de estereotipos de género en la actividad fisica disminuye
en funcién de la edad. En el estudio de Pellet e Ignico (1993), al igual
gue en el presente estudio, se encontraron diferencias por grado, siendo

los grados menores los que mas clasifican las actividades ropias
de algun género. Sin embargo, en la investigacién de Pel 94) el
comportamiento de los datos no se dio de manera/Simj la del

nya casa, la
colores de

presente estudio. El posible aprendizaje de estereokip@s
familia y los medios de comunicacion, la diferenci
la ropa y los juguetes, y el tradicionalismo po lementos que
explican por qué los nifos etiquetan las difgren ctividades y las
consideran propias de un género. Si apgo, las diferentes
experiencias de aprendizaje que van adquiri 0 en la escuela y la

comunidad, la participacion deportivwel sarrollo social, pueden

permitirles a los nifos y las nin campbiando su pensamiento y
reconociendo la posibilidad de s \gistintas actividades no sean
propias de un género, lo cualmpotria@’explicar que la aplicacion de
estereotipos de género hacia -% idad fisica disminuya en funcién de

la edad.
Concordando con el pl

de los patrones identificados, para que
sables de la crianza de nifnos y ninas,

importante el reconqgi
docentes y perso

faciliten los re sitivos que fomenten la participacion de
diversas modalid e actividad fisica y deporte en la poblacién
infantil sin la engla de estereotipos.

No se entgntrago® diferencias por region, lo cual contrasta con el
estudio & Mead (1990), en el que si hubo diferencia por zona,
deduce que en Costa Rica no hay diferencias en cuanto a
la aplicagion de estereotipos de género en la actividad fisica entre una
zona comd Zapote y una zona como Paraiso. Es importante considerar
gue aunque debido al contraste en densidad poblacional entre ambas
zonas, la escuela en el cantén de Paraiso (distrito Paraiso) fue
inicialmente considerada como una de tipo rural, y la del cantén de San
José (distrito Zapote) fue considerada como de tipo urbana, creyendo
entonces la posibilidad de encontrar diferencias por regién. No obstante,
diferentes analisis con criterios no dicotémicos (urbano/rural) sino
considerando diversas caracteristicas de las areas geograficas de interés
reportados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
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consideran ambos distritos como de dominancia urbana, no asi si el
analisis se hace a nivel cantonal (Paraiso vs. San José) (Rodriguez &
Saborio, 2008). Por tanto, se considera conveniente retomar el andlisis
comparando los datos de una escuela con dominancia urbana con otra
que se encuentre mas alejada del entorno urbano, y se considere de
dominancia rural.

Los hombres crean mas estereotipos que las mujeres en cuanto a
etiquetar actividades fisicas como adecuadas para un género o para
otro, y en las investigaciones analizadas se sugiere que los estereotipos
de género hacia ciertos deportes, influencian quién escogcipar y

como los participantes son vistos por los demas. Futuros dios en
este campo podrian enfocarse en las aplicaciones defestefeettpos de
género y la relacion con las percepciones de los estros y de los
padres de familia. Inclusive se podria analizar la¢felgei on el auto-
concepto, las motivaciones, o las consecuenci e aplicacion de
estereotipos tiene, para la promocién deqcie po de practica

deportiva. %
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