I INFORMACION PARA EL PACIENTE

Las vacunas para infecciones respiratorias previenen las
enfermedades cardiovasculares

Vaccines for Respiratory Infections Prevent Cardiovascular Diseases

El analisis de la bibliografia demuestra asociaciéon entre las infecciones respiratorias, ya sea por cuadros de influenza (gripe) o neumonia

bacteriana y la presencia de infarto agudo de miocardio o muerte cardiovascular.

Durante las epidemias de influenza se producen muertes y complicaciones cardiovasculares en poblaciones vulnerables.
Es decir que pacientes portadores de enfermedad cardiovascular crénica se encuentran en riesgo en periodos invernales.
De la misma manera durante el transcurso de una neumonia existe mayor riesgo de eventos cardiovasculares como infarto, insuficiencia

cardiaca o arritmias que empeoran el prondéstico.

Por todo lo expresado, surge el concepto de pensar en la vacunacién como una auténtica estrategia de prevencion cardiovascular.

Sin embargo, en la Argentina, la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo realizada en 2013 arroj6 una cobertura muy baja para la vacuna
antigripal, ya que habia sido recibida por el 51,6% de la poblacién mayor de 18 afios y solo por el 16,2% para la vacuna contra el neumococo.
Diversos estudios han demostrado una reduccién significativa del riesgo de eventos cardiovasculares (infarto de miocardio o muerte cardio-
vascular) en pacientes con enfermedad coronaria e insuficiencia cardiaca que recibieron la vacuna antigripal.

Por otro lado, la administracién de la vacuna contra el neumococo logr6 disminuir la neu-
monia y sus manifestaciones clinicas mas complejas.

VACUNA ANTIGRIPAL

Es una vacuna que contiene tres cepas del virus de la influenza fraccionado, que circulan con
mas frecuencia (dos cepas del grupo A y una del grupo B), inactivado y purificado.

El Calendario Nacional de Vacunacién de nuestro pais recomienda aplicar una dosis anual
a individuos de entre 2 y 64 anos con factores de riesgo y a los mayores de 65 anos, ninos
entre 6 y 24 meses de edad, embarazadas en cualquier trimestre de la gestacién y puérperas
hasta el egreso de la maternidad.

Dentro de los grupos de riesgo se encuentran las personas entre los 2 anos y hasta los 64
anos inclusive con una o més de las siguientes entidades:

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

a) Enfermedad respiratoria crénica (EPOC), enfisema congénito, etc.
b) Asma moderaday grave.

ENFERMEDADES CARDIACAS

a) Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria, reemplazo valvular, enfermedad valvular.
b) Cardiopatias congénitas.

OTRAS ENFERMEDADES

a) Obesos

b) Diabéticos

¢) Personas con insuficiencia renal créonica en dialisis.

La vacunacion antigripal debe ser oportuna, idealmente antes del comienzo del invierno
(etapa de mayor circulacién del virus influenza).

Los efectos adversos son poco frecuentes: locales (dolor, induracion, eritema) o generales
(fiebre, malestar, dolores musculares).

VACUNA ANTINEUMOCOCICA

Existen dos vacunas para su uso en los adultos: una es polisacarida, de 23 serotipos (PPSV23),
y la otra es conjugada, de 13 serotipos (PCV 13).

La eleccion del esquema de vacunacion la realizara el médico de acuerdo con las caracteristicas
individuales de cada paciente y su historia de vacunacion.

Las recomendaciones actualizadas de Ministerio de Salud de nuestro pais para la prevencion
de la enfermedad neumocdcica, incluyen a los adultos > 65 anos y a aquellos entre 18 y 64 anos
con condiciones médicas que los ubican en un mayor riesgo de enfermedad neumocécica seria.

POBLACION OBJETIVO

1. Mayores de 65 afnos.

Entre 5 y 64 anos con factores de riesgo como:

Cardiopatia cronica: Insuficiencia cardiaca cronica y cardiomiopatias (excluida la hipertension) o
de alto riesgo cardiovascular.

¢ Enfermedad pulmonar crénica.

¢ Diabetes mellitus.

¢ Alcoholismo.

¢ Enfermedad hepética crénica.

¢ Tabaquismo.

Las vacunas se pueden aplicar en cualquier momento del ano, junto con otras vacunas (por
ejemplo antigripal). Los efectos adversos son poco frecuentes (dolor en el sitio de aplicacion,
fiebre en las primeras 24-48 h).
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La informacién es para fines educativos y no
pretende reemplazar la evaluacion, el consejo,
el diagndstico o el tratamiento indicado por
su médico.

La pdgina no puede ser fotocopiada con fines
comerciales, salvo que sea autorizado por la
Revista Argentina de Cardiologia.



