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RESUMEN

Introduccién: En el campo de la salud, la bioseguridad, considerada como una norma preventiva
universal para reducir factores de riesgo, esta orientada en nuestro ambito al fomento de la
seguridad de profesionales y estudiantes del area. Diversos estudios han mostrado que el riesgo
de infeccidn y accidentes, es uno de los mas importantes en el personal de salud, destacandose
el del laboratorio clinico. Por Ello, consideramos que es necesario que los futuros profesionales
del laboratorio conozcan y apliguen todas las normas universales de bioseguridad. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento sobre bioseguridad en los estudiantes del programa de
bacteriologia de la Corporacién Universitaria Rafael NUfiez durante el afio 2010. Materiales y
Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal, en el que durante los meses de marzo a
mayo de 2010, se encuestaron a los estudiantes de primero a octavo semestre del Programa
Bacteriologia de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez para obtener informacion acerca del
nivel de conocimiento sobre bioseguridad. Resultados: Se encuestaron un total de 159
estudiantes, el 40,25% presentd un nivel de conocimiento regular. Destacandose los estudiantes
de tercer semestre, obteniéndose un 38,1% (8/11) de resultados excelentes. Un 49,06% de los

1 Bacteridloga. Esp. Microbiologia Clinica. Docente investigador del Grupo de Estudios en Problematicas de Salud
(GEPSA). Programa de Bacteriologia, Corporaciéon Universitaria Rafael Nufiez.

2 QF. MSc en Microbiologia. Docente investigador del Grupo de Estudios en Problematicas de Salud (GEPSA).
Programa de Bacteriologia, Corporaciéon Universitaria Rafael Nufiez.

3 Bacteriologa, (¢) MSc en Ciencias Basicas Biomédicas. Lider del Grupo de Estudios en Problematicas de
Salud (GEPSA). Programa de Bacteriologia, Corporacion Universitaria Rafael Nufiez.

4 Estudiante semillerista del Grupo de Estudios en Problematicas de Salud (GEPSA). Programa de Bacteriologia,
Corporacioén Universitaria Rafael Nufiez.

Correspondencia: doris.olier@curnvirtual.edu,co

51


http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000815390
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000815390
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000313165
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000313165
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000313165
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000297054
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000297054
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000297054
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000297054
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000297054

https://doi.org/10.22519/21455333.45
estudiantes tuvieron un conocimiento bueno sobre las precauciones universales de bioseguridad.
Conclusion: Existen diferencias entre el nivel de conocimiento sobre bioseguridad en los
estudiantes de los diferentes semestres, siendo los estudiantes de tercer semestre quienes
conocen mejor las medidas de bioseguridad.

Palabras Claves: Bioseguridad, factores de riesgo, conocimiento, agentes biologicos, salud,
estudiantes.

ABSTRACT

Introduction: In the field of health, biosafety, considered a universal preventive rule to reduce
risk factors in our field is oriented to the promotion of security professionals and students in the
area. Several studies have shown that the risk of infection and accidents is one of the most
important health personnel, emphasizing the clinical laboratory. We therefore believe it is
necessary that future laboratory professionals know and apply all universal standards of biosafety.
Objective: Determine the level of awareness on biosafety in the students bacteriology program
Rafael Nunez University Corporation during 2010. Materials and Methods: Cross-sectional
descriptive study, in which during the months of March to May 2010, students were surveyed from
first to eighth semester of Bacteriology Program Rafael Nunez University Corporation for
information about the level of awareness on biosafety. Results: They surveyed a total of 159
students, 40.25% had a regular level of knowledge. Towering third semester students, obtaining
a 38.1% (8/11) of excellent results. A 49.06% of the students had a good knowledge about
universal precautions for biosafety. Conclusion: There are differences between the level of
awareness on biosafety in students of different semesters, with the third semester students who
know better biosafety measures.

Keywords: Biosafety, risk factors, knowledge, biological, health, students.

INTRODUCCION

La Bioseguridad es un conjunto de normas universales y preventivas, destinadas a
controlar y reducir factores de riesgo procedentes de agentes biolégicos, fisicos o
guimicos, las cuales estdn encaminadas a lograr actitudes y conductas que prevengan
impactos nocivos y que aseguren que el desarrollo o producto final de los procedimientos
realizados no atente contra la salud y seguridad de profesionales y estudiantes del area
de la salud [1-4].

Segun estudios realizados, el riesgo de infeccidén y accidentes, es reconocido como uno
de los mas importantes en las personas que prestan sus servicios en el campo de la
salud, presentandose en un 10 a 15% en el personal de laboratorio clinico. Por esta
razon, se hace necesario e importante que los estudiantes de Bacteriologia como futuros
profesionales conozcan y apliquen todas las normas universales de bioseguridad para
de esta manera evitar y reducir estos riesgos [5-6].
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En nuestro medio, no existen estudios que determinen el nivel de conocimiento sobre
estas normas entre estudiantes de Bacteriologia. Teniendo en cuenta que el nivel de
conocimiento ha sido conceptualizado como la relacién cognitiva entre el hombre y las
cosas que le rodean, y que consiste en obtener informacién acerca de una situacion, con
el fin de tomar una decisién sobre esta, se hace necesario realizar un estudio para
determinar el nivel de conocimiento sobre Bioseguridad en los estudiantes del Programa
de Bacteriologia de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez, con el fin de plantear
estrategias en funcion de los resultados obtenidos.

MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio descriptivo, transversal en los meses de marzo a mayo de 2010.
La poblacién objeto de estudio fueron los estudiantes de primero a octavo semestre del
Programa de Bacteriologia de la Corporacion Universitaria Rafael NUfiez. La muestra se
determind por muestreo aleatorio estratificado. Se encuestaron un total de 159
estudiantes.

Para establecer el nivel de conocimientos sobre bioseguridad se utilizo una encuesta
validada por expertos [7-12]. El formato de encuesta consta de 30 preguntas dividido en
tres partes. En la primera parte se evallan las precauciones universales y riesgos, la
segunda parte se evallan la eliminacion de desechos y la tercera parte trata sobre las
sefalizaciones o simbolos de bioseguridad. Previo consentimiento, se procedié a aplicar
la encuesta en los estudiantes del Programa.

RESULTADOS Y DISCUSION

De un total de 159 estudiantes encuestados, el 40,25% (64/159) presentd un nivel de
conocimiento regular (ver tabla 1).

Tabla 1. Nivel de conocimiento en estudiantes del Programa

Nivel de Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Excelente (25 — 30) 11 6,92%
Bueno (20 -—24) 44 27,67%
Regular (15-19) 64 40,25%

Deficiente O 14 40 25 16%
Total 159 100%

En cuanto al nivel de conocimiento por semestre, los estudiantes de tercer semestre
presentaron un mayor nivel, obteniéndose un 38,1% (8/11) de resultados excelentes. Por
otra parte, los semestres donde se presentd mayor porcentaje de resultados regulares
fue sexto y séptimo, cada uno con 63,63% (14/64). Finalmente, el semestre con mayores
resultados deficientes fue primero, con un 75% (18/40) (ver figura 1).
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Los resultados obtenidos con relacion al nivel de conocimientos sobre precauciones
universales y riesgo en estudiantes de Bacteriologia, indican que un 49,06% (78/159) de
los estudiantes tuvieron un conocimiento bueno. Por otra parte, los resultados
relacionados con el nivel de conocimientos sobre eliminacién de desechos, muestran que
el 59,12% (94/159) de los estudiantes tuvieron un conocimiento regular. De igual forma,
se evaluo el nivel de conocimiento sobre sefalizaciones y simbolos, demuestran que un
41,51%(66/159) presentaron conocimientos deficientes (ver tablas 2, 3y 4).

Pinilla P, Mavianis

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre bioseguridad por semestre
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Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre Precauciones universales y Riesgo en estudiantes de
Bacteriologia

Criterio Frecuencia Porcentaje
Excelente 41 25,79%
Bueno 78 49,06%
Regular 32 20,12%
Deficiente 8 5,03%
Total 159 100%

Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre Eliminacion de desechos en estudiantes de Bacteriologia

Criterio Frecuencia Porcentaje
Excelente 2 1,26%
Bueno 42 26,41%
Regular 94 59,12%
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Deficiente 21 13,21%

Total 159 100%

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre Sefalizaciones o simbolos de Bioseguridad en estudiantes
de Bacteriologia

Criterio Frecuencia Porcentaje
Excelente 15 9,43%
Bueno 22 13,84%
Regular 56 35,22%
Deficiente 66 41,51%
Total 159 100%

Discusion: Los estudiantes del Programa de Bacteriologia de la Corporacion
Universitaria Rafael Nufiez presentan un nivel de conocimiento sobre bioseguridad
regular. Analizando los resultados obtenidos por semestre, se destaca el buen nivel de
conocimiento que presentan los estudiantes de tercer semestre, debido a que en este se
desarrolla la asignatura de Bioseguridad. En primero y segundo semestre se encontro el
nivel mas deficiente de conocimiento debido a que en estos semestres aun no se han
impartido los conocimientos referentes a este tema, solamente se abordan conceptos
muy generales, mas no especificos del area.

A medida que se va analizando los resultados en semestres superiores, se evidencia que
los estudiantes van olvidando los conocimientos adquiridos y solamente cuando llegan a
octavo semestre vuelven a retomarlos, porque en este semestre inician sus practicas
formativas y para el buen desarrollo de estas es importante que se conozcan y apliquen.

Las medidas de bioseguridad y su correcta aplicacién son fundamentales para todo
profesional del area de la salud, por esto es importante que se desarrollen estrategias
gue permitan reforzar este conocimiento [13] y que el estudiante se concientice de la
importancia que tiene el adquirir los conocimientos esenciales para el buen ejercicio de
su profesion de manera profunda y no estudie solo para aprobar el semestre.

CONCLUSION

Existen diferencias entre el nivel de conocimiento sobre bioseguridad en los estudiantes
de los diferentes semestres, siendo los estudiantes de tercer semestre quienes conocen
mejor las medidas de bioseguridad.

Se recomienda realizar talleres practicos con la finalidad de ensayar las normas
universales de bioseguridad, especialmente en estudiantes que van a realizar sus
practicas formativas, debido a que el desconocimiento y/o incumplimiento de las medidas
de bioseguridad puede conllevar a la produccién de accidentes en el laboratorio.
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