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El sistema inmune, está constituido entre otros componentes, por células especializadas 
con funciones específicas o secretoras y por diversos tipos de moléculas tales como 
proteínas y citoquinas. Estas últimas, son moléculas proteicas secretadas por diversos 
tipos de células y actúan como reguladoras del funcionamiento de otras. Muchas 
citocinas son sintetizadas por células del sistema inmune con pluralidad de roles sobre 
otras células de este sistema por lo que se conocen como Interleuquinas (IL), que regulan 
funciones como activación, proliferación y diferenciación celular; secreción de 
anticuerpos; quimiotaxis; proceso de inflamación, entre otras (1-2).  
  

Esta diversidad de funciones es lo que ha hecho que desde hace bastante tiempo se 
haya venido investigando alrededor de las citocinas, debido al rol que juegan en la 
patogenia y evolución de enfermedades infecciosas, tumorales, reumáticas, orales, 
metabólicas, mentales, etc., en especial por su papel en la inflamación (2).  
  

Algunos ejemplos de lo anterior, es la atribución de que las citocinas contribuyen 
significativamente a la fibrosis e inflamación del hígado en Hepatitis B crónica (3); o que 
hay  relación entre las citocinas con la obesidad debido a asociación entre la expansión 
del tejido adiposo con un patrón alterado de citocinas del tejido graso en el que 
predominan citocinas proinflamatorias y hay disminución de citocinas antiinflamatorias, 
lo que redunda en un estado inflamatorio crónico de baja intensidad (4). Por otra parte, 
se afirma que la IL-6 juega un papel fundamental en la fisiopatología de la Artritis 
Reumatoide ya que sus niveles tanto en líquido sinovial como en sangre se han 
correlacionado con la actividad de la enfermedad y la destrucción articular (5). 
Igualmente, se han asociado con el desarrollo de enfermedades alérgicas como el asma 
(6) y con el rendimiento cognitivo en enfermedades mentales como la esquizofrenia (7).   
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No obstante los resultados de los estudios citados y miles más, las citocinas no se usan 
en el ámbito clínico como biomarcadores para diagnóstico o pronóstico, para predecir o 
estimar el riesgo de padecer una enfermedad ni para diferenciar entre una patología y 
otra; aunque hay investigaciones que muestran evidencia de que algunas interleucinas a 
pesar de que son moléculas de vida media, son buenos marcadores en ciertos casos 
como vaginosis y vaginitis en embarazadas (8), sepsis (9-10), o evidencias que sugieren 
que el hecho de contar con un panel de citocinas séricas puede ayudar al diagnóstico 
diferencial entre el Adenocarcinoma Pancreático ductal de otras enfermedades 
pancreáticas no malignas e incluso de individuos saludables (11).  
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