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ReEsumo

O estudo apresenta a avaliagao inicial das pragliesipsicométricas da Escala de PadrGes de P&$¥®,-um instrumento
de auto-relato, desenvolvido para medir posseogs@ € concebida como padrées de comportamentandeista e/ou de
manutencao de figuras de posse: pessoas, aniromasclugares e bens em geral. Sua funcao é egdéar a provisdo de
bens para usufruto do individuo e/ou da sua praepeeservacdo da espécie. Participantes foranmugi9@rsitarios (140
homens e 156 mulheres). Foram desenvolvidos iter@sgvaliar quatro padrdes de posse - segurasansiomenta e reativa
-, e dois de “ndo—posse” - desprendimento dagoesnvejoso. Os resultados indicaram estabilitldeoral aceitavel para
alguns padrdes e consisténcia interna satisfaOrizstudo da estrutura fatorial sugeriu que a pé&ssais bem representada
pelas dimensdes: Seguranca da Posse de Pessapsana da Posse de Coisas.

Palavras-chaveescala; teoria da posse; posse psicologica; iéxmé emocional.

EPP - OWNERSHIP PATTERNS SCALE: CONSTRUCTION, VALIDITY AND RELIABILITY

ABSTRACT

The study presents an initial evaluation of thechsynetrics properties of the Escala de PadréesodseFEPP (Ownership
Patterns Scale), a self-report instrument, designeaieasure ownership. Ownership is conceived aavier patterns of
conquering and/or maintenance of an ownership éigpeople, pets, things, places, and goods in gentgxr function is the
regulation of provision of goods to the usufructité individual and his or her offspring , as wad| to preserve the species.
Participants were 296 undergraduate (140 male 86demale). Items were developed to assess fdterpa of ownership -
secure, anxious, jealous and reactive ownerstapd,two patterns of “non-ownership” - detachmemt aenvious. Results
pointed to acceptable temporal stability for sonagtggns and satisfactory internal consistence. ddofal structure study
suggested that ownership is better representetdebfotiowing dimensions: Security of Ownership @ople and Security of
Ownership of Things.

Keywords scale; ownership theory; psychological ownerskipptional experience.

INTRODUGAO Posteriormente, Pierce, Van Dyne e
Cummings (1992), numa exploracdo conceitual e
No campo da psicologia, a posse tem sido operacional sobre a posse psicolégica humana, a

discutida por diferentes autores, especialmente no definiram como um estado em que o individuo

con

texto do trabalho organizacional. Pierce, sente o alvo da posse ou parte dele como seu.

Rubenfeld e Morgan (1991), entre outros estudiosos Incluem na posse psicolégica caracteristicas da
da posse, como por exemplo, Etzioni (1991), Furby posse financeira, como o sentimento de
(1980 e 1991) e Litwinski, (1942 e 1947), ao responsabilidade do individuo para proteger o

revi

sarem a literatura, teorizaram que a posse alvo da posse, apontado em 1912 por Webb, e

psicologica, vivenciada pelo empregado em relacdo a como o sentimento de orgulho, que minimiza a
organizacdo em que trabalha e expressa em termos de fuga ao trabalho e motiva o empregado para altos

‘me
con
em

u trabalho, minha empresa etc.’, tem niveis de realizacdo, apontado em 1979 por
sequéncias sociopsicoldgicas positivas na medida Bernstein. Mais tarde, Pierce, Kostova e Dirks
gue esta associada a altos niveis de motivacdo (2001), postularam uma teoria da posse

para a realizacdo de comportamentos, que vao além psicolégica em organizacdes, reapresentando-a

dos

requeridos pela organizacéo, e depois num artigo mais abrangente (Pierce,

gue a beneficiam. Kostova & Dirks, 2003). Nela afirmam que a

posse psicolégica surge porque satisfaz certos
motivos humanos de natureza genética e social,
isto €, gera sentimento de eficacia, que motiva a
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efectancia, serve de base para a auto-identidade e
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De forma resumida, pode-se dizer que os
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autores, mencionados, concebem a posse psicolégica individuo se sente dono da figura de posse e tende
como um estado em que o individuo sente o alvo da a preserva-la para si, por ndo se sentir seu dono,
posse ou parte dele como seu e que esta percepcdoinveja o seu possuidor.
tende a se refletir sobre sua identidade e motivaca Em situacdes clinicas, a identificagdo do
Nenhum deles, todavia, parece conferir a posse um padrdo predominante de posse, evidenciado pelo
significado mais basico, relacionado ao modo de paciente, tem se mostrado relevante para a
funcionamento ou a personalidade do individuo. Com orientacdo das intervencdes do psicoterapeuta e
base em uma perspectiva etoldgica, o conceito de para o favorecimento de mudancas na maneira do
posse psicolégica utilizado, no presente artigpfsu paciente se reportar as suas figuras de posse
gue o sistema comportamental de posse, corresponde (Elyseu Jr. & Yoshida, 2007). Nestes casos, a
a uma organizacdo filogenética que pode ser posse psicologica é tratada clinicamente, no
modificada por experiéncias ontogenéticas, e se ambito de um processo psicoterapéutico, ao longo
constitui em uma caracteristica permanentemente do qual o terapeuta tem a oportunidade de
ativa dentro do individuo, humano ou animal, observar a forma mais consistente do paciente
regulando tudo o que se refere a posse (Elyseu Jr. lidar com suas figuras de posse e identificar o
1996, 1998, 2006). padrao ou padrdes de posse predominantes. Ha
Espelhado no referencial conceitual da Teoria contudo situacbes em que o0 tempo para a
do Apego de Bowlby (1969, 1973), Elyseu Jr. (1996, avaliacdo do paciente esta restrito a apenas umas
1998, 2006) postulou que a posse no ser humano se poucas sessdes, o0 que demandaria uma forma
expressa em padrdes de conduta, definidos pela mais sistematica de investigagdo. Procurando
maneira predominante de o individuo se relacionar responder a esta necessidade, foi desenvolvida a
com suas figuras de posse, classificadas em @ois ti Escala de Padrdes de Posse — EPP, de auto-relato,
gerais: pessoas e animais — e - objetos, espdiEsse cujos resultados do estudo inicial, para a
em geral. Foram propostos quatro padrdes de posse e determinacao das propriedades psicométricas, sao
dois padrdes de ndo-posse. O padrdo de posse,segura apresentados neste trabalho. Sdo apresentadas as
caracterizado pela confian¢a do individuo em exerce analises semantica e de pertinéncia dos itens
um dominio ou controle sobre a figura de posses 0 d (validade de conteudo), a estimativa da precisao
posse ansiosa, caracterizado pela inseguranca em por teste e reteste, um estudo de validade de
exercer esse dominio e, portanto, pela ansiedade critério e um estudo de validade de construto, que
diante da impressdo de aumento de risco de prejuizo fornece indicagcbes da estrutura fatorial e da
ou de perda em relacdo a posse, o de padrao de poss consisténcia interna do instrumento.
ciumenta, caracterizado por sentimentos, desejos e
condutas que visem a posse exclusiva da figura de METODO
posse, e 0o de posse reativa, caracterizado pela
intensificacdo do comportamento de posse para obter Participantes
e/ou manter essa figura. Foram propostos também os Da amostra inicial de 304 participantes,
padrbes de desprendimento da posse, caracterizado descartou-se oito por preencherem
pela desativacdo do comportamento de posse, e 0 inadequadamente os formularios destinado as
padrdo invejoso, caracterizado por sentimentos, respostas ou por deixaram em branco muito mais
desejos e condutas, cujo objetivo é 0 de que @moutr do que 5% das repostas, percentual maximo
perca a sua figura de posse ou de que ndo a alcance aceitavel na literatura (Freitas & Borges-Andrade,
Esses padrdes, embora ndo sejam de posse, estdo2004). A amostra contou portanto com 296
diretamente relacionados a ela, na medida em que o universitarios (140 homens e 156 mulheres), de
sentimento  dominante é “de  ndo-posse”. diferentes cursos de uma universidade estadual e
Efetivamente, no padrdo de desprendimento da posse de duas universidades particulares do interior do
a desativacdo do comportamento de posse constitui Estado de S&o Paulo.
uma defesa contra o sofrimento causado pela
expectativa de uma provavel perda do objeto de Instrumento
posse ou de uma frustracdo na sua conquista ou, Escala de Padrdes de Posse — EPP
ainda, de culpa pela posse, todas motivadas por (Elyseu, Jr., 2006) - Foram construidos
experiéncias passadas. Constitui, afinal, uma inicialmente 68 itens, dos quais 52 destinavam-se
“renincia” a posse. E no padrdo invejoso, ao a ser uma medida da expressdo comportamental
contrario do padrao de posse ciumenta em que o dos diferentes tipos de padrées, tanto para pessoas
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€ animais, como para coisas, espacos e bens eln gera citados é dada pelo assinalamento de respostas
e mesmo a combinacdo desses padrdes num mesmosim ou ndo e a indicacdo da sua intensidade,
individuo. Os 16 itens restantes ndo se destinavam  segundo uma escala do tipo Likert, como segue: 1
medir a natureza da posse, mas verificar se otsujei - fraca, 2 — média, 3 — forte, e 4 - demasiadaa Par
admitia ou ndo a posse de pessoas/animais e @scois responder aos ‘“itens neutros”, bastava o
etc. Foram portanto considerados “itens neutros”. A assinalamento de respostas simnao A Tabela
resposta aos 52 itens destinados a medir os padrdes 1 apresenta a distribuicdo dos itens.

Tabela 1. Distribuicédo dos itens segundo os difesepadrbes e quanto

aos dois tipos de figura de posse na escala piloto.
Pessoas/animais Padrbes Coisas/espacos etc.

2a 3b 4c 5a 6¢c 7d Posse Segura 15¢c 16a 17c¢ 18b 20a 22c
2c 3c 4b 5c 6a 7c Posse Ansiosa 15b 16b 18a 20b 21b 22b

Padrdes
Posse Segura
Posse Ansiosa

Posse Ciumenta 4a 5d 6b Posse Ciumenta 15a 16¢ 20c

Posse Reativa 7a Posse Reativa 17a 19b 21a 22a 23d
Desprendimento 2b 3a 4d 5b 6d 7b Desprendimento 15d 19a 23a 23b

de posse de posse

Padrédo Invejoso  8b 9c 10b 1l1la 12b 13a
Itens que néo se referem a nenhum padréo de (iesseneutros)
la 1b 7e 9a 9b 10a 11b 12a 13b 14a IAb 1Bc 21c 23c

Procedimento

1. Aprovacdo do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica da instituicdo de ensino a qudoest
vinculados os autores;
foram submetidos a dez universitarios do publico-

alvo para verificar se o0s mesmos e as instrucdes de

aplicacdo eram inteligiveis (analise semantica). T
analise se repetiu por cinco vezes pelo fato denalg
itens terem sido reformulados e, outros,

acrescentados; 3. as definicbes operacionais dos

construtos (tipos de padrao) e a escala foramurseg

analisadas quanto ao contetdo por mais quatro

psicélogos clinicos (juizes independentes). Uma

2. os itens desenvolvidos

aleatoriamente, foram fielmente transcritas e
enviadas a mais dois psicélogos clinicos (juizes
independentes) para a categorizacdo e indicacéo
da intensidade das respostas, conforme a escala
Likert ja citada. O objetivo foi o de verificar a
precisdo das avaliacdes deles e do entrevistador,
sendo que uma concordancia minima de 80%
entre eles atestaria a fidedignidade do critério; 9
foram construidas as bases de dados com os
valores obtidos no teste, reteste e entrevistas,
segundo o sexo dos participantes e o tipo de
figura de posse. Para comparar os escores do teste
e das entrevistas foi preciso estimar, para cada

pequena parte da escala foi reformulada com base
nas sugestdes dadas pelos juizes e, finalmente,
reavaliada por todos; 4. a aplicacdo do instrumento
foi feita nas salas de aula, com os alunos que
aceitaram participar voluntariamente e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; 5. o
reteste foi realizado também de forma coletivasap6
guatro meses. Nessa oportunidade foram solicitados
voluntarios para participar da entrevista clinica ao padrdo invejoso, apenas quanto a figura de
individual e os dados necesséarios para posterior pessoas. Para cada caso foram estimadas as
agendamento; 6. as entrevistas foram realizadas na freqiiéncias absoluta e relativa para a amostra toda
universidade de origem do aluno. Na ocasido eles (N= 296) e segundo o sexo dos participantes (140
assinaram um novo Termo de Consentimento Livre e homens e 156 mulheres) (Tabela 2).

Esclarecido, recebendo também uma cépia dele; 7. A Tabela 2 mostra que, por exemplo,
as entrevistas foram gravadas em fita cassete, 87,5% dos participantes (N=296) responderam a
enquanto o entrevistador fazia apontamentos e ja um ou mais itens relativos ao padrdo de posse
procurava categoriza-las conforme o0s construtos segura, que 88,5% responderam a um ou mais
estabelecidos; 8. quatro entrevistas, escolhidas itens do padrdo de posse ansiosa e assim por

padrdo, a média das suas intensidades.
RESULTADOS
Foi avaliada a distribuicdo das respostas
em relacdo aos padrdes de posse segura, ansiosa,

ciumenta e reativa e padrdo de desprendimento da
posse, quanto aos dois tipos de figuras de posse, e
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diante; isto €, de uma maneira geral as pessoas praticamente 95%. O mesmo ocorre com a
apresentam manifestacdes de diferentes tipos de freqiiéncia de respostas no padrao invejoso, que €

padrao. Observa-se, também, que a maioria apresenta de 95,3%. Por outro lado, as respostas relativas
respostas relativas aos padrfes de posse segura eaos padrfes de posse ciumenta e de posse reativa

ansiosa, seja para a figura de pessoas e anirags, s
para a figura de coisas, espacos etc., com fregagnc
relativas de respostas em torno de 90%. E, no padra

e padrao de desprendimento da posse estdo abaixo
dos 30%, quanto a figura de pessoas; mas, nao
guanto a figura de coisas etc.,, em que as

de posse segura para a figura de coisas chega a frequéncias sao, todavia, modestas.

Tabela 2. Freqiiéncias absoluta e relativa de respoe total e por sexo, segundo o tipo de padréo

Padrao quanto a figura Total

Homens Mulheres

O _ % _ % _ %

de pessoas e animais (N=296) (N=140) (N=156)

Posse Segura 259 87,5 128 91,4 131 84,0

Posse Ansiosa 262 88,5 121 86,4 141 90,4

Posse Ciumenta 77 26,0 36 25,7 41 26,3

Posse Reativa 88 29,7 44 31,4 44 28,2

Desprendimento de posse 54 18,2 34 24,3 20 12,8

Padréo Invejoso 282 95,3 132 94,3 150 96,2

Padro_es quanto a figura Total % Homens % Mulheres %

de coisas, espagos etc.

Posse Segura 281 94,9 130 92,9 151 96,8

Posse Ansiosa 268 90,5 130 92,9 138 88,5

Posse Ciumenta 90 30,4 47 33,6 43 27,6

Posse Reativa 237 80,1 119 85,0 118 75,6

Desprendimento de posse 111 375 50 35,7 61 39,1
Validade de Conteudo significativo para o padréo de posse reativa (0,24)

A andlise da adequacdo dos itens dos o que é valido também para o padrdo de

diferentes padrfes, foi feita de forma independente
por cinco psicologos clinicos. Uma concordancia de
ao menos 80% entre 0s cinco juizes indicaria a
pertinéncia do item  (Pasquali, 1999), o qual

consequentemente seria retido. Alguns itens que nao

tinham atingido esse nivel de concordancia foram
reformulados e novamente submetidos a avaliacdo
dos juizes e, afinal, 68 atingiram o indice. A

propor¢cdo de acordo entre eles, dada pela razdo do

namero total de acordos obtidos (612) pelo nimero
total de acordos possiveis (680) foi de 90%. O
coeficiente Kappa foi de 0,88 (p-valor = 0,00),
revelando muito boa concordancia entre os juizes.

Teste e reteste
Para o estudo de precisdo a escala foi
reaplicada em 85 participantes, sendo uma deseartad

por conter mais de 5% de respostas em branco. No

total, os coeficientes de correlacdo por postos de
Spearman rf) foram modestos mas significantes,
tendo oscilado entre 0,32 e 0,73. Os mais alto®s&o
dos padrbes de posse segura (0,63) e de posssaansio
(0,62) e do padréo invejoso ( 0,66). Por outrmJad
foi observado um valor muito baixo e néo
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desprendimento da posse (-0,17), quanto a figura
de pessoas e animais, na amostra total, mormente
masculina. De maneira geral ndo se observou
grandes diferencas entre o0s coeficientes de
correlacdo na andlise total e por sexo. Pode-se
dizer que o instrumento revela estabilidade

temporal aceitavel para os padrbes de posse
segura e ansiosa assim como para o padrdo
invejoso. Quanto aos demais, a estabilidade pode
ser considerada fraca.

Validade de Critério
Uma parcela da amostra (N=30) foi

submetida a entrevistas clinicas semi-estruturadas,
usadas como medida de critério externo. Para a
estimativa da precisdo do critério externo trés
juizes avaliaram de maneira independente quatro
dessas entrevistas, transcritas  fielmente,
categorizando-as segundo os diferentes tipos de
padrdes, e quantificando-as segundo a intensidade
das respostas: l-fraca, 2-média, 3-forte, e 4-
demasiada. A proporcdo de acordos entre juizes
para as quatro entrevistas, dada pela raz&o entre o
namero total de acordos obtidos (92) e o nimero



total de acordos possiveis (132), foi de 0,69. E os
coeficientes Kappa, que eliminam os acordos ao
acaso, foram respectivamente: 0,51 (juizes 1 e 2),
0,43 (juizes 1 e 3) e 0,73 (juizes 2 e 3). Trata-s

portanto de indices que apontam para um grau de

acordo entre aceitavel e bom, segundo Cicchetti e
Sparrow (1981, citado por Garb, 1998), para quem a
precisdo avaliada por coeficiente Kappa ou por

correlacdo intraclasse € considerada pobre para

valores inferiores a 0,40; aceitavel, para valergse

0,40 e 0,59; boa para valores entre 0,60 e 0,74; e
excelente se acima de 0,75. Como a precisdo dos

julgamentos foi considerada entre aceitavel e boa,
avaliacdo das demais entrevistas foi feita apeelas p
primeiro autor.

Para o0 pareamento dos escores das
entrevistas com os da EPP foi preciso converter os
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guarto critério, com fatores mais interpretaveis e
maior aproveitamento de itens.

A rotacdo Oblimin desses trés fatores
mostrou que eles explicavam 21,88% da
variancia. Foram retidos apenas os itens que
apresentaram carga igual ou superior a 0,30 em
apenas um dos fatores e que se mostraram
congruentes teoricamente com os demais itens do
fator. Dessa forma, foram  excluidos
respectivamente os chamados itens complexos,
com carga em mais de um componente e também
0s que ndo se alinharam teoricamente com o0s
demais itens no fator.

A Tabela 3 mostra que 12 itens no F1,
referentes a posse de pessoas e animais, tiveram
carga superior a 0,30. Destes, quatro apresentaram
cargas negativas (2a, 4c, 5a e 6¢, teoricamente,

escores da escala, estimando-se para cada padrdo aitens de posse segura), sete cargas positivas (2c,
média de intensidade de suas respostas (soma das4b, 5c e 6a, teoricamente, itens de posse angiosa,
intensidades das respostas dividida pelo numero 4a, 5d e 6b, itens de posse ciumenta) e um item
delas). Os padrdes de posse segura e de possecomplexo (3b) a ser, portanto, excluido. Os itens
ansiosa, e 0 padrédo invejoso, quanto a figura de com carga superior a 0,30 no F1 se referem tao-
pessoas € animais, apresentaram correlacdes somente a um tipo geral de figura de posse, isto €,
significantes (p< 0,05) tanto no total, quanto pasa 0 de pessoas e animais.

mulheres em que os coeficientes foram até mais alto Os 18 itens com carga no F2 se referem
gue os da amostra total. Na amostra masculina as ao outro tipo de figura de posse, ou seja, 0 de
correlagbes foram significantes apenas na posse coisas, espacos, etc., sendo 3 com carga negativa
ansiosa e no padrdo invejoso. Quanto a figura de (16a e 20a, teoricamente, itens de posse segura, e
coisas, espaco, etc. observaram-se correlagbes o item 15d, supostamente, item de
significantes (p< 0,05) para a posse segura e posse desprendimento da posse), 14 com carga positiva
ciumenta na amostra total e feminina, e para agposs (8b, 9c, 10b, 11a e 13a, supostamente, itens de
ansiosa na amostra total. Na amostra masculina ndo padréo invejoso - 0s Unicos relativos a figura de
se observaram correlacdes significantes para nenhum pessoas e animais, 15b, 16b, 18a, 20b, 21b e 22b,
padrao. teoricamente, itens de posse ansiosa, 19b e 23d,
itens de posse reativa, e 15a, item de posse
ciumenta), e 1 item complexo (18b), a ser
excluido. Os itens 8b, 9c, 10b, 11la e 13a, de
padrédo invejoso, o item 15 d, de desprendimento
da posse, e os itens 19b e 23d, de posse reativa
também devem ser excluidos porque ndo se
alinham teoricamente com os outros no fator 2.

F1 e F2 agrupam portanto itens que
teoricamente correspondem a posse segura, a
posse ansiosa e a posse ciumenta; dispondo-se em
polos opostos. Isto é, todos os quatro itens com
carga negativa, consistentemente agrupados no F1
se referem teoricamente a posse segura, e todos 0s
sete itens com carga positiva se referem a posse
ansiosa (quatro itens) e a posse ciumenta (trés
itens). O mesmo se verifica no F2, com excegéo
dos itens 8b, 9c, 10b, 1la e 13a, relativos
teoricamente ao padrdo invejoso. Excluindo-se
estes itens, verifica-se que dois itens com carga

Validade de Construto

A validade de construto foi verificada por
meio de andlise fatorial dos 52 itens formuladas pa
medir a natureza da posse. Para a definicdo do
namero de fatores a serem retidos foram utilizados
seguintes critérios: a) fatores com eigenvalueb}1,
porcentagem da variancia explicada pelo fator > 3%,
c) andlise doscree-plot e d) alinhamento com a
expectativa tedrica. Em relacdo ao primeiro cotéri
20 fatores apresentaram eigenvalue superior a 1,0,
explicando, em conjunto, 69,53% da variancia.
Quanto ao segundo critério, foram os nove primeiros
que satisfizeram essa condicdo, explicando, em
conjunto, cerca de 43,24% da variancia. A analse d
scree-plot apontou que a solucéo de trés fatores se
a mais satisfatéria. De fato, apesar de as soluddes
guatro e cinco fatores terem sido examinadas, a
solugéo de trés fatores foi a que melhor atendeu o
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negativa se referem a posse segura, e dos sete iten foram interpretadas como medidas de seguranca
com carga positiva seis se referem a posse ansiosa da posse, tanto em relacdo as figuras de pessoas e
um item a posse ciumenta. Como essa oposi¢ao estd animais (F1), quanto as figuras de coisas etc.
teoricamente correta, como ficard mais claro na (F2).

discussdo dos resultados, as dimensbes subjacentes

Tabela 3. Cargas fatoriais dos 52 itens rotacionadwotrés fatores.

itens Componentes itens Componentes
1 2 3 1 2 3

2a -0,545 -0,070 0,032 12b 0,124 0,135 0,002
2b -0,008 0,055 0,377 13a -0,018 0,410* 0,041
2c 0,584 0,117 -0,076 15a -0,017 0,440 -0,135
3a 0,012 0,062 0,414 15b 0,238 0,329 0,136
3b -0,360* -0,034 0,334* 15¢c -0,092 -0,217 0,041
3c 0,283 0,190 -0,362* 15d 0,061 -0,327* 0,092

4a 0,574 0,007 -0,047 16a -0,057 -0,405 0,057
4b 0,624 0,226 -0,104 16b 0,039 0,543 -0,062
4c -0,657 0,055 -0,056 16¢c 0,257 0,079 0,185
4d 0,033 -0,020 0,586 17a 0,126 -0,010 0,057
5a -0,717 0,031 -0,177 17¢ -0,201 0,112 0,115
5b 0,097 0,122 0,684 18a -0,148 0,583 -0,297
5c 0,720 0,050 -0,112 18b 0,144 -0,500* 0,343*
5d 0,503 0,064 -0,005 19a 0,207 -0,262 -0,045
6a 0,589 -0,016 -0,200 19b -0,088 0,353* 0,059
6b 0,480 0,266 0,151 20a -0,056 -0,453 -0,064
6C -0,611 0,035 0,039 20b -0,034 0,501 0,032
6d 0,026 -0,030 0,564 20c 0,152 0,207 0,129
7a 0,117 -0,042 -0,098 21a -0,028 -0,007 0,064
7b 0,165 0,253 0,151 21b 0,013 0,380 0,077
7c 0,083 0,273 -0,286 22a 0,202 0,249 0,123
7d -0,135 -0,124 0,261 22b 0,027 0,344 -0,082
8b 0,142 0,381* -0,036 22c 0,032 -0,258 0,048
9c -0,004 0,314* 0,117 23a 0,031 -0,218 0,224
10b -0,025 0,397+ 0,073 23b 0,189 -0,069 -0,008
1lla 0,151 0,316* 0,042 23d 0,012 0,462* 0,086

Os 6 itens no F3 séo relativos a figura de Coisas, apresentando manifestacbes de posse
posse de pessoas e animais; 5 deles com carga segura no polo positivo e as manifestagbes de
positiva (2b, 3a, 4d, 5b e 6d, teoricamente, ig|s posse ansiosa e de posse ciumenta no poélo
desprendimento da posse). Como o de carga negativa negativo. Composto pelos itens: 15a, 15b, 16a,
(3c, supostamente, item de posse ansiosa) deve ser 16b, 18a, 20a, 20b, 21b e 22b; F3 — Padrédo de
excluido por ndo se alinhar com os demais itensenes  Desprendimento da posse, composto pelos itens:
fator, a dimensdo no mesmo foi interpretada como 2b, 3a, 4d, 5b e 6d.
medida do desprendimento da posse.

Em sintese, trés fatores se mostraram Consisténcia interna
teoricamente interpretaveis, como medidas das Como dois fatores apresentaram poélos
seguintes dimensdes: F1 — Seguranca da posse de opostos, foi seguida a orientacao de Pereira (2001)
Pessoas, apresentando manifestacdes de posse segurale usar um pélo semantico como referencial e de
no poélo positivo e as manifestacdes de posse ansios multiplicar por -1 os valores que compdem as
e de posse ciumenta no polo negativo. Ficou variaveis do pdlo oposto. @lpha de Cronbach
composto pelos seguintes itens: 2a, 2c, 4a, 4thajc, (a) para a escala total foi de 0,70, sugerindo
5c, 5d, 6a, 6b e 6¢; F2 — Seguranga da posse de consisténcia satisfatéria. O mesmo pode ser dito
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de F1 cujoa foi de 0,75. Os Fatores 2 e 3
evidenciaram consisténcia interna apenas regutar co
valores respectivos aeiguais a 0,64 e 0,59.

DiscuUssAO

A andlise da frequéncia relativa de respostas
(Tabela 2) mostra que os participantes respondaram
itens das diferentes categorias, néo se definpmdo
um padréo de posse conforme teoricamente previsto
(Elyseu Jr., 2006). Este resultado é bastante
interessante, pois pode estar refletindo a capdeida
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sentimento de frustracdo e, a repeticdo de
insucessos, um sentimento de futilidade em
relacdo ao ambiente, ou mesmo a apatia. Fairbairn
(1941/1954) entende isso como um sintoma de
natureza esquizéide e constitui, segundo Elyseu
Jr.  (2006), um dos possiveis fatores do
desprendimento da posse, tratado adiante. Em
outras palavras, o individuo se sente e fica
efetivamente a margem da sociedade a que
pertence, distanciando-se das metas de bem-estar,
de boa saude e, até, de sobrevivéncia. As
afirmacdes ressaltando o valor biopsicolégico da

adaptativa das pessoas ao se posicionarem de formasinveja transcendem o que tem sido afirmado na

diferentes frente a figuras de posses diversasae

se atendo, necessariamente, a um padrao rigido de
conduta. A investigacdo destas caracteristicas jant
pessoas com diferentes tipos de manifestacbes
psicopatoldgicas, pode, eventualmente, indicar se
elas estariam refletindo caracteristica de bom
funcionamento mental, ou se de fato, a idéia de
padrdo de posse, conforme hipotetizado, precisaria
ser revista.

Quanto a porcentagem muito expressiva de
respostas referentes a posse segura e a possgaansio
tanto para a figura de pessoas e animais, quaro pa
a figura de coisas etc., € condizente com o esperad
teoricamente porgue traduz o que é mais comum nas
relacBes/interacdes do individuo com as figuras de
posse. Ou seja, a relatividade da sensacdo de
seguranga das pessoas quanto a sua posse,
interpretada basicamente como resultado do controle
ou dominio que julgam ter sobre essas figuras.

A porcentagem de respostas referentes ao
padrdo invejoso também foi muito grande, condizente
com a teoria de que ha disputa pela posse de sigura
de posse. Isto &, a tendéncia instintiva de posise e
no sentido de o individuo querer que o outro ndo
tenha mais do que ele. A explicacdo € a de que, no
nivel instintivo, a posse de bens pelo outro
frequentemente tem implicagfes desvantajosas para o
individuo. Por exemplo, se o outro tem abrigo,
alimento ou fémea tem mais condicdes de
sobrevivéncia e, também, de transmitir os seussgene
No homem essa dimensédo alcanca ainda os niveis
social, cultural, econbmico e, obviamente,
psicoldgico, tornando mais complexa as relacdes e a
implicacdes da posse do outro para o individuo.

A vertente psicoldgica desta tendéncia
vantajosa em termos biol6gicos e em termos da
espécie, é que se o individuo conquista uma fidera

literatura psicanalitica tradicional, na qual ela é
vista como expressdo da pulsdo de morte e,
portanto, apenas num sentido destrutivo e
considerada patoldgica, se excessiva. De fato a
inveja, como o cilme, pode ser patoldgica, mas
nao necessariamente pela sua intensidade e sim
pela sua forma repetitiva (cronica) e incoercivel
de expressdo. Assim, o fato de se ter obtido
intensidade moderada de escores, numa amostra
ndo clinica, ndo significa que ndo possa haver,
nela, casos patolégicos de inveja, embora tais
possibilidades ndo tenham sido pesquisadas no
presente estudo.

O correlato da manifestacéo invejosa, ou
seja, a observacdo de que o individuo se comporta
para que o outro ndo tire o que € seu, vem de
encontro a expectativa tedrica de alta freqiiéncia
de respostas de posse ciumenta, como, afinal,
encontrada nas entrevistas clinicas, mas ndo na
EPP. Isto €, a porcentagem de respostas para o
padrdo de posse ciumenta ficou aquém das
expectativas, e para esse fato as explicacbes mais
provaveis sao: (1) as respostas de posse ciumenta
concorreram com alternativas de resposta numa
dada questéo, o que ndo ocorreu da mesma forma
com as do padrdo invejoso, no qual elas
concorriam apenas com os itens “neutros”, e (2)
conforme sugerido pela andlise fatorial, as
respostas de posse ciumenta mobilizam ansiedade
tal qual as de posse ansiosa, que foram as
alternativas mais freqiientemente escolhidas. Se os
participantes sé excepcionalmente assinalavam
mais de uma resposta em cada questao é possivel
gue a resposta de posse ciumenta, embora cabivel
ao respondente, deixasse de ser assinalada.

Em ‘Complexo fraternal: a fonte primaria
do cime e da inveja’ (Elyseu Jr., 2003) essas

posse ele se sente ndo s6 alegre, mas sobretudo manifestagdes sdo explicadas como respostas da

confiante e poderoso e disposto a novas conquistas;
pelo contrario, se ndo h& conquista surge o

competicdo intraespecifica pela posse de uma
figura, isto €, como respostas da disputa pela sua
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posse. O ndo possuidor da figura de posse inveja o
seu possuidor, que por sua vez sente ciime por ela.

Foi usado Complexo fraternal para batizar a sitnaca
de luta entre congéneres, pela posse de uma figura

posse, apesar de ele ndo estar indexado no rol de
termos psicolégicos e, mesmo, psicanaliticos. Nesse

sentido, esse complexo foi entendido como universal

e, portanto, aplicavel também quando essa disputa
ocorre entre os membros de uma mesma familia, seja

entre pais, seja entre irmaos, seja entre paibasfi
Dessa forma, por exemplo, pai e filho podem

disputar, entre outras coisas, a posse de umaafigur

sexual ndo incestuosa, ja que a disputa pela plesse
uma figura incestuosa configura o Complexo de
Edipo, que, portanto, € um caso particular de
Complexo fraternal. Mas, essa disputa ndo se liaita

posse reativa, tém uma conota¢do mais patolégica
e tendem a resultar em uma adaptacdo ambiental
menos eficaz. Em relacdo ao padrdo de posse
ciumenta é possivel que limitacdes antes referidas
de concorréncia com outras respostas e

mobilizacdo de ansiedade como na posse ansiosa
tenham contribuido para menor estabilidade

temporal das medidas desse padrdo. Os dados
estariam, portanto, apontando para uma

variabilidade na estabilidade temporal dos

padrdes, a ser ratificada ou ndo em futuras

investigacoes.

Em relacdo a validade de critério os
resultados sugeriram que a escala avalia de forma
satisfatdria os padrdes de posse segura, posse
ansiosa e padrdo invejoso tanto em homens,

posse de uma figura incestuosa; pelo contrario, na quanto em mulheres. Para as mulheres o padrao
grande maioria das vezes a disputa entre pai @ filh de posse ciumenta apresentou correlagdo alta com
pela posse da mae € pelo fato de ela ser, para o as avalia¢des realizadas por meio das entrevistas
ultimo, uma figura alimentar, uma figura de cordort semi-estruturadas, sugerindo portanto a validade
e uma figura de apego. das medidas da EPP também entre elas.

As porcentagens de respostas relativas a Quanto a validade de construto, a melhor
posse reativa e ao desprendimento da posse foram solugdo encontrada foi a extracdo de trés fatores
semelhantes uma da outra, sendo bem baixas quanto pelo método de analise de componentes
a figura de pessoas e animais, mas mais do sea,dobr principais, rotacionados pela técnica Oblimin.
guanto a figura de coisas etc. Elas constituem Como mostraram os resultados, os fatores 1 e 2
evidéncias que corroboram a observacdo clinica da agruparam itens que teoricamente correspondem a
ocorréncia menos frequente dessas manifestacfes, asposse segura, a posse ansiosa € a posse ciumenta.
quais caracterizam, grosso modo, formas patolégicas No entanto, os itens no F1 se referem tdo-somente
de posse. As manifestagbes de posse reativa a um tipo geral de figura de posse, isto €, pessoas
aparecem usualmente na clinica associada a quadros e animais. E os itens de F2 se referem apenas a
de ansiedade de privacdo e de perda, como defesa outro tipo geral de figura de posse, ou seja, spisa
contra o medo de reviver graves privacdes e perdas espacos, privilégios etc., 0 que permite interpreta
de figuras de posse. O desprendimento da posse pode que as pessoas tratam diferentemente esses dois
ser observado na personalidade esquizéide, que tipos gerais de figura de posse. Supde-se que iSso
apresenta pouca capacidade para as relacbes sociaisse deva ao fato de que especialmente as figuras de
por causa de uma relativa insensibilidade aos pessoas, de maneira geral, ndo s&o téo
sentimentos alheios. O individuo procura ser auto- controlaveis quanto as figuras de coisas, apesar de
suficiente, como defesa contra o desatendimento dos que, no nivel da linguagem, as pessoas usem 0s
outros, manifestando interesses solitdrios. O mesmos pronomes possessivos para designar a
desprendimento ou desinteresse da posse pode posse de um ou outro tipo geral de figura de
aparecer também nos casos de depressdo, em que asposse, por exemplo, meu filho/meu cachorro e
pessoas e coisas séo desinvestidas de interedsg. Ou meu livro/meu lugar. Elas podem efetivamente
situagdo mais comum, porém menos intensa e por oferecer risco de abandono, provocar ciime etc.,
isso mesmo menos nhotada, € a do desinteresse de apesar de que as criancas e pessoas mais
muitas pessoas em relacdo as suas coisas, como comprometidas do ponto de vista da saude mental
defesa contra o peso da cobranca, propria ou alheia podem, por causa de pensamentos magicos, se
de zelar por elas. sentirem ameacadas de abandono por seus

No que se refere a precisdo por teste-reteste, objetos. Assim, embora ambos os tipos de figura
houve maior estabilidade em padres cuja de posse sejam importantes para o individuo, ele
importancia para a sobrevivéncia do individuo tem sente que as coisas ndo apenas sao mais
um peso mais relevante (posse segura e ansiosa). controlaveis do que as pessoas, mas também que
Quanto aos padrbes de desprendimento da posse e deele tem mais direito sobre elas do que sobre as
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pessoas. Aparentemente, ndo ha outras razdes queda disputa pela posse.
nao sejam as sensacgdes de controle e direito de pos
sobre a figura de posse a base para o tratamento

diferenciado aos dois tipos gerais dessa figura, qu
alias, foram as razfes para a sua diferenciacate des
0 inicio.

Verifica-se também no F1, que todos os
guatro itens referentes teoricamente a posse segura
opbem aos quatro itens de posse ansiosa e aaketrés

posse ciumenta. O mesmo se verifica no F2, no qual
os dois itens teoricamente referentes a posse asegur
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Porém isso nédo é
contraditério com o comportamento de luta pela
manutencdo da posse da figura de posse, que
surge no cilime como rea¢ao a ameaca de usufruto
dessa figura por parte do outro. Essa
complexidade do ciime deve ser mais bem
estudada.

Os itens teoricamente relacionados ao
padrdo invejoso, que tiveram maior carga no F2,
foram eliminados por ndo estarem teoricamente
alinhados com os demais. Numa préxima versao

se opdem aos seis itens de posse ansiosa e ao Unicoda escala itens mais adequados serdo propostos.
item de posse ciumenta. Como a oposi¢do entre a No F3 todos os cinco itens retidos sédo referentes
posse segura e a posse ansiosa esta teoricamenteteoricamente as manifestacdes de desprendimento
correta, as dimensdes subjacentes nesses fatores da posse; assim, a dimensao subjacente nesse fator
foram interpretadas como Seguranca da posse, tendo foi interpretada como Desprendimento da posse.

no polo positivo itens teoricamente relacionados a
posse segura e no pélo negativo itens teoricamente

relacionados a posse ansiosa; ou, dito de outnaafor

de ‘inseguranca da posse’, refletida pelo receio de
perda da posse. Ou seja, da mesma forma que a
analise da distribuicdo das respostas por padrdo
indicara que as pessoas ndo tenderam a privilegiar

um padrdo especifico de posse, a analise da estrutu
fatorial sugere que a seguranca da posse, maisedo g
0s padrdes postulados, define a atitude do sigeito
relacdo a figura de posse. Interessante obsenegr g

concernente a teoria do apego de Bowlby (1969), a
guestdo da seguranca do apego tem sido priorizada
no estudo dos estilos de vinculo como, por exemplos

em situacdes de violéncia conjugal (Bond & Bond,

2004), em problemas de conduta de criancas de pais

alcoolistas Edwards, Eiden & Leonard, 2006) etc.
Quanto ao fato dos itens teoricamente
relacionados ¢

da figura de posse. Quer dizer, na situagéo ensgue

sente o cilme ha também uma ansiedade na medida
em que existe um aumento de risco de, pelo menos,

diminuicdo doquantumde usufruto da figura de

posse. Assim, a hipétese inicial de que os itens de
posse ciumenta deveriam ser correlatos dos itens de
oposicdo  as
manifestacdes pacificas de nado-ciime e nédo-inveja,

manifestacdes  invejosas em
foi revista ante ao fato de que no ciime o indigidu
o detentor da figura de posse e, portanto, quemiv

risco de relativa perda de usufruto, sentindo,issw,

a ansiedade. Dessa forma, parece ser mais correto

entender, ao menos no nivel afetivo, as manifestacd

de ciime como parte do pélo negativo da dimensédo

a posse ciumenta, em Fl e F2,

agruparem-se no mesmo polo que os itens de posse
ansiosa, parece haver pelo menos um ponto de
ligacdo entre eles: a inseguranca quanto a detencado

De acordo com a teoria, 0 que deveria se opor aos
itens de desprendimento da posse seriam os itens
de posse reativa, por serem duas formas opostas
de defesa contra a angustia de perda e de
frustracdo: as manifestacbes de desprendimento
da posse como resultado da desativacdo do
comportamento de posse e as manifestacbes de
posse reativa como resultado da intensificacao
desse comportamento, isto é, manifestacdes que
expressam um maior interesse pela posse. Porque,
entdo, os itens de posse reativa ndo apareceram
claramente, como os itens de desprendimento da
posse, no poélo oposto a esses? A hipbtese mais
provavel é a de que os itens de posse reativa nao
foram bem formulados. Por isso, deve-se
considerar o desprendimento da posse como uma
dimensdo provisoria a ser revista em novas
versdes da escala, quando dever-se-a inclusive
procurar incrementar a consisténcia interna do
fator com itens mais representativos do construto.
Em sintese, para a presente escala tem-se
trés fatores: Seguranca da posse de pessoas (F1) e
Seguranca da posse de coisas (F2), que medem a
sensacdo de controle das respectivas figuras de
posse: pessoas e coisas, e 0 Desprendimento da
posse (F3), que mede o desinteresse relativo pela
posse dessas figuras. Dentre as conclusdes que
podem ser tirada dos dados empiricos, destaca-se
que: 1. a posse psicolégica € um construto
multidimensional; 2. dentre as dimensfes, as
relativas a seguranca da posse desempenham
papel relevante; 3. as pessoas tém experiéncias de
posse diferentes frente a pessoas e animais, se
comparada a posse de coisas, lugares e bens em
geral; 4. o desprendimento da posse deve ser visto
como uma reacdo patoldgica, posto que retira o

Seguranca da posse, do que entendé-las como parte sujeito da luta pela conquista de pessoas e/ou bens
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gue podem ser relevantes para sua sobrevivéncia; 4.
outras dimensdes, ainda néo identificadas, podem vi
a compor o construto.

Seguindo este raciocinio é, por exemplo,
altamente provavel a existéncia de uma dimensédo de
Disputa pela posse, composta pelos comportamentos
invejosos e ciumentos. As manifestaces invejosas
devem estar no pélo positivo e manifestacdes de nédo
disputa no pélo negativo. Conforme anteriormente
sugerido, acredita-se que devido ao fato de um
individuo possuir alguma coisa além das posses de
outro se traduz como uma desvantagem para esse
ultimo e justifica instintivamente sua acdo cordra
primeiro. Por essa razdo supde-se que o roubo e o
furto talvez ndo tenham apenas o sentido de
conquista de um bem para usufruto préprio ou da
prole, mas também o sentido de despojar o outro de
seus bens ou de evitar a continuidade do seu sycess
caracteristico do comportamento invejoso. No
mesmo poélo positivo devera estar o comportamento
ciumento, entendido como o de luta pela manutencéo
da posse da figura de posse, e no polo negativo as
condutas de ndo disputa. As condutas instintivas de
ciime e de inveja, embora concorram para a
sobrevivéncia, constituem a base da competicdo
intraespecifica e por causa desta, contra elas, se
ergueram as regras socioculturais.

Outra dimensdo altamente provavel do
construto posse é a de Interesse pela posse, c@mpos
pelas manifestacbes de posse reativa e de
desprendimento da posse. O Interesse pela posse
seria a expressao da tendéncia instintiva de posse
realizada pelo comportamento de posse, que no caso
da posse reativa estaria intensificado cronicamente
portanto, necessariamente desadaptado, tal qual no
caso do desprendimento da posse. Conforme visto na
secdo de resultados, ndo foi possivel reter itens d
posse reativa e, por isso, ndo podem obviamente se
constituir, nessa versao da escala, no polo ommsto
das manifestacfes de desprendimento da posse.
Assim, por suposto provisoéria, a dimenséo no F3 é o
Desprendimento da posse.

Sebastido E. Junior & Elisa M. P. Yoshid

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados encontrados sugerem portanto
significativas modificagbes na Teoria da Posse pelo
fato de os individuos, de um modo geral,
apresentarem particularmente diferentes

de padrbes de posse devem ser substituidos pelos
novos, ou seja, pelas seguintes dimensbes e seus
respectivos poélos: (1) Seguranca da posse de
pessoas, definida, como referido, pela sensacéo
gue vai desde a de total controle até quase a de
completa falta de controle sobre a figura de posse,
tendo no polo positivo a posse segura, € no pélo
negativo as posses ansiosa e ciumenta; (2)
Seguranca da posse de coisas, definida como a
anterior, tendo também no pdlo positivo a posse
segura, e no polo negativo as posses ansiosa e
ciumenta; e, (3) Desprendimento da posse,
definido como um relativo desinteresse pela figura
de posse, causado pela desativacéo parcial ou total
do comportamento de posse. Como se pode
observar, as manifestagbes de quatro dos seis
construtos propostos estdo contempladas ou nos
polos das dimensdes encontradas ou como fator
mesmo, e se numa proxima versao da escala as
condutas invejosas e ciumentas e as de nao
disputa se constituirem como pélos opostos da
suposta dimensdo Disputa pela posse e as
manifestacdes de posse reativa se constituirem no
polo oposto das do desprendimento da posse,
caracterizando a suposta dimensao Interesse pela
posse, todas elas estardo contempladas. De
qualquer modo todas as manifestacbes, que
levaram inicialmente a proposicéo dos diferentes
padrées, compdem dimensdes mais amplas da
posse, isto é, o individuo ndo sera visto, por
exemplo, como apresentando padrbes de posse
ansiosa e de posse ciumenta, mas como
apresentando uma fraca seguranca da posse.
Apesar de essas manifestacbes de ciime, de
inveja, de ansiedade, de reatividade etc. ndo se
constituirem em novidades tedricas ou clinicas, e
as duas ultimas nem serem exclusivas da posse,
elas agora podem ser entendidas dentro do
referencial etolégico da posse, nas suas devidas
dimensdes. Assim, as dimensdes encontradas no
presente estudo constituem uma ampliacdo do
conhecimento sobre a posse, na medida que
permitem entender melhor como um individuo
funciona em relacéo a ela, quanto aos diferentes
tipos gerais de figura de posse, quanto no nivel de
seguranca da posse psicologica que ele tem sobre
pessoas e coisas, e quanto ao seu interesse ou hao
por elas. O novo protétipo da escala devera ser
avaliado empiricamente com amostras de

manifestacdes de posse (segura, ansiosa, ciumenta e diferentes estratos socioecondémicos da populagéo

reativa), de inveja e de desprendimento da pogse, n
revelando propriamente uma forma Unica de se
manifestar em relagcdo a posse. Os construtos antigo
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em geral, além de amostras clinicas, destinadas a
ampliacdo do espectro de intensidades de
respostas e a determinacdo de sua relagdo com



diferentes quadros clinicos.
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