Avaliacdo Psicolégica, 2008, 7(2), pp. 263-264 263

ESTATISTICA SIMPLES?

Adriana Munhoz Carneiro - Universidade Sao Franaisc

Morais, P. R. (2007Estatistica para Psicdlogos (que ndo gostam de noshel? ed. Santo André, Sao Paulo:

ESETec Editores Associados. 155p.

Muitas pessoas ao escutarem o0 termo
"estatistica" jA& comecam a emitir comportamentos
de fuga/esquiva. E ndo é para menos, visto que
termos estatisticos como "correlagdo de Pearson" ou
"Spearman” e “nivel de significancia” néo
encontram-se presentes no vocabulario do dia-a-dia
da maioria das pessoas, inclusive dos que cursam
psicologia, que pensam ndo necessitar de métodos
mais exatos para trabalharem. Porém, ao se
depararem com artigos cientificos, testes
psicologicos ou situacdes académicas mais
habituais, surgem as dificuldades de entendimento e
interpretacdo, juntamente com a percep¢do de que
para exercer sua profissdo, deve-se utilizar
conceitos estatisticos.

Paulo Rogério Morais foi sensivel a estes
fatos, e organizou este livro de forma a
proporcionar aos estudantes de psicologia um
material de apoio que facilite sua compreenséo de
conceitos estatisticos usualmente utilizados. A obr
apresenta 0s conceitos, e nela é possivel encontrar
explicacdes especificas ao curso de psicologia,
tornando a leitura mais facil de ser compreendida
por eles. Na apresentagéo do livro, o autor aponta
esta idéia, ou seja, a intencdo de mostrar aa leito
gue a estatistica ndo é "um bicho de sete cabecas",
com uma linguagem desprovida de termos técnicos,
e com exemplos voltados para a area da psicologia.

O livro é composto por seis capitulos, sendo
0s trés primeiros escritos por Morais, destinados a
demonstrar conceitos estatisticos béasicos, e es tré
Ultimos destinados a temas mais especificos,
contando com a participacao de outros autores. No
capitulo inicial, o autor induz a uma reflexdo aeer
do que é estatistica, sua importancia e utilizacao
tanto nas areas exatas quanto humanas e biol6gicas,
além de suas subdivisdes, que sdo a estatistica
descritiva e a inferencial. O autor ainda inclustee
capitulo temas como as fases de um tratamento
estatistico, conceitos de populacdo e amostra,
técnicas para se obter a amostra, critérios de
inclusdo e exclusdo, niveis de mensuracgdo e tipos
de variadveis, razdo e intervalos, dentre outros,
inserindo exemplos simples e bem estruturados em
cada um destes tépicos.

JA& o segundo capitulo, intitulado
“Estatistica Descritiva”, € dedicado a estatistica
descritiva, no qual ha a énfase de que quando
utilizada e interpretada corretamente, constitui-se
em um meio ripido e pratico de fornecer
informacdes ao individuo acerca do trabalho
realizado. Para isto, Morais lanca méo de conceitos
como variaveis gualitativas, guantitativas,
correlacbes, média, moda, mediana, desvio padrao,
intervalo interquartil, dentre outros, e tambénateel
como realizar uma apresentacdo dos resultados em
forma de tabelas e gréficos. Ainda, o autor explica
como descrever correlagbes e interpretar o0s
resultados contidos em uma curva normal.

A primeira parte do livro é finalizada com o
capitulo denominado “Estatistica Inferencial”, cujo
objetivo é oferecer formas de se obter resultados
possiveis para a realizagdo de inferéncias a partir
dos resultados obtidos na coleta de dados. Sendo
assim, temas como teste de hipéteses, nivel de
significancia, tipos de erro e como escolher um
teste sé@o abordados. Ainda neste capitulo, é
evidenciado qual o tipo de teste de significancia é
mais recomendavel para cada tipo de situacdo em
gue o estudante ou pesquisador tera de trabalhar.

A segunda parte do livro inicia-se com o
texto de Makilim Nunes Baptista, no qual o autor
expbe a importancia da estatistica em relagdo a
avaliacdo psicolégica e a metodologia cientifica.
Durante o capitulo, o autor apresenta sua visao
critica quanto a forma negativa e precipitada nas
quais muitos alunos de psicologia véem a
estatistica, sem sequer terem algum contato abtes.
autor também relata a contribuicdo da estatistita e
pesquisas, ambientes hospitalares, construcdo de
testes e interpretabilidade dos mesmos, mostrando
gque a estatistica torna-se necessaria, uma vea que
tomada de decisdo, em qualquer um destes casos,
contera dados estatisticos, e os psicélogos deverao
saber utiliza-los. Baptista finaliza afirmando cue
estatistica anda junto com a ciéncia, ndo devendo
ser vista como dissociada ou aversiva, mas como
um meio Util e eficaz de interpretar fatos
condizentes a pratica profissional.
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Na sequéncia, Altemir Goncalves Barbosa
apresenta de forma detalhada, o que é uma analise
fatorial, sua importancia, objetivos e divisbestwi
sua necessidade para a identificacdo de construtos
relacionados as varidveis estudadas. O quinto
capitulo, intitulado “ Andlise Fatorial” ainda se
dedica a apresentacdo minuciosa da aplicacdo da
analise fatorial em um programa estatistico, o SPSS
(Statistical Package for Social Science®esse
sentido, séo fornecidas dicas de como configurar o
computador para tal, ou de como interpretar os
resultados obtidos. Para isto, o autor utiliza
ilustracbes que facilitam o acompanhamento do
leitor passo a passo.

O sexto e ultimo capitulo do livro recebeu o
titulo de “Analise de dados com o computador:
breve descricio dos programas atualmente
disponiveis”. Este capitulo foi redigido por Marcos
Aguiar de Souza e lIsrael Souza, que informa aos
leitores quais sdo0 o0s programas estatisticos
disponiveis atualmente, e 0os mais utilizados. Gitam
ainda, quais sdo as vantagens e desvantagens de

SOBRE A AUTORA:

cada um dos programas estatisticos, tornando-se um
texto auxiliar para aquele que se encontra em
davida sobre qual programa utilizar apos ter

realizado sua coleta de dados. Dentre os citados
encontram-se o Amos, Excel, Spss, Statistica,

dentre outros.

Trata-se de um livro muito bem elaborado,
podendo ser considerado como um manual para
aqueles que pretendem trabalhar com métodos
estatisticos ou que estdo iniciando nesta are@m, vis
sua praticidade em explicar conceitos que sao
utilizados habitualmente com uma linguagem de
facil compreensdo. Todos o0s capitulos possuem
claros exemplos que abrangem temas voltados para
a psicologia, 0 que possibilita ao leitor uma visao
mais ampla dos conceitos abordados e da
necessidade de se conhecer conceitos estatisticos.
Em suma, uma obra que traz uma importante
contribuicdo para os psicologos e estudantes que
possuem duavidas ou desconhecem termos
relacionados a estatistica.
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