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Resumo

Este trabalho pretende apresentar e avaliar aov@sduguesa de uma escala de medida de cogni¢aasiedade
social, a Escala de Crengas e Pensamentos S@iaistrumento foi traduzido da lingua inglesa paoetuguesa e a
traducéo foi avaliada pelo método de reflexdo fakadetroversdo. A versdo portuguesa foi aplicagima amostra de
937 jovens de ambos os sexos. Uma sub-amostra @@d&Ticipantes respondeu igualmente a um instrtonda
medida de ansiedade e evitamento social, que seowd variavel critério para avaliar a validadecdastructo. Os
resultados indicam que a escala é constituida pisr fdctores: desconforto na interaccdo social sea#orto no
desempenho publico. Os indices de validade e dénsia interna obtidos foram adequados, apontaraia p
adequabilidade psicométrica da versdo portuguesénstoumento. S&o agora necessérios estudos apesfas,
nomeadamente para determinar a utilidade do insmtorpara diagnostico e avaliagdo da eficacia tdeviencéo.
Palavras-chaveAnsiedade social; Cognicao; Avaliacao psicoléghdolescéncia.

ADAPTING AND VALIDATING A MEASUREMENT INSTRUMENT
FOR COGNITION IN SOCIAL ANXIETY

ABSTRACT

This work presents the Portuguese version of anuiment designed to measure cognition in socialeaypxThe Social
Thoughts and Beliefs Scale. The instrument wasstaéed from English to Portuguese and the trawmslatvas
evaluated by the thinking aloud method and badkstedion. The Portuguese version was then applbe®37
youngsters in Portugal, both male and female. B-sample of 679 participants also filled out antrumment
measuring social anxiety and social avoidance, lwinas used as criteria for construct validity assent. The results
suggest that the instrument is composed of twoofactdiscomfort in social interaction and discorhfor public
performance. Validity and internal consistency xefewere adequate, pointing to good psychometi@gcacheristics
for the Portuguese version of the instrument. Furgiudies are now needed, namely to determingiiity as a tool
for diagnostic and intervention efficacy assessment

Keywords Social anxiety; Cognition; Psychological assessin&dolescence.

INTRODUGAO sociais auto-impostos, e expressas em pensamentos
automaticos negativos. Esta activacdo cognitiva
A ansiedade social é uma perturbacdosuscita afecto negativo e apreensao social, bero com
psicologica caracterizada por um medo intenso,enviesamento no processamento de informacdo. Tal
persistente, excessivo e desproporcional de eventositerfere, por sua vez, na qualidade da resposta da
sociais, nos quais o individuo acredita existir aem eventos sociais, diminuindo a eficicia social e
possibilidade de ser observado ou avaliado poosutr reforcando as crencas iniciais de inaptiddo social.
(American Psychological Association, 2002As Assim, as crencas e produtos cognitivos
teorias cognitivas sobre ansiedade so(iédrk, negativos parecem explicar o caminho indirecto que
2001; Rapee & Heimberg, 1997) definem a cognicéo,0corre desde a ansiedade activada até ao mau
ou seja, o significado dado a situacées sociaimpco desempenho interpessoal e consequéncias sociais,
um dos principais factores responséveis pe|0C0ntribUindO para a pobre aceitagéo SOCial, também
desenvolvimento e manutencdo desta perturbacdd!a adolescéncia (Erath, Flanagan, & Bierman, 2007).
De acordo com estas teorias, a ansiedade social ¥arios trabalhos tém vindo a comprovar o
caracterizada por um CiClO, gue se inicia na agﬁga enviesamento COgnitiVO ao nivel das estruturas,
de crencas centrais negativas relativas ao propri®rocessos e produtos cognitivos.

desempenho social, derivadas de altos padrdes NO que se refere a estruturas cognitivas, o0s
individuos que sofrem de ansiedade social parecem
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caracterizados por uma representagédo negativa de de desempenho e interac¢do social (Beazley, Glass,
préprio, dos outros e da relacdo social. O indiwidu Chambless, & Arnkoff, 2001; Stopa & Clark, 2000).
com ansiedade social representa-se como fragilEste tipo de pensamentos ou auto-declaracdes
vulneravel, diferente, isolado, incapaz de orgaréza negativas esta presente desde a infancia e
sua vida individualmente e desejoso de agradar aocadolescéncia, sendo mais frequentes a partir da
outros, mesmo que tal implique sacrificar os pagri adolescéncia, onde, para além do proprio
interesses ou desejos (Cunha, 1996; Cunha & Pintodesempenho, os pensamentos automaticos negativos
Gouveia, 1999; Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo,referem-se a interaccdo social (Alfano, Beidel, &
& Cunha, 2006); ao outro, representa como alguénirurner, 2006) e sdo especialmente centrados em si
propenso a avaliar, criticar e julgar, ndo amistmso proprio (Glass & Furlong, 1990).
de confianga, a0 mesmo tempo que é alguém a quem Considerando a importancia da cogni¢do para
se quer agradar e/ou impressionar (Alden & Wallacea compreensdo e manutencdo da ansiedade social,
1995; Baldwin & Main, 2001; Cunha, 1996; Cunha Turner, Johnson, Beidel, Heiser e Lydiard (2003)
& Pinto-Gouveia, 1999; Pinto-Gouveia e desenvolveram um instrumento para avaliar a
colaboradores, 2006). A relacdo social ¢€,presenca de pensamentos e crengas sociais
conseguentemente, vista como fonte de sofriment@ssociados a esta perturbacdo. Este instrumento,
emocional e respostas sociais desagradaveis, senddenominado Social Thoughts and Beliefs Scale
portanto, temida (Cunha, 1996; Cunha & Pinto- (STABS), foi considerado adequado para avaliar
Gouveia, 1999; Pinto-Gouveia e colaboradores,cognicdes caracteristicas da ansiedade social,
2006). diferenciando individuos com ansiedade social de

No que se refere ao processamento deindividuos com outras perturbacdes de ansiedade. A
informacédo, tem sido verificado um enviesamentosua utilidade e adequabilidade psicométrica foram
negativo especifico para informacdo de naturezecomprovadas em amostras clinicas (Turner e
social ao nivel da atencdo e da interpretacdo. @olaboradores, 2003) e ndo clinicas (Fergus,
individuo com ansiedade social tende a focar-se envValentiner, Kim, & Stephenson, 2009), sendo a sua
pistas negativas, do proprio comportamento (Aldenconstituicdo definida em dois factores: comparacédo
& Wallace, 1995; Stopa & Clark, 1993), do evento social, referindo-se a crencas de que 0s outraaser
social (Alden & Wallace, 1995) ou do mais socialmente competentes que o proprio; e
comportamento do outro, visto como informativo da inaptiddo social, consistindo de crencas de que o
avaliacdo que podera estar a realizar do proprigproprio se comportaria de forma estranha numa
(Ingram, Scott, Holle, & Chavira, 2003). Este situacdo social e pareceria ansioso aos outros.
individuo tende, igualmente, a interpretar eventos O presente trabalho presente apresentar o
ambiguos, especificamente de natureza social @rocesso de construcdo da versdo portuguesa do
relativos a si proprio, de forma mais negativa queSocial Thoughts and Beliefs Scaleem como
sujeitos sem ansiedade social (Amin, Foa, & Colesrealizar a sua analise psicométrica preliminargunt
1998; Huppert, Foa, Furr, Filip, & Mathews, 2003; uma amostra adolescente nédo clinica. Para isso, foi
Voncken, 2006), e a esperar resultados maisecessario proceder a traducdo e adaptacdo do
negativos desses eventos e particularmente das suasstrumento e a sua aplicacdo piloto numa amostra
falhas sociais (Stopa & Clark, 2000; Voncken, 2006) adolescente portuguesa.

Por dltimo, em resposta ao processamento
enviesado de informacédo, ancorado nas estruturaBrocesso de traducgéo e adaptacaoStmial
cognitivas  centrais, sdo activadas respostasThoughts and Beliefs Scale
fisiologicas, comportamentais e cognitivas. As A traducado da escala para lingua portuguesa
primeiras referem-se a palpitacbes, tremurasfoi feita a partir da versdo americana do instruimen
sudorese, rubor, dentre outros (Neal & Edelmannpor um estudante do curso de doutorado em
2003); as segundas ao evitamento de situacbepsicologia. A avaliacdo desta traducdo seguiu dois
sociais ou a préatica de comportamentos de segurangarocessos: forward-translation e back-translation
em eventos sociais que ndo podem ser evitadogHambleton, Merenda, & Spielberger, 2005; Sireci,
(McManus, Sacadura, & Clark, 2008; Rowa & Yang, Harter, & Ehrlich, 2006). O primeiro passa
Antony, 2005). Os produtos cognitivos referem-se apela avaliacdo da versao traduzida por um grupo de
pensamentos sociais negativos automaticos. Osxaminados com caracteristicas demograficas
sujeitos com ansiedade social referem maisproximas do grupo a que se destina o instrumento.
pensamentos negativos auto-avaliativos em situacde€inco alunos do ensino secundario publico avaliaram
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a prova pelo método de reflexdo falada e ndo foranalheio ao presente trabalho. Quatro itens tiveram d
verificadas dificuldades. O processo deck- ser revistos apds a primeira retroversao por nao
translationrefere-se a traducéo da versao portuguesa&xistir equivaléncia entre a retroversdao e a versao
para a lingua original e resolucdo de possiveisoriginal do instrumento (itens 5, 6, 14 e 19). Este
discrepancias. A traducédo para lingua ingleseeita f  processo esta exemplificado com o item 19 na Tabela
por um professor doutorado e perito em psicologia,l.

Tabela 1. Exemplo de revisdo de item (19)

Etapa da traducao Versao do item

Versao original em inglés When other people latdbeis as if they are laughing at me.

Primeira traducéo para Quando outras pessoas se estdo a rir, sinto qest&ea rir de mim.

portugués

Primeira retroversdo para inglés When other peagdaughing, it seems that they are laughing almeutat
me.

Segunda tradugéo para Quando outras pessoas se estéo a rir, parece gatieea rir de mim.

portugués

Segunda retroversao para inglés When other peoplauwghing, it seems that they are laughing abuutat
me.

Destes processos de avaliagdo resultou &83,76% (n = 315) frequentavam o 12° ano. Dois
versdo portuguesa do instrumento, denominadalunos ndo deram qualquer informacao relativamente
Escala de Pensamentos e Crengas Sociaisaos seus dados demograficos.
considerada equivalente ao instrumento originah um Desta amostra, 72.4% dos jovens (n = 679)
vez que a versdo original e a versdo traduzida deesponderam, no mesmo momento de avaliacdo, a
instrumento ndo apresentavam divergéncias deim segundo questionario. Destes, 38.4% (n = 261)
contedo ou compreenddoEm seguida serdo eram do sexo masculino e 61,3% (n = 416) eram do
apresentados o0s dados relativos a andlissexo feminino. Relativamente ao ano de

psicométrica deste instrumento. escolaridade, 31,7% (n = 215) frequentavam o 10°
ano, 36,1% (n = 245) frequentavam o 11° ano e 32%
METODO (n = 217) frequentavam o 12° ano. As idades destes
alunos variaram entre os 15 e os 20 anos (M = 16,68
Participantes DP = 1,14). Dois alunos ndo deram qualquer

O processo de amostragem foi polietapico.informacdo  relativamente aos seus dados
Numa primeira fase, procedeu-se a uma amostragerdemograficos. A observacdo dos dados permite
por grupo, tendo como critério o distrito de Aveiro concluir que a média de idades e distribuicdo por
Foram seleccionadas nove escolas secundarias, esexo e ano de escolaridade deste grupo de alunos é
funcdo da sua classificacdo renking nacional de  semelhante a da amostra de que foi retirada.
escolas, seleccionando trés escolas de nivel degualmente, verificAmos que os alunos que apenas
desempenho médio, alto e baixo. Oito escolaspreencheram o primeiro questionario ndo diferem dos
aceitaram participar com a avaliacdo de duas turmaalunos que responderam aos dois questionarios, no
de cada ano de ensino, seleccionadas aleatoriamentgie respeita & média de idades (t = -0.26; p 90.76
pelos concelhos executivos das proprias escolas. Alistribuicdo por sexox{= 0.79; p = 0.78) ou ano de
amostra ficou assim constituida por 937 estudantegscolaridadeyf= 3; p = 0.22).
gue completaram a Escala de Pensamentos e Crencas
Sociais, com idades compreendidas entre os 15 e dsstrumentos
22 anos (M = 16,75; DP = 1,48). Destes, 38,7% (n =
363) eram do sexo masculino e 61% (n = 572) erankEscala de Pensamentos e Crencgas Sociais (EPCS)
do sexo feminino. No que respeita ao ano de Trata-se do instrumento resultante da
escolaridade, 32,7% (n = 306) frequentavam o 10%raducéo e adaptacédo linguistica Sacial Thoughts
ano, 33,5% (n = 314) frequentavam o 11° ano eand Beliefs Scalajue foi construido com o intuito de
avaliar a presenca de pensamentos sociais tip&cos d
ansiedade social (Turner e colaboradores, 2003). A

Y

EPCS, & semelhanca da sua versdo original

2 Este instrumento podera ser obtido entrando erractimcom a
primeira autora
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americana, é constituida por 21 itens. Cada item énalise factorial exploratéria

respondido numa escala gradativa em 5 pontos, desde Foi realizada uma analise factorial
“nada caracteristico” até “sempre caracteristico”,exploratéria com o0 método de componentes
referindo-se ao quanto determinado item éprincipais e rotacdo varimax. Foram mantidos os
caracteristico do pensamento do respondente afactores com valores proprios superiores a 1. €Ds it
antecipar ou participar em eventos sociais. Quantdoram alocados ao factor em que tivessem saturacéo
maior o valor obtido pelo sujeito, maior o nimeeo d mais alta, sendo o valor minimo de saturagéo
pensamentos sociais negativos caracteristicos deonsiderado aceitavel de 0,40.

ansiedade social que ele endossa face a situacdes Foi encontrada uma solugéo de dois factores
sociais ansiogenas. (KMO = 0,96), cuja constituicdo ndo corresponde aos
factores descritos por Turner e colaboradores (2003

Escala de Ansiedade e Evitamento de Situagdes _
Sociais para Adolescentes (EAESSA) e replicados por Fergus e colaboradores (2009). Os
Este instrumento pretende avaliar a ansiedagdactores encontrados explicam 47,2% da variancia de

e evitamento social a partir de 34 itens resporsdido resultados. Com base na analise de conteudo dos

em duas escalas. A primeira refere-se a ansiedadte"S qued cc()jmpdoem cfada factor, o primeiro |f0|
sentida em eventos sociais tipicos da adolescancia, 9€NoMinado de desconforto na interacgao social € o
varia em 5 pontos, desde ‘nada ansioso” gsegundo de desconforto no desempenho publico

“muitissimo  ansioso”; a segunda refere-se ao(TabeIaOZ). imeiro f ;

evitamento das mesmas situaces sociais, variando O Primeiro factor refere-se a pensamentos
em 5 pontos, desde “nunca evito” a “evito quasenegatlvos relativos a eventos sociais onde o
sempre”. Quanto mais elevados os valores obtidodndividuo esta em contacto reciproco directo com

em cada uma das escalas, maior o nivel de ansieda@&ras pessoas. O segundo refere-se a pensamentos
social sentida e maior o nivel de evitamento de€9alivos referentes a eventos sociais em que o

situacBes sociais, respectivamente. Este instrementdéSempenho social esta a ser observado, avaliado ou

tem demonstrado adequabilidade psicométrica, ng°mparado com outros.

gue se refere aos indices de fidelidade e validad&ensibilidade da escala

factorial e de constructo (Cunha, Gouveia, & A analise de resultados descritivos, de
Salvador, 2008; Cunha, Gouveia, Salvador, & curtose e assimetria permite concluir que tanto as
Alegre, 2004). No presente trabalho foram obtidossubescalas como a escala completa se aproximam da
indices de consisténcia interna medida péftha de  distribuicdo normal. E notéria, ainda assim, uma
Cronbachde 0.94 para a escala de ansiedade e digeira assimetria positiva (Tabela 3).

0.91 para a escala de evitamento social. Consisténcia interna

Procedimento Para andlise da consisténcia interna foi
A recolha de dados foi realizada apés obtidaUtilizado oAlpha de Cronbacftendo como critério o
autorizacdo por parte da Direccdo Geral de Inovacad@lor de 0,70, de acordo com as indicacGes de
e Desenvolvimento Curricular e dos concelhosNunally (1978). Os resultados obtidos foram de 0,93
executivos das escolas secundarias participantes. (P91 € 0,82 para a subescala de desconforto na
instrumentos foram aplicados como parte de uminteraccao social, desconforto no desempenho

protocolo de avaliagdo do desempenho social, qué)ublico e escala completa, respectivamente. Estes

incluia igualmente questionarios de avaliagdo de'@lores 330 adequados de acordo com o critério
erado.

assertividade, além de uma folha de rosto em qué&°nsid Tod . laci
eram pedidas informacées demograficas (sexo, idade odos 0s Itens se correlacionaram com a

e ano de escolaridade). Foi preenchido em context&SC@la completa ou subescala a que pertenciam em

de sala de aula. demorando em média 40 minutos/alores superiores a 0,40, demonstrando associarem-

Um dos investigadores deslocou-se a cada escold® @° 'conteudo abordado pela escala completa e
para explicar sucintamente os objectivos da€specificamente pela su~bescala a que pertencem. Ao
investigacio, a saber, caracterizar 0 desempenhB'€SMO tempo, a exclusdo de qualquer item da escala
social na adolescéncia e desenvolver estratégias paOu §ut3espala$ nao aumentava 0S ”?d'ces de
a sua promogdo. A confidencialidade das resposta§ONSIStencia interna obtidos. ~ Tendo isto  em
foi garantida e a participacio dos alunos foi cOnsideracao, nenhum item foi excluido da
voluntaria. composicao final das escalas ou subescalas.

RESULTADOS

Avaliacdo Psicologica, 2010, 9(3), pp. 393-402



Escala de medida de cogni¢éo na ansiedade sociZ87

Tabela 2. Analise Factorial Exploratoria

Desconforto na Desconforto no
interaccao social desempenho publico

ltem 1 0,604

ltem 2 0,487

Item 4 0,573

Item 5 0,715

ltem 6 0,629

Item 8 0,529

Item 9 0,610

ltem 10 0,600

ltem 12 0,508

Iltem 13 0,735

ltem 14 0,680

ltem 16 0,681

Iltem 18 0,460

Item 3 0,533
ltem 7 0,608
Item 11 0,629
Iltem 15 0,429
ltem 17 0,505
ltem 19 0,485
Iltem 20 0,738
ltem 21 0,610
Valor préprio 5,73 4,18
Variancia explicada 27,3% 19,9%

Tabela 3. Medidas descritivas, curtose e assingérsubescalas e escala completa
Desconforto na interacgdo socidbesconforto no desempenho publicBscala completa

Média 26,82 18,52 45,49
Mediana 25,00 18,00 44,00
Moda 25,00 16,00 40,00
Desvio padrdo 8,65 5,61 13,35
Assimetria 0,641 0,513 0,582
Curtose 0,121 0,150 0,166
Minimo 13,00 8,00 21,00
Maximo 58,00 38,00 94,00
Correlacdes entre subescalas e escala completa Os alunos do sexo feminino obtiveram

Foram encontradas correlagbes positivasresultados mais elevados nos resultados obtidos nas
significativas a um nivel de significancia inferiar duas subescalas e na escala completa. Esta dderen¢
0,001 entre a subescala 1 e 2 (r = 0,78), entre apenas atingiu nivel de significancia estatistana [
subescala 1 e a escala completa (r = 0,97) e antre subescala de desconforto no desempenho publico (t =
subescala 2 e a escala completa (r = 0,92). Estas3,12; p < 0,001; Tabela 4).
correlagdes indicam a homogeneidade de contetdos
abordados pelas subescalas, bem como a suarupos etarios

incorporacdo numa medida de escala completa. Ndo foram  verificadas  correlacdes
significativas entre a idade e qualquer uma das

Andlise por variaveis demogréficas medidas consideradas. De igual modo, relativamente
aos anos de escolaridade, apenas verificamos

Género existirem diferencas significativas entre o 10°¥®
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ano na subescala de desconforto no desempenhteverdo aparecer associados a elevados niveis de
publico (t = 2,39; p < 0,05), sendo os alunos dd 10 pensamentos sociais negativo, pelo que se esperavam
ano a obterem valores mais elevados (Tabela 4). correlagcBes significativas positivas entre as ascal
da EAESSA e as subescalas e escala completa da
Validade de constructo EPCS, que avaliam, respectivamente, niveis de
Os modelos cognitivos revistos na introducéo ansiedade, evitamento e pensamentos sociais
deste trabalho (Clark, 2001; Rapee & Heimberg,negativos. As correlagbes encontradas confirmam
1997) consideram a activacao integrada de respostassta hipotese (Tabela 5), sugerindo que a ECPS
emocionais, comportamentais e cognitivas comoavalia pensamentos sociais relevantes para a
caracteristicas de ansiedade social. Assim, elsvadoansiedade social na adolescéncia.
niveis de ansiedade social e evitamento social

Tabela 4. Medidas descritivas por género e grufgois

n M DP
Desconforto na interacgéo social
Sexo masculino 363 26,66 8,53
Sexo feminino 572 26,94 8,52
10° ano de escolaridade 306 27,5 8,51
11° ano de escolaridade 314 26,45 8,35
12° ano de escolaridade 315 26,56 8,69
Desconforto no desempenho publico
Sexo masculino 363 17,93 5,74
Sexo feminino 572 19,13 5,48
10° ano de escolaridade 306 19,18 5,79
11° ano de escolaridade 314 18,71 5,49
12° ano de escolaridade 315 18,1 551
Escala completa
Sexo masculino 363 44,58 13,63
Sexo feminino 572 46,06 13,17
10° ano de escolaridade 306 46,67 13,45
11° ano de escolaridade 314 45,17 13,17
12° ano de escolaridade 315 44,66 13,42

Tabela 5. Correlacdes entre EPCS e EAESSA

Desconforto na interacgdo social Desconforto rsehgpenho publico Escala completa

Ansiedade social 0,56 0,43 0,617
Evitamento social 0,61 0,43 0,46

EPCS = Escala de Pensamentos e Crengas SociaiSIBAE Escala de Ansiedade e Evitamento de Situgfdeais para
Adolescentes.
" p <0.001

DiscussAo Sociais (EPCS), ficou constituida apds analise pelo
método de reflexdo falada e equivaléncia de

O presente trabalho cumpriu dois objectivos retroversdo (Hambleton e colaboradores, 2005), ndo
essenciais. O primeiro passou pela apresentacdo dendo sido verificada a necessidade de adaptar o
processo de traducdo e adaptacao linguistica para @nteddo ou instrugdes do instrumento.
lingua portuguesa de uma escala de medida da O segundo objectivo deste trabalho passou
cognicdo na ansiedade social, desenvolvidapela analise preliminar da qualidade psicométriza d
originalmente por Turner e colaboradores (2003)versdao portuguesa da EPCS, numa amostra
para avaliar pensamentos sociais negativogportuguesa adolescente. Para isso, foi avaliada a
tipicamente presentes em sujeitos com ansiedadestrutura interna da escala, os indices de
social. A versdo portuguesa do instrumento,sensibilidade e fidelidade associados aos resdtado
denominada Escala de Crencas e Pensamentos
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da escala e o comportamento da escala face a@sexgensamentos sociais negativos em eventos sociais,
grupo etario. podera ser melhor interpretado pela combinacdo de
Os resultados da andlise factorial realizadapensamentos negativos face a interaccdo sociake fa
sugerem uma a constituicdo da escala em doiso desempenho publico, tal como avaliados pelas
factores, constituidos em subescalas e denominadaibescalas, que se correlacionam de forma mags fort
de desconforto na interac¢éo social e desconfarto ncom os resultados da escala completa do que éntre s
desempenho publico. O primeiro refere-se aEstes resultados séo sustentados por trabalhos
pensamentos negativos relativos a eventos sociaianteriores sobre a cognicdo na ansiedade socel, qu
onde o individuo esta em contacto reciproco directareferem a existéncia de um Unico factor referente a
com outras pessoas, enquanto o segundo respeitapgnsamento negativo generalizado em eventos
pensamentos negativos referentes a eventos sociasociais (Beazley e colaboradores, 2001), poderelo, d
em que o desempenho social estd a ser observadacordo com Wenzel, Brendle, Kerr, Purath e Ferraro
avaliado ou comparado com outros. Estes factore$2007), ser referente a si proprio, aos outros @i a
ndo correspondem aos encontrados por Turner @roprios eventos sociais.
colaboradores (2003) por analise factorial Os resultados obtidos no presente trabalho
exploratéria numa amostra adulta clinica, que foramparecem apontar para a validade de constructo do
replicados por Fergus e colaboradores (2009) poinstrumento em andlise, ou seja, para a garantia de
analise factorial confirmatéria numa amostra que o instrumento avalia o gee propde mediPor
universitaria ndo clinica. Estes trabalhos definira um lado, verificAmos serem os alunos do sexo
dois factores denominados de comparacdo social éeminino a apresentarem niveis mais elevados de
inaptidao social. pensamentos sociais negativos, o que vem de
As diferencas culturais, etarias e clinicas encontro ao demonstrado por varios trabalhos, que
entre as amostras destes trabalhos e a do preseritglicam que as raparigas apresentam maiores niveis
estudo poderao justificar a diferente estruturarn@  de ansiedade social (D'el Rey, Pacini, & Chavira,
encontrada para as duas versdes do instrument®006; Dell'Osso e colaboradores, 2002; Levpuscek,
(Sireci e colaboradores, 2006), americana €2004; Turk e colaboradores., 1998; Vagos & Pereira,
portuguesa, respectivamente. Tal ndo pGe em causazb10) e, particularmente, de pensamentos sociais
qualidade do processo de traducdo e adapt@tdo negativos (Glass & Furlong, 1990; Vagos & Pereira,
porque a constituicdo obtida na amostra portugues@009). Por outro lado, foram obtidas correlagdes
vem de encontro as principais categorias de eventosignificativas positivas com outro instrumento de
sociais definidos no DSM-IV (A.P.A., 2002) e avaliacio de ansiedade social na adolescéncia,
avaliados por medidas de auto-declaragbes nandicando que os dois instrumentos medirdo
ansiedade social (Dodge, Hope, Heimberg, &constructos préximos. As baixas correlages
Becker, 1988), que parecem suscitar diferentessncontradas entre os resultados dos instrumentos
estilos cognitivos (Beazley e colaboradores, 2001;considerados, ainda que significativas, s&o
Turner, Beidel, & Larkin, 1986): ansiedade na justificadas por estarem a ser avaliadas diferentes
interaccdo social e ansiedade de desempenho. dimensdes do funcionamento psicolégico na
A andlise da sensibilidade e consisténciaansiedade social tal como definidas por Dodge e
interna encontrada para os resultados obtidos nogolaboradores (1988) ou Glass e Furlong (1990), a
factores de desconforto na interacgdo social esaber, niveis de ansiedade, niveis de evitamento
desconforto no desempenho publico atestam aomportamental, e niveis de pensamentos ou crengas
qualidade psicométrica do instrumento. Os resutado cognitivas.
indicam que estas subescalas medem constructos O grupo etario avaliado parece consistente
homogéneos e sensiveis a distribuicdo continua dem relagdo aos medos sociais endossados. Trabalhos
ansiedade social na populagdo em geral, que iaclui anteriores indicam que da infancia a adolescéncia
sua expressdo normativa, passando pela suaumentam o0s pensamentos sociais relativos a
expressdo sub-clinica e chegando a sua expresséateraccdo social (Alfano e colaboradores, 2006),
clinica ou patolégica (Rapee & Spence, 2004). deixando os pensamentos relativos ao desempenho
As correlagdes encontradas entre osplblico como possivel factor diferenciador da
resultados das subescalas e entre estes e oadesult cognicéo social na adolescéncia.
da escala completa indicam que as subescalas Tendo a adolescéncia como uma fase de
parecem versar aspectos diferentes de um mesmg@esenvolvimento de especial vulnerabilidade a
constructo. Este constructo global, que correspande medos sociais (Beidel, 1998; Elizabeth, King, &
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Ollendick, 2004; Emeriaud, 2006; Inderbitzen, unsuccessful social interactionsBehaviour
Walters, & Bukowski, 1997; Kashdan & Herbert, Research and Therapy, (33, 497-505.
2001), importa construir instrumentos que permitamAlfano, C., Beidel, D. C., & Turner, S. M. (2006).
compreender esta realidade e alertar para a p@veng Cognitive correlates of social phobia among
do desenvolvimento da forma patoldégica de children and adolescent3ournal of Abnormal
ansiedade social (Cunha, Pinto-Gouveia, & Soares, Child Psychology, 32), 189-201.
2007; Erath e colaboradores, 2007; Manfro eAmin, N., Foa, E. B., & Coles, M. E. (1998).
colaboradores, 2003). Por outro lado, a revisao Negative interpretation bias in social phobia.
exaustiva de instrumentos de avaliacdo na ansiedade Behaviour Research and Therapy(B®, 945-
social (Osoério, Crippa, & Loureiro, 2005) e 957.
especificamente na infancia e adolescéncia (Albandaldwin, M., & Main, K. J. (2001). Social anxiety
& DiBartolo, 2007; Kearney, 2005), revela a and the cued activaion of relational knowledge.
escassez de instrumentos de medida da cognicdo na Personality and Social Psychology Bulletin,
ansiedade social traduzidos para a lingua portagues  27(12), 1367-1647.
e aplicaveis a adolescéncia. O presente trabaldo seBeazley, M. B., Glass, C. R., Chambless, D. L., &
0 primeiro passo para responder a esta lacuna. Arnkoff, D. B. (2001). Cognitive self-statements
Apesar da versado original este instrumento ter sido  in social phobia: A comparison across three
construida com o intuito de servir de medida types of social situation€ognitive Therapy and
diagnéstica e diferenciadora em amostras clinicas  Research, 2®), 781-799.
(Turner e colaboradores, 2003), o presente trabalh@®eidel, D. C. (1998). Social anxiety disorder:
vem ao encontro de trabalhos anteriores (Fergus e Etiology and early clinical presentatiajournal
colaboradores, 2009) ao propor a sua pertinéncia e  of Clinical Psychiatry, 1727-31.
utilidade em populac¢des nédo clinicas. Clark, D. M. (2001). A Cognitive Perspective on
Ainda que preliminares, os resultados obtidos Social Phobia. In W. R. Crozier & L. E. Alden
sugerem a adequabilidade psicométrica deste (Eds.), International Handbook of Social
instrumento de medida da cognicdo na ansiedade Anxiety: Concepts, Research and Interventions
social, em amostras ndo clinicas adolescentes. Relating to the Self and Shyne§®. 405-430).
Trabalhos futuros serdo pertinentes para colmatar  New York: John Wiley & Sons Ltd.
aspectos nao abordados no presente trabalhdunha, M. (1996)A visdo de si mesmo e dos outros
nomeadamente alargar a faixa etaria de estudo, bem na ansiedade sociallese de Doutoramento nédo
como testar o comportamento do instrumento como  publicada, Doutoramento em  Psicologia,
factor de diagnéstico e de medida da eficicia Universidade de Coimbra. Coimbra.
terapéutica na ansiedade social. Com o present€unha, M., Gouveia, J. P., & Salvador, M. C. (2008)
trabalho espera-se ter dado um contributo positivo Social fears in adolescence — The social anxiety
para a compreensdo, investigacdo e divulgacdo da and avoidance scale for adolesceisropean
Escala de Crencas e Pensamentos Sociais, ainda Psychologist, 1(8), 197-213.
apenas como instrumento informativo e de prevencd&unha, M., Gouveia, J. P., Salvador, M. C., &
face a perturbagdo de ansiedade social, mas cuja Alegre, S. (2004). Medos sociais ha
utilidade podera e devera ser verificada e alargada adolescéncia: A Escala de Ansiedade e
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